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प्रकाशकी य 


आ्व-पप३& #एाय:७- 


जवाहर किरणावली को ३२ वीं किरण प्रकाशित करते हुए 
अत्यन्त प्रसन्नता होती है। महामहिम स्व० पूज्य श्री जवाहराचार्य 
जैन समाज के महान्‌ सन्त थे । उनकी ओजस्बी वाणी ने जन-जन 
के हृदय का उद्वेलित और प्रभावित किया था । उनके प्रभावजनक 
उपदेशो से सहस्यो व्यक्तियों का जीवन परिषर्तित हो गया था। लाखों 
को नयी प्रेरणा और नयी दिशा का ज्ञान हुआ था ! उनके बहुमूल्य 
व्याख्यान 'जवाहरकिरणावली? के नाम से प्रकाशित हुए हैं | प्रस्तुत 
प्रकाशन उसी #'खला की एक कड़ी है | 


इससे पूबे अ्रकाशित में सम्यग्दशन संबंधी व्याख्यान पहले प्रकाश 
में नही आये थे। बारह ब्रत रतलास मंडल की ओर से छोटी २ 
पुस्तिकाओ के रूप सें प्रकाशित हुए थे । उच्च सब को एक ही साथ 
प्रकाशित करने की आवश्यकता थी । उनमें भाषा सम्बन्धी संस्कार 
की भी आवश्यकता थी और पूज्य श्री के संगृहीत लिखित साहित्य 
के आधार पर कतिपय विपयो की बृद्धि की भी आवश्यकता थी | 
वह इस संस्करण में किया गया है | उदाहरणार्थ - पडावश्यक ग्रहस्थ- 
धर्स का एक अनिवाय अंग है । उस पर पूज्य श्री ने अपने व्याख्यानों 
में हृदयग्राही विवेचन किया है । उसको गृहस्थथम सें सम्मिलित किये 
विना गृहस्थधर्म अपूर्ण ही रह ज्ञाता था । यह च्लुटि यहाँ पूरी कर दी 
गई है । इसी प्रकार अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचय आदि ब्रतो में पृज्य श्री 
के कतिपय तेजपूर्ण विचार, जो पहले इनके साथ प्रकाशित नहीं हुए 


दो शब्द । 
# 


श्रीसम्यक्‌ ज्ञान संडल् कलकत्ता की एक नवोदित संस्था है, जो 
सत्साहित्य के प्रसार और प्रचार के पुनीत ध्येय को समक्ष रखकर 
. कायक्षेत्र में अवतरित हुई है । हम उसका हार्दिक अभिन्‍दन करते है। 

सम्यक्‌ ज्ञानमंडल ने अभी-असी 'पूर्ण स्वतंत्रता की राहः नाम 
से ग्रात: स्मरणीय, परम प्रतापी, शासत्रसहोदधि, तत्त्ववेत्ता, सहाश्रमण 
दीघतपस्वी उपाचार्य पू० श्री श्री १००८ श्री गणेशीलालजी म० के 
प्रवचनों का संग्रह प्रकाशित किया है। तत्पश्चात्‌ जैन ससाज के सुपरि- 
चित विचारक युगप्रधान द्विंगत पूज्य श्री जवाहरत्लालजी महाराज 
के प्रचचनों का यह संग्रह पाठकों के समक्ष उपस्थित किया जा रहा है। 
इन दोनो पुस्तकों के प्रकाशन से 'ग्रहस्थधर्म/ तीन जिलों में पूरा हो 
रहा है| पूज्य श्री के प्रवचन जीवन को ऊंचा उठाने वाले हैं | उत्तके 
पीछे गहरा चिन्तन और दीघेकालीन अनुभव है । विशेषतया गृहस्थ- 
धर्स पर किये गये प्रघचन तो समाज के लिए अतिशय उपकारक हैं। 
गृहस्थजीवन को सफल ओर समुन्नत बनाने की कुजी हैं। इन्हे 
गृहस्थ की आचारसंहिता कहना चाहिए | आज गृहस्थ वर्ग के आचार 
में जो विक्ृृतियां आ गई हैं, उनको दूर करने मे यह प्रवचन खूब 
सहायक हो सकते हैं। आशा है पाठक इन प्रचचनों का अध्ययन, 
सन्तन करके इन्हें अपने जीवन मे उत्तारने का प्रय्न करेंगे | 

अन्त में सम्यक्‌ ज्ञानमंडल के उत्साही मंत्री श्रीमान्‌ सरदरमल 
जी सा० कांकरिया के प्रति हम कृतज्ञता प्रकाशित करते हैं, जिनकी 
लगन ओर साहित्यप्रीति के फल्रूप यह निधि इस रूप में सर्व साधा- 
रणु के समक्ष आ सको है | 

व्याबर ) .. मंत्री--- 
ता० ६-६-४७ | श्री जन जवाहर मित्र मंडल 
ब्यावर, 


यतकिंचित 
>->ााा लिंक... 


सेनथर्म झा प्रधान सन्देश हैं--परमसात्मतत्त्व की उपलब्धि! 
और परसात्मतत्त्व की उपलब्धि का अथ है-आत्सा के समस्त बन्धतों 
फी तोड़ फफ़ना, अपन ही भीतर छिपे हुए अनन्त रश्वय फो प्राप्त 
फर छात्ता ओर इस प्रकार सम्पूण सिद्धि फा लाभ करना | 


घ्रात्सिफ ऐश्य या परमसिद्धि यद्यपि आत्मा के भीतर -ही 
घिग्रममान ए, चह बाहर से नहीं लाई जाती. तथापि इसे प्रकट करने 
फे जिए पिकट साधना अपेक्तित होतो है । उस साधना के, जैन शास्त्रों 
भे, पंतप में दा रूप बतलाये गये ऐ- ज्ञान आर चारित्र । 


साधना के स्पयरूप, लक्ष्य और मार्ग को समभने के लिए संच॑- 
परथंस जात फनी आवश्यफता है । लाने छा मभाय से साझऊ शखात्मा 
धगर साधना के लिए ब्यत की जाता ए ता भा था! गलत शाह पर 
चहल पएता | पीर वभीकमी ऐसा त्रिपरीस साथ पहड लेता हैँ क्लि 
पह झपनी स्मायना के लद्य के सन्षिकट पाचन ये बदल श्रधिकाधिए | 
दर होता चला जाता ६। उसी ,ट5 फिरयक हे जाती - 5 , 
झुताएय गगन यो सापया का प्रखंश एकता कलिक हे जय हे 

म्दयार अएस # 


(४) 


साधना के लिए कमर कसकर खड़ा हुआ बेचारा अज्ञानी जीव 
क्या कर सकेगा | और, वह कैसे समझ पायगा कि कल्याण क्‍या 
ओर अकल्याण क्या है ? 


मगर स्मरण रखना चाहिए कि ज्ञान, साधता का एक अंग दही 
हैं, सम्पूर्ण साधना नहीं है । ज्ञान से साधना के स्वरूप को सममा 
जा सकता है, साथना का लक्ष्य स्थिर किया जा सकता है और सारे 
भी निश्चित किया जा सकता है पर यह तो साधना का प्रारम्भ है, 
उसकी समाप्ति नहीं है । साधना को परिपूर्ण और सफल बनाने के 
लिए क्रिया की आवश्यकता अनिवाय है | क्रिया के विना जान लेने 
मात्र से कुछ हाथ नहीं आता | इसलिए कहा है--- 


कियाविरहित॑ हन्त । ज्ञानमात्रमनथेकस्‌ । 
गति विना पथज्ञीउपि, नाप्नोति पुरमीष्तितय ॥ 


अर्थातू--जिस ज्ञान के अनुसार अनुष्ठान नहीं किया जाता 
बह कोरा ज्ञान निरथंक है--फलप्रद नहीं हैं। आप किसी नगर में 
पहुँचने का मार्ग जानते हैं, मगर चलते नही, उस ओर कदम बढ़ाते 
नहीं--क्रिया करते नहीं हैं तो केवल मार्ग जान लेने भात्र से उस 
नगर में नहीं पहुँच सकते | 


इस प्रकार क्रिया, ज्ञान पर निभेर है, सगर ज्ञान की सार्थकता 
क्रिया में है। इसी कारण शास्त्र स्पष्ट रूप से यह घोषणा करता 
है कि बही ज्ञान सफल और साथक है जो आचरण को जनन्‍्स देता 
है | नयविशेष की अपेक्षा तो जिस ज्ञान से चारित्र का उद्भव नही 
होता, वह ज्ञान, ज्ञान ही नही है--अज्ञान है । 


इससे सहज ही समझा जा सकता है. कि जैनधर्म मे चारित्र को 
कितना अधिक महत्त्व दिया गया है । चारित्र की बदौलत ही साधु 


(58.0 


साधु कहलाता हैं और श्रावक आवक कहलाता है। मगर आज की 
लोकमरूदि कुछ भिन्‍न प्रकार की हो गई है । साथु तो आज भी 
सबवतिरति-सकल संयस-को अंगीकार करने वाला ही कश्लाता है 

परन्तु श्रावक बनने के लिए सानो कोइ मर्यादा ही नहीं रह गई है । 
कोई श्रावक के मल शुणा को चाहे अंगीकार न करे तो भी वर जैन 
कल्न मे उत्पन्न हाने मात्र से अपने आपको आ्रावक पद का अधिकारी 
सममन लगता है | मगर सच्चा श्रावक् तो वही कहला सकता हैं, 
जिसने ग्ृहस्थ-घम का प्रतिज्रा के रूप से अंगीकार किया है । मगवास 
महावीर की यह उद्ारता थी कि उन्होंने श्रावक-क्राचिका को भी सघ 
में स्थान प्रद्यन किया, परन्त उस संघ में वस्त॒तः बह्दी सम्सिलित माना 
जाना चाहिए जिमने मम्यकत्व के साथ अरात्रतों को धारण किया है। 


जनथमशांस्र में साधुओं की तरह श्रावक्र के चारित्र का भी 
विवचत्त किया गया हैं| परन्तु मूल आगम श्राकृत भाषा में हे और 
उस भाषा को सममभने चाले ग्राज़ उंगलियों पर गिने जा सकते हैं । 
अतरब प्रत्येक यहस्थ मूल आगमो से अपने आचार की ठीक तराः 
समझ नहीं सकता। इसके अतिरिक्त आगम सूत्र रूप है और चूत 
रूप से रचित आगमो से जेसा चाहिए, वैसा बिशद बोच प्राप्त कर 
लेना सब के लिए मरल नहीं हूँ । जिसने उनके अन्तस्तत्त्व को 
पहचाना है, वही भली भांति उसे समझ सकता हे । 


स्वर्गीय पूज्य श्री जवाहरलालजी महाराज ऐसे ही प्रतिभाशाली 
महापुरुषों में अमग्नगय्ब थे। उनकी ग्रतिभा अनोखी ओर सवत्तोमृस्ता 
थी | उन्‍होंने अपने साथुज्ञीवन में लम्ब्रें समय तक प्रवचन फिये। 
जब मेने उन लिपिबद किये ग्रे प्रचचनों को देखा ते। लगा क्लि याः 
अपूयव निधि फाहलों में पढ़ी पढ़ी सडने को नहीं हैं । इसे दुनिया को 
एुटा देना चाहिए । सहयोस मिला और सन्पादन-काय आरन्भशञा। 
प्रारम्भ वी तीन फिरणें पृश्च क्षी के जीवन काल में प्रकाशित मे 


० ०: 


सकों। पूज्य श्री देवलाक पधार गये, सगर सेठ चम्पालालजी सा० 
बांठिया के उत्साह से सम्पाइल काये अग्रसर होता ही चला -गया | 
वह क्रम भले ही सनन्‍्द पड़ गया है, सगर अब तक चालू हें। सेठ 
सरदारमलजी सा० कांकरिया की: साहित्य-भक्ति के फलस्वरूप यह 
३२ वीं और ३३ वी किरण प्रकाश मे आ रही है। इनके प्रकाशित 
होने से गृहस्थव्स तीन भागों में समाप्त हो रहा हैं । 


इन तीलों भागों में सम्यग्दशेन, श्रावक के बारह ब्रतों और छह 
आवश्यकों पर पूज्य श्री के प्रचचन हैं। इनमें से बारह त्रत पहले 
मंडल की ओर से प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रकाशित हुए थे | इस संस्करण में 
उनमे भी कुछ न्यूत्ताधिकता की गई है । विस्तारमथ से कुछ कथाएँ 
कम कर दी गई है| वह कथाएँ पाठकों को 'उदाहरणुसाला” में मिल 
जाएँगी । जो कथाएँ अत्यावश्यक प्रतीत हुई, उन्हे रहने भी दिया 
गया है । इसी प्रकार अहिसा आदि ब्रतों सम्बन्धी पूज्य श्री के 
प्रभावशाली बचन सये भी सम्मिलित कर दिये गये हैं । आशा हैं, 
इससे ग्ृहस्थ-वर्म के जिज्ञासुओं को विशेष लाभ होगा । 

गृहस्थधम के त्तीनों भाग पढ़कर पाठक समझ सकेंगे कि श्रावक् 
का कितला दायित्व है, कितना कर्तव्य है और क्या गौरव है ? यह 
प्रवचन श्रावक जीवन का परिपूर्ण चित्र हमारे सासने उपस्थित करते 
है | जो गृहस्थ ध्यानपू्वक इन्हे पढ़े गे, उत्तके अन्तःकरणा में एक बार 
अवश्य यह प्रश्न उत्पन्न होगा कि--दि्नि-रात साधुओं के आचार की 
आलोचना करने चाले ग्रहस्थ कितने पानी में है ! जो श्रावक चाहते 
हैं कि हमारे साधु शास्त्रप्रतिपादित आचार से इंच भर भी इधर- 
उधर न हों, वे अपने विषय से भी यही क्यों नहीं सोचते ? इसका 
अश्िप्राय यह नहीं कि हम साधुओं से ऐसी आशा न रक्खें, मगर 
हम श्रावकों को भी शास्त्रप्नतिपादित श्रावकाचार का अनुसरण करना 
चाहिए | तभी हम दूसरों की आलोचना करें तो कदाचित्‌ शोभा दे । 
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भगवान महावीर द्वारा प्रतिपादित श्रावकचार इस लोफ और 
परलोक--हनों दृष्टियों से अत्यन्त कल्याणकारी है| जो उसे अपने 
जीवन में उतारेगा उसका यह जीवन भी धन्य बन जायगा ओर 
आगामी जीवन भी | फिर पृज्य श्री ने उसका जिस ढंग से विवेचन 
किया है, वह भी बडा ही सार्मिक है । इस अशान्त विश्व में अगर 
शान्ति का संचार कभी होना हे. तो वह तभी होगा जब दुनियां के 
लोग उन सिद्धान्तों पर चलेंगे, जो यहाँ प्रतिपाद्ित किये गये है। हम 
चाहेंगे कि एसा हो ओर जगत्‌ में सबत्र शान्ति का प्रसार हो । 


अन्त में सम्यक ज्ञानसंडल आर उसके संवाभावी उत्साही 
मन्त्री श्री कांकरियाजी के प्रति पाठकों की ओर से में क्ृतनता प्रकाश 
करता हूँ, जिनके अ्रशरत सहयोग से यह उपयोगी और जीवन-निर्माण 
करने वाला साहित्य प्रकाश में आया है ! 
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--प्रश्नव्याकरण सूत्र 


सत्य भगवान्‌ है! यह कह फर जिस सत्य की प्रशंसा की 
गई है, उस सत्य की पूर्ण एवं सांगोपांग व्याख्या करना कठिल है 
ओर हमारे तथा आपके लिए तो असंसव-सा ही है.। सत्य की पूर्ण 
व्याख्या करने फे अधिकारी वही पुरुष हैं, जिन्होंने सत्य फो पूर्ण रूप 
से अपना लिया हो । पर सत्य की पूर्ण व्याख्या शब्दों द्वारा हो नहीं 
सकती । जिन महापुरुषों ने पूर्ण रूप से सत्य को प्राप्त कर लिया है, 
उनमें ओर, इश्वर में कोई भेद नहीं रहता । हम छद्मस्थों में तो अभी 
इतनी भी शक्ति नहीं कि उन महापुरुषों ने अपने पावन उद्गार रूप 
शास्त्रों में जो कुछ फहा है, उसे पूर्णतया सममक सकें । 


सत्य की पूर्ण व्याख्या करनो' यद्यपि हमारे लिए कठिन है, 
तथापि प्रत्येक मनुष्य प्रयत्न करने पर, सर्वत्र नहीं तो किसी न किसी 
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अंश तक अपने ध्येय तक पहुँचता ही है। इसी नीति के अनुसार 
हस अपनी शक्ति भर यह बतलाने का प्रयत्त करेंगे कि सत्य 
क्या हैं ? ' 

यों तो साधारणत्तया मनुष्य मात्र को, सत्य का वास्तविक 
स्वरूप जानने की इच्छा रहती है, क्योंकि सत्य आत्मा का निज 
स्वरूप है; परन्तु सत्य को अच्छी तरह वही लोग जान सकते हैं, 
जिन्हे सत्य हृदय से प्यारा है, जो सत्य के उपासक हैं या उसकी 
उपासना करना चाहते हैं और सत्य के सामने त्रिलोकी की सम्पदग 
को ही नहीं, वरन्‌ अपने आरणो को भी तुषच्छ समभते हैं । 


जो किसी एक सम्प्रदाय, पंथ या मजहब के पीछे उन्‍्समत्त है, 
जो स्वार्थे को सर्वोपरि समझकर सत्य-असत्य की परवाह नहीं करता, 
जो सत्य-असत्य का विवेक न करके केवल हाँ में हाँ मिलांना ही 
जानता है, ऐसा मनुष्य सत्य को नहीं पहचान सकता । 


जिस विचार, बात और कार्य का त्रिकाल में भी पलटा न हो, 
जिसको अपनी आत्मा निष्पक्ष भाव से अपनावे, जिसके पूर्॑रूप 
से हृदय में स्थित हो जाने पर भय, ग्लानि, अहंकार, मोह, दम्भ, 
ई्पां, ढप, काम, क्रोध, लोभ आदि कुत्सित भाव निःशेप हो जावें, 
जो भूत में था, वर्तमान में है और भविष्य में होगा तथा जिसके होने 
पर अत्मा को वास्तविक शांति ग्राप्त हो, उसी का नाम 'सत्यः है । 


वेदव्यासजी ने सत्य की व्याख्या निम्न प्रकार से की हैः-- 
सत्य॑ यथार्थ चाडमनसे, यथारष्टं यथाजुमितं यथाभ्रु्त वहमन- 
श्वेति परत्र बोधसंक्रान्तये वागुक्ता सा यदि न पश्िता भ्रांता 


वा प्रतिपत्तिबाष्या वा भवेदिति | 
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मन सहित वाणी के यथाथ होने को नाम सत्य! है। यानी 
जैसा देखा, समका और सुना है, दूसरे को कहते समय मन और 
बाणी का ठीक वैसा ही प्रयोग हो, उसे 'सत्य” कहते हैं। देख, सुन 
ओर सममकर सम्यक प्रकार-से जो बाव अपनी समर में आयी है, 
ढीक वही सुनने वाले की भी समझ में आवे, उसका नाम सत्य! है ! 


जिसके द्वारा अवास्तविक बात, विचार और काय का विरोध 
होता है, तथा जिसके प्रकट हो जाने पर अवास्तविक विचार, बात 
ओर कारय नहीं ठहर सकते हैं, उसे 'सत्य” कहते है. अर्थात्‌ वास्तविक 
विचार, बात और काय ही सत्य है । सहासारत में कहा हैः-- 


अविका रितमं सत्य॑ सर्ववर्णेपु भारत । 


सभी बर्णों में सदा विकार रहित रहने वाले का नाम ही सत्य! है। 

सत्य की मूर्ति किसी पाषाण की बनी हुई नहीं होती है, न 
इसका कोई स्थान ही नियत है । यह देह में स्थित जीव के समान 
सब जगह मौजूद है । कोई वस्तु या स्थान ऐसा नहीं है जहाँ सत्य 
न हो। जिस वस्तु से सत्य नहीं है, वह वस्तु किसी काम की नहीं 
रहती और उसका नाम भी घदल जाता है। जैसे सूय में सत्य वस्तु 
प्रकाश! है । यदि सूर्य में से प्रकाश निकल जाय, तो उसे सू् कोई 
न कह्देगा । दूध में सत्य वस्तु 'घृत! है। यदि घृत निकल ज्ञाय तो 
उसे दूध कोई न कहेगा | तोत्पय यह है कि 'सत्यः उस स्वाभाविक 
ओर वास्तविक चस्तु का नाम है, जिसके होने पर किसी बस्तु विचार 
कार्य आदि के नाम, रूप तथा शुर में परिवतेन न हो सके ओर 
जिसके न रहते पर थे तीनों या इनमें से कुछ बातें बदल जाएँ । 


स्पभावत: सनुष्य के हृदय में एक से एक उत्तम गुण विद्यमान 
सौखने ऐप हि + 

हैं उत्तम गुण सीखने के लिए मनुष्य फो कही जाना नहीं पड़ता, 

वे तो सवंधा स्वाभाविक होते है | यदि मनुष्य कुसंग में पदु कर बुरी 
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बाते अपने हृदय में न भर ले और जन्म से ही सत्य के वातावरण 
मे पले, तो संभवत: वह असत्याचरण का विचार भी न करे | यदि 
किसी शिशु को सत्यासत्य विवेक का उपदेश न भी दिया जाय 
किन्तु असत्य आचरण उसके सामने न किया जाय, तो निश्चित ही 
वह सत्य का अनुगामी बनेगा । सारांश यह कि सत्य एक ग्राकृतिक 
गुण है ओर असत्य अम्बभाविक है, आरोपित है । 


सत्य एक व्यापक और सावभीम सिद्धांत है। संसार में अनेक मत- 
मता-तर प्रचलित हैं और उनके सिद्धांत भी प्रथक्‌ * हैं । बहुत से सत्तों 
के ऊपरी मिद्धांत तो इतनी भिन्नता रखते हैं कि एक मतानुयायी दूसरे 
मतानुयायी से मिल नहीं घाता । बल्कि, इन्हीं. ऊपरी सिद्धान्तों को लेकर 
प्रायः आपस में महायुद्ध मचा देते हैं । ऐसा होते हुए भी, सब सताव- 
लम्बी, यदि गम्भीरतापूवक निष्पक्त दृष्टि से विचार करें तो मालूम 
होगा कि धर्स की चीव सत्य” के ऊपर ही है ओर वह सत्य सब के 
लिए एक है। उस सत्य को समझ लेने पर, वे ही लोग, जो आपस 
में धर्म के नाम पर ह्वेष करते हैं, द्वेप-रहित होकर एक दूसरे से गला 
मिलाकर भाई की तरह प्रेमपूर्वक रह सकते है । 

सत्य का पूजन प्रत्येक मनुष्य कर सकता है । इसके लिए जाति 
विशेष या धर्म विशेष का कोई बन्धन नहीं है । वल्कि जो कोई सत्या- 
चरण करता है, वह पूरा धर्मात्मा बन जाता है । सत्य के पूजन की 
सामग्री के लिए वैसे तो कौडियां भी खर्च नहीं होती, पर कभी-कभी: 
इतनी कीमत 'चुकानी पड़ती है कि जिसकी समानता, संसार की सारी 
उत्तम से उत्तम वस्तुएँ भी नहीं कर सकतीं | यदि कोई पूछे कि सत्य 
का पूजन किस त्तरह करना चाहिए ? तो उत्तर सिलेगा, 'सत्यं चरः 
अर्थात्‌ सत्य का आचरण कर । मन, वचन और काया से, सत्य का 
आचरण करना ही सत्य की पूजा करना हैं । 
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सत्य का महत्त्व 
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| 


सच्च॑मि धिईं कुच्चहा । एस्थोवरए 
मेहावी सब्व॑ं पां॑ कम्म॑ कोसइ ॥ 


“आ० सू० श्र० श्रु० 


यथावस्थित वस्तुस्वरूप फो प्रकट करने वाला सत्य ही है. | 
कुमार्ग का परित्याग करके, जो मनुष्य त्याग फो श्रहण करता है और 
उसके पालन में घेय॑ रखता है, वही तत्त्वदर्श, सब पाप कर्मों का 
नाश करता है । 


शास्त्र के उक्त प्रसाणु से प्रकट है कि सत्य सर्व पापों का नाश 
करने वाला है। विना सत्य को अपनाये, थे कर्म जो अनन्त काल 
से जीव को घेर रहे हैं, दूर नहीं होते। तात्पय यह है कि, पापो का 
नाश करके स्वर्गादि सुखों को ग्राप्त कराने वाला सत्य ही है । 


संसार में प्रत्येक मनुष्य धर्म का इच्छुक होता है और अपनी 
आत्मा का कल्याण चाहता है। आत्मा का कल्यार धर्म से ही होता 
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है । जिससे कि आत्मा का कल्याण होता है, उस धम में प्रधान वस्तु 
'सत्य? ही है । यदि धम से सत्य को प्रथक्‌ कर दिया जाय, तो धम 
नाममात्र के लिए शेष रह जायगा अर्थात्‌ अपूर्ण होगा | लेकिन आब 
धमात्मा तभी बन सकते हैं जब वास्तविक सत्य का पालन करें। 
नामधारी सत्यवादी धर्मात्मा नहीं बन सकते । वैसे तो सत्य को सब 
सानते हैं, क्ेकित इसे पूरी तरह कार्य रूप में नहीं लाते । 

सत्य को जैन-शाल्रो ने तो धर्म के प्रधान अन्नों से से एक माना 
ही है, परन्तु अन्य धर्मों में भी सत्य को यही स्थान प्राप्त है। महा- 
भारत (शांति पे) मे कहा है:-- 

नारित सत्यात्परो धर्म:--- 

अथात--सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं है | 

तात्पय यह है, कि सत्य को सभी ने धर्म के प्रधान अंगों मे 
माना है । सत्य की विशेष प्रशंसा के लिए महाभारत में कहा है-- 

सत्यस्य बचन॑ साधुन सत्याद्विधते परस्‌ 

सत्य वचन ही सबसे श्रेष्ठ है। सत्य से उत्तम 'और कुछ भी 
नहीं है। इसी तरह धर्म की उत्पत्ति का स्थान सत्य को इ्डी माना 
है। यथा-- न्‍ 
सत्येनोत्पच्यते धर्मो दयादानेन बद्धते ॥ 

सत्य से धर्म की उत्पत्ति होती है और दया दान से उसकी वृद्धि 
होती है। प्रश्नव्याकरण सूत्र में सत्य की प्रशंसा में कहा है किः-- 


मन्त्र, औपधि और विद्याओं का साथन सत्य से होता है । 
चारण (देव विशेष) तथा श्रमणों की, आकाश-गमनादि विद्याएँ सत्य 
के प्रभाव से ही सिद्ध होती हैं। सत्य, भनुष्यों का वन्दनीय, देव- 
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ताओ का अचेनीय, असुरगणो का पूजनीय और अनेक प्रतथारियों 
द्वरा स्वीकार किया हुआ, संसार में सारभूत (निचोड) है। सत्य 
क्षोभ करने के योग्य न होने से महासमुद्र से भी बढ़कर गम्भीर, 
विचलित न होने के कारण मेरु पवत से भी अधिक स्थिर, सन्ताप को 
दूर करने के कारण चन्द्र मण्डल से भी अधिक सौम्य, वस्तु स्वरूप 
का यथाथ प्रकाशक होने से सूय सण्डल से भी 'अधिक तेजस्वी, अति- 
निर्दोष होने के कारण आकाशमण्डल से भी अधिक स्वच्छ, और 
सत्य-प्रेमियों के हृदय को वश में रखने के कारण गन्धमादन-प्रत 
से भी अधिक सुगन्धित है ।! 

सत्य के विषय में भठ्‌ हरि ने कहा है-- 

सत्य चेत्तपससा च कि. $! 

यदि सत्य विद्यमान है तो तप करे तो कया, और न करे तो 

क्या ? अर्थात्‌ तप से भी सत्य का प्रभाव अधिक है । 


चाणक्य ने अपनी नीति मे कहा हैः--- 
मुक्तिमिच्छसि चेत्तात, विपयान्विपृवत्त्यज | 
ज्षमाजवदयाशौचं, सत्य पीयूषवत्पिव ॥ 


है भाई, यदि आप मुक्ति के इच्छुक हैं, तो विषयो को विष 
के समान छोड़कर, सहन-शीलता, सरलता, दया, हृदय की पविन्रता 
आर सत्य को अमृत की भाँति पिझ |? 


सत्य की महिमा बतलाते हुए कहा गया हैः--- 
सत्येनाग्निवेच्छीतो, आगाध॑ धत्तेल्म्चु सत्यतः | 
नासिश्छिनत्ति सत्येन, सत्याद्रज्जूपते फरण्यी॥ 
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अ्थात्‌--सत्य के बल से जला देने के स्वभाव वाली अग्नि 
शीतल हो जाती है, डुबा देने वाला अथाह जल थाह बाला हो जाता 
है, काटने वाली तलवार भी नहीं काट सकती और भयंकर विपधर 
सर्प रस्सी के समान हो जाता है । 


' आवश्यक सूत्र मे कहा है कि--“सत्यवादी सत्य के प्रभाव से 
सम॒द्र या जल की बाद में नहीं दब सकता, किन्तु उसके लिए वह 
जल थाह हो जाता है। दिशा को भूल जाने पर, यथा-स्थान ले जाने 
वाले सैन्यादि से युक्त हो जाता है। अग्नि-उपद्रव उसकी कोई 
हानि नही कर सकता | तपाया हुआ तेल, लोहा, शीशा आदि चस्तुएँ, 
हाथ में लेने पर उसका हाथ नहीं जला सकती | सत्यधारी पव॑त से 
गिराये जाने पर भी नहीं मर सकता, एवं खन्नधारी शत्रुओं में चारों 
ओर से घिर जाने पर भी, उनके बीच से अक्षत शरीर बच आता है, 
ओर वध, बन्धन अभियोग, बेर आदि घोर उपद्रवों से, बाल बाल 
सुरक्षित रहता है । सत्य के पालन करने वालों में, ऐसी ठिव्य शक्ति 
होती है कि स्वयं देवता भी उसके समीप चले आते हैं । 


जो मनुष्य, सत्य का आचरण करने लग जाता है, बह लोगो 
में देव के समान पूजनीय हो जाता है । उसका आत्म-बल बढ़ जाता 
है ओर वह उस आत्म-बल हारा, महान से महान्‌ काय भी कर 
सकता है। आत्म-बल किसी भी वल से कम नहीं है। इस बल के 
सामने भौतिक बल तुच्छ हेय ओर नगण्य है । 


जिन तोपों और मशीनगर्नों के नाम सात्र से लोग काँप उठते 
है, जिनकी गड़गड़ाहट की भयंकर ध्वनि से, लोगो के रोम रोम खड़े 
हो जाते हैं और गर्भवती स्त्रियों के गर्भ पतन हो जाते हैं, ये ही तोपें 
तथा मशीनगरनें, सत्य द्वारा बल ग्राप्त करने चाले आत्मबली का एक 
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रोस भी नहीं हिला सकतीं । उनके सामने, वे शाक-भाजी भरने के 
टोकरों के समान निकम्मी हो जाती है। 


इस सत्य द्वारा प्राप्त आत्म-बल को, आजकल सत्याग्रह 
९ 
भी कहते हैं । सत्याग्रह का वास्तविक अर्थ, सत्यवल का प्रयोग या 
सत्य पर अटल रहना है | 


सत्य के बल की तुलना, फोई बल नहीं कर सकता | इस बल 
के सामने, मनुष्य-शक्ति तो क्या किन्तु देव-शक्ति भी हार सान 
जात्ती है। कामदेव श्रावक पर, देवता ने अपनी सारी शक्ति का 
प्रयोग किया, लेकिन कामदेव ने अपनी रक्षा के लिए किसी अन्य 
शक्ति का आश्रय न लिया | उसने केवल सत्योपार्जित आत्म-बल से 
ही उस देवता की सारी शक्ति को परास्त कर दिया था ! 


प्रद्माद के जीवन को इतिहास भी सत्याग्रह का महत्त्वपूर्ण 
रष्टांत है। प्रह्मद ने अपने पिता की अनुचित आज्ञा नहीं मानी । 
इसलिए उस पर कितने ही अत्याचार किये गये, लेकिन अन्त सें 
सत्याग्रह के सामने, अत्याचारी पिता को ही परास्त होना पढा | 


बहुत से लोग अत्याचार को मिटाने के लिए, अत्याचार से ही 
काम लेते हैं । अत्याचार से, अत्याचार चाहे एक बार मिटान्सा 
दिखाई भी दे, परन्तु वास्तव में वह निमृल नहीं होता | समये पाकर 
बह मिटा हुआ अत्याचार भयंकर रूप में ज्वाला मुखी की तरह फट 
कर बाहर निकल आता है, और उसकी लपटें प्रतिपक्तियों का नाश 
करने के लिए .पहिले से भी ज्यादा उम्रता से लपलपाने लगती हैं । 
अतएव अत्याचार का अत्याचांर से नाश करने का विचार निरथेक 
है । अत्याचार से न तो अत्याचार ही भली भाँति मिटता है, न 
संसार मे शांति द्वी फैलती है, इसके वास्तविक उपाय तो सत्याग्रह ही 
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है । क्‍योंकि सत्याग्रह में दूसरे के नाश का हेतु नही रहता, किन्तु उसे 
सुधारने का हेतु रहता है 


अत्याचार का प्रभाव, केबल शरीर पर ही पड़ा करता है. 
मन पर नहीं । और जब तक सच पर असाव न पड़े, तव तक जिस 
कार्य के लिए अत्याचार कियः जाता है, उस कार्य में पूर्णतया और 
स्थायी सफलता आप्त नही होती । लेकिन सत्याग्रह का प्रभाव मन 
पर पड़ता है और सन सारे शरीर का राजा है । इसलिए सत्याग्रह 
द्वारा प्राप्त सफलता स्थायी और शांतिग्रढ होती है । 


जिस समय भारत मे चारो ओर हिंसा का ही साम्राज्य था, 
लोग यज्ञ के नाम पर अनेक मूक पशुओं का निर्दंयता-पूर्वक वध कर 
डालते थे, वे पशुओं को अपना खाद्य समझते थे, उस समय भगवान 
महावीर ने सत्याग्रह (सत्य-संदेश) हारा ही उस हिंसा को मिटाकर 
शांति स्थापित की थी | भगवान्‌ महावीर राजपूत थे ! यदि बे चाहते 
तो राज्य-सत्ता से भी हिंसा को मिटा सकते थे । लेकिन - इस तरह से 
मिटाई हुई हिंसा, निमूल नहीं होती । भगवान्‌ भहावीर के न रहते 
ही, या राज्य-शक्ति मे शिथिलता आते ही वह हिंसा पुन. प्रचलित 
हो जाती । | 


सत्याग्रह एक महाशश्र हे। उसका प्रयोग अत्याचारों पर 
रासबाण की तरह अचूक होता है । हाँ शर्ते यही है कि प्रयोग करने के 
पहले प्रयोग करने वाला, अपने ढुगुणों को दूर करके, अपने ही ऊपर 
सत्याग्रह का पूरा अयोग कर ले। इसमें विजयशाली होने पर, उसका 
अभाव आशियों.पर ,ही नहीं, किन्तु जड़ पदार्थों पर भी पड़ता है । 
सत्यनिष्ठ पुरुष के. प्रभाव से, अग्नि शीतल हो जाती है, विप 
अमृत बन जाता हैं और अख्न-शम्र फूल से फोमल हो जाते हैं। जब 
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इतना हो जाता है, तो ऋर-प्राणियों की करता दूर होने में संदेह ही 
क्या है ? इसके विपरीत, अर्थात्‌ अपने दुगु णो को दूर किये विना, 
केवल दूसरों को दबाने लिए जो सत्याग्रह किया जाता है, वह सत्या- 
ग्रह दुरागह हो जाता है और स्वयं करने वाले का ही नाश कर देता 
है.। एसे भी अनेक उदाहरण विद्यमान हैं । 


भगवान महावीर ने सत्याग्रह का प्रयोग पहले अपने ही ऊपर 
कर लिया था। इससे वे, चण्डक्नोंशिक ऐसे विषधर सप के स्थान पर 
लोगों के मना करते हुए भी, निर्भयता-यूबंक चले गये । उस चण्ड- 
कौशिक ने--जिसकी दृष्टि मात्र से ही जीवों को मृत्य का आलिंगन 


- करना पडता था--भ्रगवान महावीर को अपने भयंकर विषेले दाँता 


हा 


स काटा भी, लेकिन सत्य के प्रताप से वह विप्र भगवान्‌ की किचित 
सात्र भी हानि न कर सका। उल्टे चण्डकीशिक की तामसी प्रकृति 
भगवान्‌ महावीर का सात्विकी-प्रकृति से टकरा- कर शांति हो गई 


* और भगवान्‌ से बोध पाकर वह कल्याण-मार्ग का पथिक बना | 


जिसने सत्य के द्वारा अपनी आत्मा कों बलवान बना लिया 
है, वह मृत्यु से भी भय नही करता । प्राणों के असीम संकट से पड़ने 
पर भी, ऐसा आत्मबली धेय से जरा भी विचलित नहीं होता और 
प्रसन्नतापूर्वक अपने प्राण्यों. का त्याग करता है । 


, गजसुकसाल मुनि, श्मशान में बारहवी भिकुु पडिमा धारण किये.. 
हुए थे। इतने में सोमल ब्राह्मण आया | उसने क्रोधित हो, गजसुकमाल 
मुत्रि के सिर पर चारों ओर मिट्टी की पाल बना; उसमें जलते हुए. 
लाल २ खेर के अंगारे भर दिये। लेकिन गजसुकसाल मुनि का ध्यान - 
भंग त हुआ । हे ९ 

इस भीपण विपत्ति से भी, गजसुकमाल सुनि का हृदय छुव्ध - 
नहीं हुआ, न ज्ाह्मण के प्रति उसके हृदय से क्रोध,ही ,उत्पन्न हुआ | 
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हों, दया के भाव अवश्य उत्पन्न हुए । सत्य तो उनके हृदय से स्थित 
था ही, उसी के अभाव से उन्होने' विचारा कि, “मेरे सिर पर जो 
अंगारे रक्खे गये हैं, उनसे मेरी कोई क्षति नहीं है | पौदूगलिक शरीर 
मेरा नही है, में तो रूप, रस, गन्ध आदि से रहित, उष्ज्वल आत्मा 
हूँ । यह शरीर रहता तो अच्छा ही था, किन्तु यदि नष्ट हुआ जा 
रहा है तो मुझे कुछ दुःख नही है। हाँ, इस ब्राह्मण की अज्ञानता 
पर मुझे अवश्य दुःख है, जिसके वश यह ऐसा कर रहा है। इसकी 
अज्ञानता ही ऐसा करा रही है, इसका दोष नही है । आत्मा तो मेरी 
ओर इसकी समान ही है। मुमे इसके प्रति, किसी प्रकार का क्रोध 
या छुणा नहीं है । 


अंगारे जल रहे हैं, गजसुकमाल मुनि का मस्तक खिचड़ी की 
तरह सीम रहा है | किन्तु गजसुकमाल मुनि शांत हैं और उनकी 
आत्मा, एक दिव्य-लोक की ओर श्रस्थान करने की तैयारी कर 
रही हैं । 

गजसुकमाल मुनि अन्त तक शांत रहे । इसी शांति के प्रभाव 
से उन्हे तत्तण केबल ज्ञान उत्पन्न हो गया और इसी नाशवान्‌ शरीर 
को त्याग कर मोक्ष भ्राप्त किया 


यद्यपि सोमल अकारण ही, शांतमूर्ति गजसुकमाल मुनि फे 
प्राणों का इस प्रकार श्रहक बना था, लेकिन गजसुकमाल मुनि सत्य 
फो पहचानते थे, इसी कारण न तो उन्हें दुःख ही हुआ, न सोमल पर 
क्रोध ही आया । आज लोगों को अपने किये हुए अपराधों का 
फल भोगने में भी दुःख और दण्ड देने वाले पर क्रोध होता है। 
इसका कारण सत्य का न जानना है। सत्य न जानने ओर उसकी 
शक्ति ग्राप्तन करन से ही ऐसे लोग अ्रपराध, बिलबिन्नाहट श्रौर 
क्रोध का पाप चाँघते है । 


जयाहर किरणावल्ी-- ( १३ 


सत्य के बल के सामने अन्य बल कुछ नहीं है । सत्य का बल होने 
पर भय तो नाममात्र को नहीं रहता, न दुःख ही होता है। सत्य को 
जान लेने और उसके हारा आत्मबल प्राप्त कर लेने से ही, सुदर्शन 
सेठ ने अजन को, जिसने ११४४ मनुष्य मार डाले थे और श्रेणिक 
ऐसा प्रतापी भी जिसका कुछ न कर सकता था, परास्त कर दिया। 
इतना ही नहीं अजन को भी सत्य द्वारा आत्मा को बलवान बनाने 
का उपाय बतलाकर, सच्चे सागें का पथिक बना दिया | 
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असत्य 
न््ध्व्ड््ककर-- 


नहिं असत्य सम पातक १'जा, 
गिरि सम होहिं न कोटिक शुजा | 
--घुलसीदास 


के 


जिस तरह करोडों गुझ्नाओ (चिर्सीओं) का डेर पहाड़ के 
समान नहीं हो सकता, इसी तरह अन्य पापों का समूह, मूठ के पाप 
के समान नहीं हो सकता। अथात्‌ भूठ का पाप सब पापों से 
बढ़कर है । 

भूठ सत्य का विरोधी है। पहले कहा गया है कि धर्म का 
उत्पादक ओर परलोक में सुखदाता 'सत्यः ही है, इसके विरुद्ध 
अमत्य, धरम का नाशक और परलोक मे दुःखदाता है। परलोक के 
लिये तो असत्य” हानिम्रद है ही, परन्तु इस लोक के लिये भी यह 
कैसा हानिकारक है, इसकी निन्‍्दा के लिये शास्त्र मे कहा है--- 


जम्बू | वितियं च अलियवयणं लहु सगलहु चवल भणिय॑ 


जवाहर किरणावली-- [ १५ 


भसयकर-दृह्कर-अयसकर-बेरकरगं अरतिर तिरा गदेस-मणसं 
किलेसवियरणं अलियनियडि-साइजोयबहुल॑ णीयजण- 
णिसेविय निसंसं अप्पच्धयकारगं परमसाहु-गरहणिज्ज॑ 
परपीलाकारग परमकणह-लेस पहिय॑ दुगगतिविशणिपायवड्ढर- 
भतपुणव्भवकरं चिरप्रिचिअमणुगयं दुरंत॑ क्रित्तियं बीय॑ 
अहम्दार॑ | 


दूसरा आख्नरवद्वार, अलीक वचन यानी मिथ्या भाषण है । 
यह सिथ्या भाषण, लघु--अथांत्‌ जो शुणु-गौरव से हीन हैं, उनके 
द्वारा सेवन किया जाता है। यह भय, दुःख, अकीति और बैर को 
बढ़ाता है, तथा अरत्ति [ पारलौकिक विषयो से ह्वेप ] रति [ सांसा- 
रिक विषयो से प्रेम ] और राग-हेष रूप मन को क्लेश का देने 
चाला है। भिथ्या भाषण करने से, सनुष्य का विश्वास नहीं रहता 
ओर इससे प्राणियों की हिंसा भी होती है। इस मिथ्या भाषण के 
कारण, प्राणी को बार बार संसार में जन्म-मरण करना होता है। 
यह अनादि काल से चले आते हुए संसार में प्राणियों के साथ 
लगातार चलता आया है। इसका परिणाम बहुत ही भयंकर होता 
है। यह अधमे का दूसरा हार है । 


असत्य अस्वाभाविक, अवास्तविक और कृत्रिम वस्तु हे। 

मनुष्य को, असत्य उसी प्रकार सीखना पड़ता है, जैसे ठग था चोर 
किसी को अपना गुरु बनों कर, उससे श्ने: शर्ने. चोरी और ठगाई 
की फला सीखता है । सीखने के पहिले, जैसे मनुष्य मे यह दुगुण 
नहीं होते, उसी प्रकार मनुष्य के स्वच्छ हृदय मे असत्य भी नहीं 


होता दे 


श् 
ञ 


१६ ] [ गृहस्थ पे 


जो काये, बात और विचार, मत्त, वचन या काया से 
अ्यथार्थ और दूसरे के हृदय को दुःख देने वाला हो, उसको 'असत्य! 
कहते है। असत्य अयथाथ तो है ही, परन्ठु जिस बात, काय था 
विचार से दूसरे को दुःख पहुँचे तो उसके वास्तविक और यथार्थ 
होने पर भी शासत्रकारो और विद्वानों ने उसकी गणना, सत्य भे नहीं 
की हे--जैसे सूयगडाद्ग सूत्र में कहा है-- 
सच्चेसु वा अणवज्ज वयन्ति । 


जो वाक्य पाप रहित और दूसरे को पीड़ा उत्पन्न करने 
वाला न हो, वही सत्य है। यांनी जिस वाक्य से दूसरे को पीड़ा 
हो, वह सत्य नहीं है ।? 

दशवैकालिक सूत्र में मुनियों को भाषाअयीग का उपदेश देते 


हुए कहा है-- 
तहेत्र काण काणत्ति, पंडगगं पंडगत्ति वा | 


वाहिय॑ वावि रोगित्ति, तेणं चोरत्ति नो वए ॥ 


काने को काना, नपंसक को हींजड़ा, व्याधिग्ररत को रोगी. 
चोरी करने वाले को चोर, ऐसा कट वाक्य यथाथे होते हुए भी न 
कहना चाहिये। यह सत्य नहीं कहलाता, क्योंकि इससे दूसरे के 
हंदय को दुःख होता है 
ओर कहा है-- 
तहेव फरुसा भासा, गुरुभुओवघाइणी | 
सचामीसा न वत्तव्वा जओ पावस्स आगमो ॥ 


'शंकित भाषा के समान कठोर भाषा, सत्य होने पर भी 
लोक मे प्राणियों को घात फरने वाली अर्थात्‌ अत्यन्त श्नर्थ- 
कारक होती है । अतः कट्ठु सत्य का भी प्रयोग न करना चाहिए | 


जवाहर किरणावल्ी-- [१७ , 


तात्पय यह है कि बह सत्य, जिसके कथन से दूसरे के हृदय 
को डर पहुँचे, सत्य नहीं, वरन्‌ असत्य है। सनुस्मृति में सी 
कहा ह६-- 


दोनाज्मनतिरिक्तान विद्याहीनान्‌ वयोड्थिकान्‌ । 
रूपद्रव्यविहीनाँश॒ जातिहीनांश नातिपेत ॥ 


भावाथे--हीन अंग वाले-को काणा इत्यादि, अधिक अचछ्छ 
वाले को छः उद्चली वाला आदि, अविद्वान को मूखे, अधिक आयु 
वाले को चुट्टा डोसा आदि, रूपहीन को कुरूप, द्रव्य हीन को 
कद्डाल और हीन जाति वाले को नीच आदि शब्दों से न कहे। 
यद्यपि यह भाषा यथाथ है, किन्तु इन वाक्यो से सुनन वाले का दिल 
दुखता है, इसलिये ऐसा 'सत्य' सत्य नहीं है । १॥ 


योगद््शन के भाष्य मे वेदव्यासजी ने कहा है-- 
एपा स्वभूतोपकाराथंग्रवतत्ता न भूतोपघाताय, यदि चैवस- 
प्यभि धीयमाना, भूतोपधाताय परेव स्थात्‌ न सत्यं भवेत्‌ | 


वाक्यो का प्रयोग, इस प्रकार से करना चाहिए, जिससे जीवो 
का सज्जल हो । किसी को भी दुःख न हो । यदि वाक्य के ठीक-्ठीक 
उच्चारण से भी दूसरे को दुःख हो तो वह सत्य नहीं, वरन्‌ असत्य है। 


शासत्रकारों और विद्वानो-ने तो,इस प्रकार उस सत्य की, जो 
दूसरे के हृदय को दुखित करे, निन्‍्दा करके उसे असत्य बतलाया ही 
है, परन्तु ऐसे कटठु-सत्य का प्रयोग करने वाला, [संसार से भी निन्‍य 
समझा जाता है । इसीलिये जिस बात, काये या विचार से दूसरे 
को दुःख पहुँचे, वह सत्य नहीं कहलाता । उसकी गणना सभी ने 
'फूठ में दी की है। 


१८ ] र् रा - [ बृहस्थ फ 





दंशवेकालिक सूत्र के चौथे अध्ययन की टीका में मषावा' 
(मूठ) चार प्रकार को बतलाया गया है। सदुभावप्रतिषेध, असंद 
अवोेदभाषन, अयथन्‍्तर और गहों। 


है सद्भाव अतिषेध उस भूठ को कहते हैं, जिसंके द्वारा किए 
के हृदय में रिथत अच्छे भांवों को बुरा बंताया जाय अथवो विद्या 
बेंस्तु को अंविद्यमान कहा जोय | जि है 


जो वंस्तु नहीं हैं, उसका विधान करना अंसंद्भूतोद्मॉवर्न 
असत्य कहलाता है । जैसे--जीव को न मौरेने में धंम और मरते 
हुए जीव को बचाने में पाप॑ बताना, यां किसी की किसी प्रकार 
सहायता करने, साता-पिता, पति की सेवा करने और (विनय करने 
का पाप बताता तथा उन्हें कृपात्र सममने के भाव भरना आदि । 


अर्थान्तिर' उसे भूठ को कहते हैं, जिससे किसी बात, पुस्तक, 
वस्तु आदि के वास्तविक अर्थ या गुण आदि की जगह अवास्तविक 
गुण, अर्थ आदि बताये जाये । जैसे गाय को घोड़ा बताना, अमृत 
को विष या विष को अमृत बताना, शास्त्र के सही अथ को छोड़कर 


दूसरा ही अथ करना। 


उस कार्य, बात या विचार को गद्दों कूठ कहते हैं, जिससे किसी 
की निन्‍्दा हो, या किस्ती के हृदय को दुःख पहुँचे । 


शास्र में भुशानुसार, मिथ्या-सापण के तीस नाम बतलाये 
हैं। जैसे 'अलीकः (मूठ) १. 'शठ5' २. अनाय लोग कहते हैं, इससे 
अनाय? ३, माया से युक्त तथा मिथ्या रूप होने के कारण इसका 
नाम 'माया सपा! ४ भी है । जो चस्तु नहीं है, उसे यह चतलाता है. 
इसलिये इसका नाम असत्यः £ है । दूसरे फो ठगने के लिये अधिक 
को कम या कम को अधिक बताता हे, कपट से भरा हुआ है ओर 


का 


धरा 


मर 
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। जो वस्तु नहीं है उसे बतलाता है, इसलिये इसका नाम 'कूट कपट! ६ 
! है। सच्ची बात से यह अलग रहता है और सत्य इससे हटा हुआ है, 
_ इसलिये इसका नास 'निरथंक अनर्थकः ७ है। द्वेष के. कारण इससे “ 
दूसरे की निन्‍दा की जाती है, अथचा स्पघु पुरुष इसकी निन्‍्दा करते 
हैं, इसलिये इसका नाम विदेष गहँणीय' झ है। सीधा न होने के 
4 कास्ण इसका न्ञास 'वक्र' ६ है। पाप या माया और उसका कारण 
होने से, इसका नाम 'कल्क तत्कारण” १० है| ठगने के काररा इसका 
नाम वशद्ना? ११ है। किये हुए काम से, मिथ्या बोलकर इनकार 
करने से इसका नाम 'सिथया पश्चात कृतः १२ है।_ अविश्वास उत्पन्न 
करने के कारण इसका नाम 'साती! (अविश्वास) १३ है। अपने दोष 
को और दूसरे के गुण को भ्रूठ बोलकर ढांकने से इसका नाम 
उच्छन्न' १४ है। अच्छे मार्ग से हटाक़र, न्यय्यरूपी नदी के तट से 
अलग रखता है, इसलिये इसका नाम 'उत्कूलः १५ है। पीड़ित 
» मनुष्यों से बोला जाने के कारण, इसका नाम 'आत्ते! १६ है । किसी 
.. के ऊपर भूठा अपराध लगाने से इसका नाम 'अभ्यांख्यानः १७ है | 
प्राप'का कारण है, इससे इसका नाम “'किल्विषः १८ है। मल्डलाकार 
टैदा होने से, इसका नाम 'क्लय' १६ है। इसके हृदय का पता नहीं 
पड़ता, इससे इसका नाम गहन? २० है। स्पष्ट न होने के कारण, 
इसका नास 'सन्‍्मनः २९ है। वस्तु स्वरूप को ढेंकता है, इस कारण 
इसका नाम निम' र२ है । अपने कपट को छिपाने के येलि बोला 
जांता है, इसलिये इसका नाम 'निष्कृतिः २३ है। इसमे विश्वास नहीं 
अ होता, इसलिये इसका नाम “अग्रत्ययः २४ है। इसका व्यवहार 
अनुचित होने के कारण इसको 'असमय* २४ कहते हैं। वस्तु के न 
होने पर भी होना बतलाता है, इसलिये इसका नाम 'असत्य सन्धत्व' 
२६ है । यह पुण्य और सत्य फा शत्रु है इस कारण इसका नाम 
(विपक्ष! २७ है। इससे बुद्धि बिगड़ जाती है, इसलिए इसका नास 
“अपधीक' २८ है। साया के कारण अशुद्ध होने से 'उपद्धि शुद्ध २६ 
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नाम है। वस्तुःवा सत्ता को ढंक देता है इसलिए इसे अवबलोप' 
३०'कहते हैं । अलीक वचन के ये तीस सार्थक नाम हैं। इसे प्रकार 


इसके और भी अनेक नाम होते 


भूठ का यंह थोड़ा सा स्वेरूंप बताया हैं। इसको अपनाने 
वाला, सदा ढें.ख की ही ओरे अग्रसर होता हैं । 





सत्य से लाभ ओर असत्य से हानि 


प्रियं सत्यं वार्केयं, हरति हृदय कस्य न॑ संखे | 

गिर सत्यां लोकः प्रतिपद्भिमामर्थयति च॥ 

सुरा; सत्याद्वाक्‍्याइंदति झुंदिता कामिकफंल । 

अतः सत्याद्ाकयाद च्रतमभिमतं नास्ति आुवने ॥ 

प्रिय सत्य वाक्य किसके छंदय को हरण नहीं करते ? अर्थात 
सबका हृदय हरण कर लेते हैं। लोक, पद्‌ पद में सत्य की याचना 
करते हैं। देवता सत्य से प्रसन्न होकर मनोवांछित फल देते हैं। इस- 
लिए संसार में, सत्य से बदकर दूसरा कोई ब्रत नहीं है । 


सत्य और असत्य के विषय में ऊपर संक्षेप में बतलाया जा 
चुका है। अब यह देखना है कि सत्य को धारण करने से क्या लाभ 
है और भ्कूठ को न तजने से क्या हानि दे ! 

सत्य का पालन, तीन अकार से होता है। सन से, बचन से 


और काया से । 


| 
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जिस विचार मे, संसार के किसी आणी को कष्ट देने की कल्पना 

की गई हो, जिसके. प्रकट कर देने पर किसी भंकार की कुत्सित ' 

भावना का परिचय न म़िले और वस्तुम्थिति , का प्लान प्राप्त करके 

निष्पक्त भाव से प्राणीमात्र को अपना सित्र सममते हुए जो विचार 
किया जाय, वह मानसिक सत्प्र है 


जिस वाणी में किसी।को अनुचित कष्ट पहुँचने योग्य बात_ न 
कही गई हो, जो विचार पूवक बोली गई हो, जिसको वक्ता ने 
निस्वार्थ-भाव से केवल सत्य का स्पष्टीकरण करने के लिये कही हो, 
जो बात जैसी देखी, सुनी या समझी है, उसको वैसे ही सममाने को 
कही हो, वह बाचिक अर्थात्‌ वाणी का सत्य है | 


जिस-काय के करने से, संसार के किसी प्राणी का अहित न 
होकर हित ही हो, जो स्वाथ, छल, दम्भ, इष्यों, दपादि दुगणों से 
रहित हो, शास्त्र में वर्णित नीति को जिस काय से ज्ञत्ति न पहुँचती 
हो, वह कायिक सत्य है ॥ 

उपरोक्त तीनों भेदों का एकीकरण हो जाने पर शाखत्र में जिस 
सत्य को भगवान्‌ ने पूर्ण सत्य कहा है, वह सत्य तैयार हो जाता 

! ! अर्थात्‌ ऐसे सत्य को पूर्ण रूप से पालन करने वाले में और 
इृश्वर मे कोइ अन्तर नहीं रहता | 


सत्य विचार, सत्य भाषण ओऔर सत्य ज्यत्रहार करने वाला 
मनुष्य ही उत्कृष्ट से उत्कृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता हैँ। जिस मनुप्य 
में सत्य नहीं है, समझना चाहिए कि उसकी देह जी३-रहित काप्ठ- 
पापाण की तरह, धर्म के लिये अनुपयोगी है । 

मनुष्य को असत्याचार से प्रकट में चाह कुछ लाभ दीखे, परन्तु 


वे लाभ क्षणिक और अस्थायी होते हैं। तथा इस लाभ फे पीछे 
अनेक ग्सी हानियाँ छिपी रहती हैं, जो उस समय नहीं दीखती । 
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ज्ञो मनुष्य, सेत्य का आचरण नहीं करता, बद संसार में कभी 


. खुखी न रह सकता है और न्‌ रसका कोई आदर ही करता है | जब 


कह 
रे 


इस लोक के लिए यह बात है, त्तव परलोक के लिए भी यही बात 
डो, तो इसमें सन्देह ही क्या है ? 


संसार के लिए भी, सत्य का व्यवहार अत्यावश्यक है । यदि 
सत्य व्यवहार नि.शेष हो आय, त्तो सारे कारबार उसी दिन बन्द कर 
देने पड़ें | क्योकि असंत्याचरण जब प्रत्येक व्यक्ति का ध्येय हो 
जीयगा, 'तो कोई'एक दूसरे पर किचित भी विश्वास कैसे कर,सकता 
है ? इन्ही बांतों को दृष्टिमें रख कर किसी ने कहा है--- 


सत्येन घायतें पृथ्वी, सत्येन तपते रवि! ] 
सत्येन धाति वायुश्र, सर्वे सस्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


सत्य ने ही प्रथ्वी को धारण कर रखा है। सत्य से ही, सूय 
त्तपता है, सत्य से 'ही हवा बहती हे ओर सब कुछ सत्य से ही 
(स्थिर है )? 

प्रकृति ने मनुष्य को ही सत्याचरण नहीं सिखाया है, बल्कि 
वह स्वयं भी संत्य को अनुसरण करती है अथांत्‌ ससयानुसार 
ऋतुओं का परिवतेन और ग्रह उप्रग्नहों का ठीक ठीक अपने कक्त 
'पर चलना सी, सत्य की पुष्टि करता है। यदि रार्मी की ऋतु के 
स्थान पर वर्षा-ऋतु और वर्षा-ऋतु के स्थान पर हेसन्त-ऋतु आदि 
उलटफेर हो जाया करे, तो फ्रेसी भारी गड़बढ़ी हो जाय,;यह बात 
'संब जानते हैं ॥ 


जिस प्रकार प्रकृति के नियम, सत्य का प्रालन करते हैं, उस्ती 
प्रकार मनुष्य के अन्दर भी एक ऐसा पवाथ है, जो सदा सत्य-पालन 
का आदेश देता है । उस वस्तु का नास है “आत्मा? | किसी भूठे कार्य 
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का आत्मा कभी समथन्त नही करता) थहि मनुष्य अपने हृदय मे 
बुरे विचारो और दुष्कर्मो की आँधी लाकर, आत्मा को चारों ओर 
से धूलिच्छादित न कर दे, तो आत्मा उसे सवदा सत्य माग ही 
दिखलायगा । इतना सब कुछ होते हुए जब कोई भी सनुष्य, क्रोधादि 
दुगु शो को हृतय से निकाल कर, शांत भाव से विचार करता है, तो 
उसे वही “दिव्य ग्रकाश-किसी अंश से दिखाई देता है- जो सत्य पालन 
करने वाले को दिखाई दिया करता है । अर्थात आत्मा उसे ऐसे ही 
भाग दिखाता है, जो उसके लिए कल्याणकर हो । जब कोई मनुष्य 
किसी ऐसे कार्य को करना चाहता है, जो सत्य के विरुद्ध हो, तो 
उसकी आत्मा भीतर ही भीतर संकेत करती है कि, यह कार्य बुरा 
है। इसका कारण तुम्हारे लिए उचित और कल्याणुकर नहीं है । 
यद्यपि आत्मा «की यह प्रुकार मानव के पाप पुदुगलो के पुष्ज से 
आच्छादित सन तक पूरों नहीं प्रहुंचती, परन्तु कैसा भी घोर पापी 
मनुप्य क्यों न हो, इस सघुर सन्देश का आभास उसे अचश्य मित्र 


जाता है। 


जो सत्य, आत्मा-रूप से मनुष्य के हृदय मे स्थित है, वही 

०. किक हिल "वी दिखाई रे 

सत्य सारे संसार में भिन्न २ रूपों में देता है | प्रत्येक पदार्थ 
में यह किसी न किसी रूप से अवश्य मौजूद ह। यद्वि यह न हो, तो 
संसार की स्थिति द्वी एक विचित्र प्रकार की हो ज्ञाय। सत्य की 
अनुपस्थिति में मनुष्य ही मनुष्य के आणो का भ्राहक बन सकता है । 


जिस मनुष्य के हृदय से, सत्य की शक्ति निकल जाती है 
अर्थात्‌ आत्मा को उसके चुरे विचारों के उदगल चारो तरफ से घेरे 
लेते हैं वह मनुष्य न करने योग्य कार्यों को भी करके, उसके फलस्व- 
रूप नाना प्रकार के दण्ड भोगता औरः/पाप कर्म बाँधता है, ऐसा 
मनुष्य जितने २ काय करता है, थे काय उसे ही ांतिदाता नहीं 
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होते ) जेसे एक मनुष्य सत्य को भूल कर क्रोध से उत्तेजित होकर, 
किसी मनुष्य का वध कर डालता है। पश्चात्‌ वह चाहे भाग भी जाय, 
किन्तु उसकी आत्मा को कदापि सुख नहीं सिलता। जीवन भर 
उसकी आत्मा उसे कोसती रहती है । यदि संयोग से पकड़ लिया गया 
और न्यायधीश ने उसे प्राण-दण्ड दिया, तो फेसला सुनने के समय 
से प्राण नाश हो जाने के समय तक वह अपने ही विचार में कितनी 
ही बार मरता और जीता है। 


जिसके हृदय में सत्य होता है, वह मृत्यु को सम्मुख उपरिथत 
देख कर भी नहीं घबरातो। यदि कोई सनुष्य उसका वध करने 
चलता है, तब भी वह ऐसी घबराहट में नहीं पड़ता, जेसी घबराहट 
मे असत्य का आश्रय लेने वाला मनुष्य पड़ जाया करता है| सारांश 
यह कि सत्य के पालन करने वाले को किसी भी समय अशान्ति 
नहीं होती । 


सत्य इस लोक और परलोक में कल्याण करने वाला और 
असत्य चक्कर में डालने वाला गुण है । इन दोनों के भेदों को जान- 
कर भी, जो मनुष्य सत्य का पालन और असत्य का त्याग नहीं 
करता वह बुद्धिमान्‌ नहीं कहा जाता। 


जो लोग, सत्य में भय और असत्य में सुख मानते है, वे भारी 
अम में हैं। उत्तके हृदय की वृत्तियाँ ही इस ढंग की बन गई हैं, 
जिससे वे ऐसा सममले लग गये हैं । किन्तु वास्तव में यह बात 
नहीं है । सच्चा सुख तो सत्य के अहर करने से ही मिल सकता है । 
जिस प्रकार अफीम खाने वाला व्यक्ति अफीस खाने में ही सुख 
मानता है, किन्तु वास्तव में देखा जाय तो अफीस न खाने मे हो सुख 
है, इसी प्रकार असत््य का आश्रय प्रहण करने पाला व्यक्ति भी 
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असत्य से ही सुख सममता है । किन्तु उसका यह व्यसन छूट जाय 
तो वह भी मानने लगे कि मैं भूल करता था, वास्तविक सुख तो 
सत्य का आश्रय ग्रहण करने से ही हो सकता है। 


जिस प्रकार अफीम का नशा छोड़ने वाले मनुष्य को पहले कष्ट 
का अनुभव होता है, उसी प्रकार असत्य को छोड़कर सत्य ग्रहण 
करने वाले को भी पहले कुछ कष्ट-सा अनुभव होता है । किन्तु यदि 
उसके हृदय मे सदज्ञान का प्रकाश उदय हो जाता है, तो वह इस 
कष्ट को बिना अनुभव किये ही पार लग जाता है |, * 


जिस ग्रकार, बन्दर पीजरे मे केद होकर 'अटपटापन अनुभव 
करता है, उसी प्रकार चम्ल चित्त वाले मनुष्य को भी सत्य भाग 
का अवलम्बन करने में बड़ा अटपटापन लगता है। क्योंकि उसे 
असत्य मार्ग पर चलने का अभ्यास हो गया हैं और वह उस मार्ग 
का व्यसनी बन गया है । यह व्यसन था तो थोड़ा सा कष्ट सहकर 


छूट सकता है या किसी पूर्ण ज्ञानी के उपदेश से । 


असत्य से मनुप्य फो कभी भी शान्ति नहीं मिल सकती। 
शान्ति सदेव सत्य का आश्रय लेने से ही मिला करती है । जो मनुष्य 
असत्य में सुख का अनुभव करते हैं, उन पर असत्य का पूरा कब्जा 
हो चुका है, ऐसा सममता चाहिए । 


जो सनुष्य अफीम खाना शुरू करता है वह सोचता है कि मैं 

इसे वश में रक्‍खंगा, किन्तु परिणाम बिल्कुल उल्टा होने लगता हैं | 
थोड़े ही दिनों में वह अफीम अपने भक्त पर एसा केब्जा जमा लेता 
है कि जब तक उसे अफीम नहीं मिल जाता, वह चलने फिरने से 
लाचार हो जाता है और बड़े दुःख को अनभव करता है। ठोक 
इसी प्रकार असत्य का सेवन करने घाले मनुष्य की दशा होती है। 
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जब चह असत्य का सेवन प्रारम्भ करता है, त्व सोचता है कि में 
इस पर कव्जा रक्खूंगा, किन्तु कुछ ही दिनो में वह असत्य उसके 
जीवन का मूलसन्त्र-सा बच जाता है। असत्य के बिना उसको व्य- 
बहार चलाना कठिन दिखाई देने लगता है और शनेः शने: वह पतल 
की ओर जाता हुआ असत्य के ऐसे भारी खड़डे में जा गिरता है, 
जहां से बिना किसी अच्छे मुनि-महात्मा या किसी अन्य सत्यमूर्ति 
मनुष्य की सहायता के, उसका उद्धार होना भी कठिन हो जाता है. । 


मनुष्य को जब त्क अनुभव नहीं हो जाता, तब तक सत्य का 
महत्त्व उसकी समर में नहीं आता । जब उसके सिर पर कोई ऐसी 
आपत्ति आ पड़ती है, जो असत्य का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई हो, 
तो तत्काल ही वह समम जाता है कि सत्य का कया सहत्त्व है और 
उसी समय से वह असत्य का परित्याग कर देता है । 


सत्य सार्ग पर चलना, तलवार की धार पर चलने के समान 
कठिन भी है ओर फूलों के बिछ्ोने पर चलने के समान सरल भी । 
इसमे प्रकृति की भिन्नता का अन्तर है। ऐसे मनुष्य भी हैं, जो 
अकारणु ही असत्य बोलते रहते हैं और सत्य-व्यवहार को तलवार 
की धार पर चलने के समान कठिन मानते है । उन्तका विश्वास है कि 
सत्य व्यवहार करने वाला मनुष्य संसार में जीवित नही रह सकता । 
दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और हैं, जो असत्य व्यवहार करने 
की अपेक्षा झुत्यु को श्रेष्ठ मानते है। सत्य-व्यवह्वार उनके लिये फूलो 
की सेज है। फिर उस साग मे उन्हे, चाहे कितने ही कष्ट क्यों न हो 
किन्तु, वे उत्तकी परवाह किये बिता ही प्रसन्नतापूवंक अपने सागे 
पर चलते रहते हैं । 


जो मनुष्य सत्य सार्ग का पथिक है, उस पर शत्रु भी विश्वास 
करता है और यह बात ध्रुव सत्य हैं. कि.बह शब्रु से भी विश्वासघात 
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नहीं करता | इसके लिये महाभारत में वर्णित एक कथा का उदाहरण 
दिया जाता है । 


जिस समय महामारत-युद्ध में दुर्योधन की प्रायः सब सेना और 
भाई निःशेष हो गये, सौ भाइयो मे से एक दुर्योधन ही जीवित 
बचा, उस समय दुर्योधन ने सोचा कि में अकेला क्या कर सकता 
हूँ ? पांडवों के पास इस समय भी पर्याप्त शक्ति है और में अपने 
भाइयो मे से अकेला हँ । यह सोचकर वह प्राण बचाने के लिये, 
एक तालाब की जेलराशि में जा छिपा । कई दिन तक इसी श्रकार 
छिपे रहने के पश्चात्‌ उसने सोचा.कि मै क्षत्रिय हूँ, उद्योग करना 
मेरा परम कत्तंव्य है। अतः कोई ऐसा उपाय सोचना चाहिये कि 
जिससे मेरो मृत्यु भी न हो और सें पूरी शक्ति के साथ अकेला ही 
पांडवों से युद्ध कर सकूं। ' सोचते-सोचते उसके विचार में यह बात 
आई--'युधिष्ठिर सरल हृदय हैं और सेव सत्य भाषण करते हैं, 
अत. उन्हीं से कोई ऐसी युक्ति पूछनी चाहिए, जिससे में अजेय हो 
जाऊँ। यह सोचकर दुर्योधन जल से बाहर निकला और युधिष्ठिर 
के पास जाकर पूछने लगा--महाराज ! मुझे कोई ऐसी युक्ति 
बताइये, जिससे में अजेय हो जाऊँ और भीम या अजुन, जिनका 
मुझे विशेष भय है, मेरा कुछ न बिगाद सके। युधिष्ठिर ने उत्तर 
दिया--राजन्‌ ! यह सिद्धि तो तुम्होरे घर में ही है, कहीं वाहर जाने 
की आवश्यकता नहीं हँ। माता गांधारी बड़ी सती है । यदि वे, एक 
दृष्टि से तुम्हारे खुले शरीर की ओर देख लें तो तुम्हारा सारा शरीर 
वज्न के समान कठोर हो जाय। किन्तु एक बात है, वह यह कि 
शरीर के जिस भाग पर उनकी दृष्टि न पढ़ेगी, वह कच्चा रह 
जायगा। 


युधिष्ठिर की यह वात सुनकर, दुर्योधन अत्यन्त प्रसन्न हुआ 
ओर सोचने लगा--अब क्या है? अभी जाकर माता गांधारी के 
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सामने से नग्न होकर निकल जाऊँ। बस फिर तो अजुन और भीम 
मेरी कुछ भी नहीं विगाड़्‌ सकेंगे । 


दुर्योधन यह सोचता हुआ अपने घर की ओर जा रहा था कि 
मार्ग में उसे श्रीकृष्ण मिले । उन्होने दुर्योधन के हृदय की बात जान- 
कर कहा--दुर्योवन ! यह युक्ति तो धर्मराज युधिष्ठिर ने अच्छी 
बतलाई है और इससे तुम्हारा सारा शरीर वजञ्र भी बन जायगा, 
किन्तु बिलकुल नग्न होकर, तुम्हे अपनी माता के पास जाना उचित 
नहीं है । लज्जा की रक्ता के लिये, कम से कम एक कंमल-कोपीन तो 
अवश्य लगा लेना !! ;$ 

पहले तो इसके लिए दुर्योधन कुछ 'आनाकानी करता रहा, 
किन्तु श्रीकृष्ण के नीति बतलाने पर उसने यह बात स्वीकार कर 
ली। वह अपनी माता के पास गया और उससे यह सारी कथा 
कही । गान्धारी, यह सुन कर चौकी । उसे यह नहीं मालूम था कि 
मेरे में ऐसी शक्ति भौजूद है । किन्तु युधिष्ठिर सदैव सत्य बोलते 
हैं, कभी असत्य भाषण नही करते, अत. अविश्वास करने का कोई 
कारण भी न था। गान्धारी ने एक दृढ़-दृष्टि से दुर्योधन को देख 
लेना स्वीकार किया। तब दुर्योधन एक कसल-कोपीन लगाकर उसके 
सामने आ खड़ा हुआ | गान्धारी ने एक हृद़-टष्टि से दुर्योधन के 
शरीर की ओर देख लिया। इससे उसका सारा शरीर तो वजञ्र 
के समान कठिन हो गया, किन्तु जो स्थान ढेंका हुआ था, वह कच्चा 
रह गया। दुर्योधन ने सोचा कि--हस स्थान के कच्चे रह जाने से 
मेरी क्या क्षति हो सकती है ? वह स्थान तो धोती के भीतर रहता 
है। इस पर कौन चोट करने जांता है। यह विचार कर, वह बाहर 
निकल आया और पांडवों के पास जाकर, दूसरे दिन भीम से गदा 
युद्ध करने की बात तय की १ 
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गान्धारी के नेत्रों में, ऐसी शक्ति होने का कारण, उसका पति 
त्रत ध्म ही था। उसने अपने नेत्नो से कमी भी किसी परपुरुष को 
घुरी दृष्टि से नहीं देखा था ! पतित्रता खत्री के नेत्रो मे यह शक्ति 
होती हैं. कि यदि वह किसी को पुत्र की तरह देख प्रेम की दृढ़-दृष्टि 
से देख ले तो उसका शरीर वञ्रअ-मय हो जाय और यदि क्रोध की 
दृष्टि से देख ले तो भस्म हो जाय । 


मनुष्य यदि चाहे, तो अपने नेत्रों और वाणी मे, सत्य से ऐसी 
शक्ति पेदा कर सकता हैं। क्योकि असत्य स्थान पर दृष्टि न डालने 
ओर असत्य भाषण न करने से, वाणी और नेत्रों में ऐसी शक्ति 
उत्पन्न हो सकती हैं कि, नेत्र से जिसे देख ले, उसका शरीर वज्ञसा 
च्ढु हो ज्ञाय, या भस्म हो जाय, और वाणी से जो कुछ कह दे वही 
पूराहो। - 


प्राय: पूवंकाल के लागो की वाणी में वह शक्ति होती थी कि 
वे जिसके लिये जो कुछ कह देते थे, वही हो जाता था । उनका आश्ी 
बाद या शाप, मिथ्या नही होता था । वे लोग सत्य का पालन करते 
थे और बात-बात मे न तो किसी का आशीवांद ही देते थे, न शाप 
ही। आज के लोग, दिन-रात दूसरे का घुरा-भला चाहा करते हैं 
अर्थान्‌ आशीर्वाद या शाप विया करते हैं, परन्तु कुछ नहीं होता। 
इसका फारण यही है कि सत्य को न पहिचानने से उनकी वाणी निस्तेज 
हो जाती है । यदि सत्य को परिचान लें तो, नतो थे इस प्रकार 
किसी का भला घुरा ही चाहें और न चाहा हुआ भला-चुरा निप्फल 
ही हो। 
दूसरे दिन, दुर्योधन और भीम का गदा-युद्ध हुआ। भीम ने 
अपनी पूरी शक्ति से दुर्यंधन के सिर, पीठ, छाती, भुजा अआादि 
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स्थानों पर गदा-प्रहार किये, किन्तु सब निष्फल। गदा लगती और 
टकरा कर लौट आती | दुर्योधन का बाल भी बाँका न होता । इसी 
समय भीम को अपनी प्रतिज्ञा याद्‌ आई कि मैंने दौपदी के चीरहरण 
के समय, दुर्योधन की जद्दा चूर्ण करने की प्रतिज्ञा की थी। बस 
फिर क्या था । तत्कुण उसने अपनी गदा का प्रहार दुर्योधन की जद्ना 
पर किया | जद्दा कच्ची तो रह ही गई थी, गदा लगते ही चुण हो 
गई और दुर्योधन गिर पड़ा । 


यह कथा बहुत लम्बी है! इसे यहीं छोड़ कर यह्‌ विचारना है 
कि युधिष्ठिर का यह व्यवहार कैसा कहा जा सकता है, 'जो शत्रु को 
भी उचित और सत्य सलाह ही देते हैं । 


जो मनुष्य सत्य-ब्नत के पालने वाले हैं, वे अपनी शरण में 
आये हुए शत्रु के साथ भी, दुष्टता का व्यवहार नहीं करते । शरण 
मे आया व्यक्ति, जो सलाह पूछता है, बिना किसी प्रकार का भेद- 
भाव रक्‍्खे और बिना किसी प्रकार की इष्यों के ठीक-ठीक बतला 
देते हैं । यह नही देखते कि शरणागत शत्रु है या मित्र | 


युधिष्ठिर यह जानते थे क्रि दुर्योधन से मेरा युद्ध चेत् रहा है 
मेरे भाई भीम और अजंन को हराने के लिए ही, यह मुंक से सलाह 
पूछने आया है । इस समय यदि वे चाहते तो कोई ऐसी राय बतला 
सकते थे, जिससे स्वयं दुर्योधन अपना नाश अपने हाथ से कर लेता । _ 
किन्तु युधिष्ठिर ने ऐसा न करके स्वच्छ हृदय से, सच्ची और लाभ- 
दायक सम्मति ही दी | ऐसा करने वाले, सत्यमूर्ति-युधिष्ठिर के सत्य 
न्रत की, जितनी प्रशंसा की जाय थोडी है । 


ह उक्त उदाहरण से स्पष्ट है कि, जो मेनुष्य सत्य मार्ग का पथिक 
/ वेह अपने शत्रु की क्षति के लिए भी कभी भ्छूठ का 'आश्रय नहीं 
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लेता । बल्कि आवश्यकता पड़ने पर, शत्रु यदि राय पूछे तो शत्रुता 
को दूर रख कर एक मित्र की तरह राय देता , 


युधिष्ठिर को, दुर्योधन ने कितने कष्ट दिये थे। चह युधिष्ठिर 
को, अपना कैसा भयकर शत्रु समझता था | फिर भी युधिष्ठिर ते 
दुर्योधन से असत्य भषणा नहीं किया। दुर्योधन के अजेय होने 
पर, युधिष्ठिर की ही हानि थी, क्योकि उसे परादित करने के लिए 
ही यह युद्ध हुआ था । लेकिन युधिष्ठिर ने ऐसे समय में भी सत्य को 
ही प्रधानता दी ओर अपनी द्वाति की कुछ चिन्ता न की। आज के 
लोगों पर, युधिष्ठिर जेसी कोई विपत्ति न होते हुए भी, वे असत्य 
को कितनी प्रधानता देते हैं ओर शब्चु से कूठ न बोलना तो दूर रहा 
मित्र से भी क्रूठ बोलने में संकोच नहीं करते । ऐसे लोग, इस बात को 
बिल्कुल भूल जाते हैं कि असत्य की विजय नहीं होती, विजय 
सत्य की ही होती है । यद्यपि युधिष्ठिर ने स्वयं दुर्योधन को अजेय 
होने की थुक्ति बता दी थी और वह युक्ति असत्य नहीं थी, फिर 
भी सत्य की विजय होने के लिए, दुर्योवन को माग में कृष्ण 
मिल गये और उसे पराजित - होना पड़ा। इसी' प्रकार, सत्य की 
विजय और असत्य की पराजय होने के लिए, छुछ न कुछ कारण 
उत्पन्न हो ही जाया करते हैं | 


सत्य बडा ही महत्त्वपूणं ओर कल्याणकारक मिद्धान्त है। 
इसके पालन करने वाले को तो सदेव आनन्द है ही, किन्तु जो 
व्यक्ति सत्य का पालन करने वाले व्यक्ति के सम्पक मे ग्क बार भी 
धरा नाता है और उसकी एक भी शिक्षा महण कर लेता है, वह भी 
भविष्य में अपना कल्याण-समार्ग पा जाता है | 


परलोक के लिये तो सत्य सुखदायक ओर मूठ दुखदायक हैं ही 
परन्तु इस लोक में भी सत्यवादी की प्रशंसा और भूठे की निन्‍्दा 
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होती व । “इसके सिवाय भूठ-सदा चल भी नहीं सकता । एक समय 
सम्भव है कि झूठ छारा किसी को धोखा दे दिया जाय, परन्तु दूसरे 
समय, वह भ्ूठा मनुष्य धोखा देने में समथ न होगा। बल्कि भूठे 
मनुष्य की सच्ची बात पर भी सहसा कोई विश्वास नहीं करेगां | इसके 
लिए एक कवि ने भी कहा है-- 


“फेर न हो है भूठ से, जो करिहो व्यवहार । 
जैसे हाँडी काठ की, चढ़े न दूजी बार॥- .. 


अथोत--म्ूठ का व्यवहार फिर उसी तरह नहीं हो सकता | 
जैसे लकडी की हाँडी दूसरी बार नहीं चढ सकती । 


आजकल के लोग सत्य का महत्त्व भूल जाने के कारण व्यापा- 
रादि कार्यों मे तो स्वार्थवश भ्ूूठ का प्रयोग करते ही है, परन्तु ध्म- 
कार्य में सी कूठ को स्थान देने से नही हिचकते और जहाँ स्वार्थ भी 
. नहीं है, ऐसी जगह अर्थात्‌ हँसी-मजाक आदि व्यथ की बातों में भी 
भूठ की भरमार रखते हैं । लेकिन इस प्रकार का भ्ूठ का प्रयोग करने 
सेन तो वाणी मे ही तेज रहता है, न संसार में कोई विश्वास ही 
करता है। जहाँ सत्यवादी के केवल संकेत-सात्र पर भरोसा किया 
जाता है, वहा भूठे की दस्तावेजों पर भी विश्वास करने में लोग 
हिचकते है । 


भूठ बोलने वाले का इतना अविश्वास हो जाता है कि फिर 
रे ० 4 
उसके विश्वास पर कोई काय नहीं छोड़ा जाता। व्यवहार 
सूत्र में कहा है क्रि-- 


अन्य अपराधों की सरलतापूवक आलोचना कर लेने पर, 
सूत्रोक्त विधि के पश्चात उस साधु को आचारयांदि श्रेष्ठ पदवी दी भी 
जा सकती हैं, लेकिन गाढागाढ कारण होंते हुए भी जो साधु कपट- 
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युक्त मूठ बोले और शास्त्रविरुद्ध अंरूपणा करे, वह आजीवन एसी 
किसी पदवी को पाने का अधिकारी नही हो सकता । 


भूठठ सब पापों से वढ़कर पाप है और सत्य सब धर्मों से बढ़कर 
धर्म है | संसार के अन्य पाप विशेषत. सत्य को न समभने से ही 
होते हैं, इसलिए बुद्धिमान्‌ लोग भ्ूठ को त्याग कर सत्य को ५ 
अपनावें। ह ] 





श्रावक क लए त्यान्य असत्य 
>ौ्चिकल22220 


नास्ति सत्यात्परों धर्मों, नानृतात्पातक परमस्‌ | 
स्थितिहिं सत्यधरमस्य, तस्मात्‌ सत्यं न लोपयेत ॥ 
--महाभारत, शान्तिपव 


“सत्य के समान घमे नहीं है, न असत्य के समान पाप ही है । 
धर्म सत्य के आश्रय से टिकता है, इसलिए सत्य का लोप कभी न 
करना चाहिए | 


जेन-शाश्र में पंच-महात्रत बतलायरे गये हैं । उत्त पंच-महाप्रतों में 
पहला महात्रत अहिंसा का पालन और हिसा का त्याग है तथा 
दूसरा महान्रत सत्य का धारण और सृपावाद का त्याग हे। इस 
महात्नतों को साधु तो सम्पूण और सूच्म रूप से धारण करता है, 
लेकिन श्रावक गृहस्थ होने के कारण पूर्ण रूप से धारण करके उनका 
पालन नहीं कर सकता । अहिसा प्रत पूण रूप से पालन करने से 
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छः काय के जीवों की हिसा का त्याग होता है और श्रावक ग्रहस्थ 
होने के कारण उन्हे खेती, व्यापारादि संसार के आवश्यक कार्यों को 
करना पड़ता है | इन सांपारिक कार्यों में वह सर्ववा जीवहिसा से 
बच सके, यह असम्भव है। इसी बात को ध्यान में रखकर शारत्रकारों 
ने श्रावक को ऐसा अहिसा ब्रत बतलाया है, जिसमें श्रावक के संसार- 
व्यवहार से भी बाधा न पहुँच और वह त्रत का पालन भी कर 
सके। शआवक के अहिंसा ब्रत में केबल स्थुल हिंसा का हीं त्याग 
होता है । ग्रहस्थाअ्रम पालने -वाला ग्ृहस्थ स्थुलसूक्म का विचार 
न करके स्थूत्न के बदले सूक्ष्म हिंसा का पहिल ही त्याग करने जाता 
है तो वह एसा चक्कर में पड़ता हैँ कि, , सूक्ष्म हिंसा का बत्रत तो नहीं 
पालता सो नहीं पालता, लेकिन स्थुल हिंसा के त्याग से भी पतित हो 
जाता है ।- इसलिए वुद्धिमान्‌ लोग पहले अहिंसा त्रत को धारण 
करके स्थूर्ल प्राप को छोड़ते हैं और फिर जब वे ग्रहस्थी के कार्यों को छोड़ 
देते हैं, तब सूच्रम अहिंसा त्रत को धारण करके सूक्ष्म पापों का भी 
त्याग करते है। ८ 

जिस प्रकार अहिसा में स्थूल और सूक्ष्म के भेद किये गये 


हैं, उसी प्रकार सत्य में मी स्थूल, सूक्ष्म के भेद बतलाये हैं 


'रथूल बातो के लिये कूठ बोलना स्थूल क्ूठ और सूक्ष्म रीति से मूठ 
बोलना सूक्ष्म मूठ कहा जाता हैं। 

श्रावक को जैसे अहिंसात्नत में स्थूल हिंसा का त्याग बताया 
गया है उसी तरह सत्यत्रत में भी स्थूल म्रपावांद का त्याग बताया 
गया हैं। जिस काये, वात या विचार को ससार व्यवहार में कहा 
जाता हैं कि यह 'फूठ' है और जिससे किसी जीव को अकारण ही दुःख 
हाता है, उसे स्थूत्त कूूठ कहते हूँ । शाख्र मं श्रावक के इस दूसरे ब्रत- 
सत्य के धारण और स्थूल मूठ त्याग को स्थूल-मृपावाद-विरमण ब्रत 


कहा हैं । 
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,.गृहम्थ सूक्ष्म सषाबाद से नहीं बच सकते । इसलिए सूक्ष्म 
सपावाद का त्याग गृहस्थ श्रावको को न बतला कर साधुओं के लिए 
ही'बतलाया है और श्रावकों को स्थूल मपावाद का त्याग बतेलाया 
है | यदि गृहस्थ श्रावक पूर्ण या किसी अंश में, सूक्ष्म मपावाद से 
भी बच सके, तो कोई बुराई की बात नहीं है, लेकिन शास्त्रकारों ने 
उसके लिए स्थृल-मपावाद का त्याग ही आवश्यक बंतलाया है । 
क्योंकि सूच्म-मपावाद के त्याग से, सत्य की जो व्याख्या पहले की 
गई हैं, उसका पूर्ण रीति से पालन करना पड़ता है और उसके 
विरोधी क्ूठ का सवथा त्याग करना पड़ता है । लेकिन ग्रृहस्थ श्रावक 
संसार में रहता है इसलिए वह थदि सूक्ष्म क्ूठ का त्याग करंता है. 

तो उसे संप्तार में अनेक असुविधाओं का सामना करना पंडता है । 

इसलिए श्रावक को शास्त्रीय दृष्टि के सूक्ष्म-कूठ का त्याग न बतला 
कर शास््रकार ने उन्हें स्थूल्न फूठ त्यागने का ही उपदेश दिया है । 


लोगों का कथन है कि श्रावकों को सर्वथा क्ूठ न बोलने 
का ही उपदेश देना' चाहिए, सूच्ष्म-स्थूल के भेद को न सममाना चाहिएं। 
क्योंकि ऐसा करने से सुक्मम-फूठ का अनुमोदन होता है | लेकिन ऐसा 
कहने वाले लोग जैन-शाञ्र के रहस्यों से अनभिन्ञ हैं, उन्हें जेन-शास्र 
के अगाध विचारो का अच्छी, तरह ज्ञान नही है। जैन-शासत्र ऐसी 
किसी बात का निषेध नहीं करते, जिनके विना मनुष्यों का काम न 
चल सकता हो। ऐसी अवस्था सें उन आवको को, जो. अपने सांसा- 
रिक कार्यों को करते हुए सत्य का पालन करना चाहते हैं; यदि स्थूल 
ओर सूच्म मूठ के भेद न बतलाये गए, तो वे सत्य का पालन कैसे 
कर सकते हैं. ? सूच्तम से तो गृहस्थ श्रावक स्वोथा बच नहीं सकते 
ओर लौफिक मे जिस भ्ूठ को क्ूठ कहा जाता है, उस मूठ का स्थूल 
भूठ में त्याग हो दी जाता है, इसलिए चुद्धिमान्‌ लोग भूठ के भेद न 
बताने की बात का समथन नहीं केर सकते । 
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शआ्रावक के लिए इस स्थूत्न-मपावाद विरमण, प्रत का धारण 
करना उचित और आवश्यक है । इस ज्ञत के धारण करने पर सांसा- 
रिक कार्यों में किसी प्रकार की बाधा नहीं हो सकती, बल्कि सांसा- 
रिक सागे सरल, हो जाता है। इस ब्रत के पालने वालो पर लोग 
विश्वास करने लगते है. तथा इस त्रत के धारण करने पर मूठ बोलने 
के पाप से भी बहुत अंश में बच जाते हैं | 


सत्य से क्या लाभ है और मूठ से क्या हानि है, यह तो पहिले 
बहुत कुछ समभाया जो चुका है । अब भी यदि कोई यह कहे कि 
हमारा सांसारिक कांये क्ूठ के बिना केवल सत्य से नहीं चल सकता, 
तो वह उसका भ्रम है। सत्य से काम नहीं चल सकता, भूठ से ही कास 
चलता है, यह सबंथा गलतफहमी है। पहिले तो संसार में सम्भवतः 
कुछ लोग ऐसे भी सिलेंगे जो अपना काम सत्य से चलाते हैं, भ्ूठ 
को पास सी नहीं आने देते । दूसरे यदि सत्य से काम नहीं चल 
सकता तो भ्कूठ ही कझूँठ' से भी नहीं चल सकता । कोई मनुष्य 
आजन्स झूठ न बोलने की प्रतिज्ञा कर ले तो उसके कार्यों में बाघा 
न होते हुए वह निर्विष्त अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ़ रह सकता है, परन्तु 
यदि कोई सत्य न बोलने की ग्रतिज्ञां करे, तो उसका कार्य कुछ घण्टे 
तक भी (नहीं चल सकता। उदाहरणार्थ लगी तो है भूख, परन्तु कहे, 
कि मेरा पेट भरा है, 'तो वह कब तक जीवित रह सकेगा ? पेट छुख 
रहा है, लेकिन पैर का दर्द बतावे, तो अन्त में उसे सत्य बोलने के 
लिए बाध्य होना ही होगा । सारांश यह कि सत्य बोलने से किसी 
काम में बाधा नहीं आ सकती, बल्कि सत्य न बोलने से बाधा 


सम्भव है | 


जो भारतवर्ष किसी समय सत्य के लिये प्रसिद्ध था, वही , इस 
समय भूठ के लिये म्सिद्ध सुना जाता हूँ ।, पाश्चात्य देश वाले, जब 
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बे बहुत वर्ष पूर्व भारत की यात्रा करने आये थे, तब उन्होंने अपनी 
थात्रा-वृत्तान्त मे लिखा है कि “भारत के लोग भूल कर भी भ्ूठ का 
प्रयोग नहीं करते और पराई वस्तु को मिट्टी के समान मानते हैं, 
अ्र्थात छूते तक नहीं । यही कारण है कि भारत के लोग अपने घरों 
मे ताले नहीं लगाते।” आज उसी देश के लोग अपने भारत यात्रा- 
वृत्तान्त में लिखते हैं. कि "भारत के लोग मूठ बोलने में तनिक भी 
नहीं हिचकिचाते और सैतिक-जीवन मे बहुत गिरे हुए हैं ।” यद्यपि 
यह बात सवाश में सत्य नहीं है, क्योंकि भारत में आज भी कई 
रेसे-ऐसे महालुभाव हैं, जो कदापि झूठ नहीं बोलते, लेकिन पूवकाल 
में जितने सत्यवादी थे, उतने इस काल में दिखाई नहीं देते, इसी से 
ऐसा कहने का मौका मिलता है। भारतीयों को अपना यह कलंक 
मिटा देना उचित है। 


यदि मनुष्य भ्ूूठ को त्याग दे और सत्य को अपना ले, तो 
आज दिन अदालतों को सीढियो पर उन्हें प्रायः नित्यनचक्कर काटनो 
होता है, जिन वकीलों का घर अपनी गादी कमाई के पैसे से भरना 
होता है, उनकी खुशामद करनी होती है. और अनेक कष्ठो का 
सामना करना होता है, उन सब से चच जाय | सत्य के न होने से 
ही बकील, बैरिस्टर और अदालतों का काम चल रहा है। यदि सब 
लोग सत्य को अपना ध्येय बना लें, तो अदालतों और वकील, 
बैरिस्टर आदि को, जो इसी कमाई पर आनन्द उड़ाया करते हैं, दूसरा 
उद्योग करना पड़े। अथोत््‌ उनका काम बन्द हो जाय | यद्यपि 
बकीलों का काम सत्य के अनुसन्धान में न्‍्यायावीश को सहायता देने 
करा है, परन्तु आजकल के बहुत से वकील भ्ूठ को सत्य बनाने में 
ही अपना गौरव सममते हें । 
सत्य के विना, किसी मलुष्य का उत्थान नहीं हो सकता ! सत्य 
और प्रिय-वचन, वाणी का तप कहलाता है। गीता में कहा है-- 


[ सृहन्थ घम 


अनुद्देगकर्र वाक़ेय, सत्य॑ प्रियहित च यत्‌। « - 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव। वाड्मयं तप उच्यते ॥! 
--अध्याय ९७ हे 
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जो सुनने वांले के मन में उद्देग करने वाला न हो, सत्य और 
प्रिय हो, स्वाध्याय का अंभ्यासी हों, वह भाषण वाणी का तप है ।! 
गीता में जो बात कही है,..वही उत्तराध्ययन सूत्र में निम्न 
प्रकार से कही हैं--- - या बज 
: “कोहे माणे ये माया य, लोभे य उंवउत्तया । : 
हासे भय मोहरिए, 'विकहास तहेव य॥ ' 
एयाईं अट्टठ ठाणाईं, परिवज्जित्तु संजओ | 
असावज्जें मिय॑ काले, भांस मासिज्ज पत्रव ॥ 
| क्रोध, मान; माया, लोभ, हास्य, भय, वाचालता ओर बिकथा 
को छोड़कर, बुद्धिमान को समय पर थोडी और ऐसी निर्दोष बाणी 
का प्रयोग करना-चाहिये जिससे किसी को कष्ट न्‌ हो । 

... तात्पय यह है कि सत्य भी प्रिय हों । किसी को दुख देने वाल 
ध्म्रिय संत्य की संब ने निन्‍दी करके उसे त्याज्य' बतायां है। चाणक्य 
नेअपनी नीति'मे कहांहै-- ' 

अत्यन्तकीपः कठेका च वाणी, दरिद्रता च स्वृजनेपु बैरम्‌ | 
नौचप्रसंगः कुलहीनसेवा, चिह्दानि देहे नरकस्थितानाम्‌ ॥ 
अत्यन्त क्रोध, कु चचन, अपने जनों से चैर, नीच का संग 

ओर कुलहीन की सेवा; ये चिह्न नरकवासियों की देह में रहते हैं । 


हू 


ओर कहा है-- 
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“परस्परस्य मर्माणि, ये भाषन्ते नराधमाः। 
के ब्न्ड ु 
त एवं विलय॑ यान्ति वल्मीकोदरसपवत | 
“जो नराघधम परस्पर अन्तरात्मा को ठुःखदायक वचन-भाषण 
फुरते हैं, थे विभीटे में पड़कर साँप की तरह निश्चय ही नष्ट हो 
जाते हैं. । 
सनु ने अपनी स्मृति मे कहा है-- 
सत्य॑ ब्रुयात्‌ प्रियं त्रयात्ञ ब्रयात्‌ सत्यम्रप्रियम्‌ ॥ 
सत्य कहे और प्रिय कहे, अप्निय सत्य भी न कहे | 
अप्रिय वचन की इस प्रकार सब धर्स के शास्त्रों ने निन्‍्दा की 
है और सत्य होते हुए भो उस सत्य को, जिससे किसी को दु'ख हो, 
क्रूंठ ही के समान साना है। इसके विपरीत प्रिय वचन की प्रशंसा 
में चाणक्य ने कहा है-- 
पृथिव्यां त्रीणि रत्नानि, जलमन्न सुभाषितम्‌ | 
मूहे! पापाण--खण्डेषु, रत्नसंज्ञा विधीयते ॥! 
धपृथ्वी पर तीन ही रत्न हैं--जल, अन्न और प्रिय वचन ।॥? 
किन्तु मूर्खों ने पाषांण के टुकडे को रत्न संज्ञा दे रखी है । 
'प्रियवाक्यप्रदानेन, सर्वे तुष्यन्ति जन्तचः । 
तस्मात्तदेव वक्तव्य॑, बचने का दरिद्रता ॥! 

ह, मधुर चचन के बोलने से सब जीव सन्तुष्ट होते हैं, इस कारण 
उसी का बोलना योग्य है | वचनों में कुछ ख्च तो होता ही नहीं है, 
फिर इसमें दरिद्रता क्यों 

इस कथन का तात्पये यह नहीं है कि किसी को असन्न करने के 
लिये भूठमूठ ही उसकी प्रशंसा की जाय या और कोई बात सुन्ताई 


जाय। भूठ की गणना तो सेव भ्ूठ में ही होती हैं। शात्र ने 
अग्निय सत्य को स्याज्य तो अवश्य कहा है, किन्तु प्रिय मूठ को 
ग्राह्म नही कहा है । 


इन सब बातो पर विचार करके श्रावक को इस दूसरे स्थूल 
सषावाद विरसणत्रत को धारण करना उचित्त ही है। इस एक त्रत 
के धारण करने से श्रातवक अनेको पापों और दुउ्यंसनों से छूट सकता 
है | इसके लिए एक दरृष्टान्त दिया जाता है। 


एक धनी युवक कुसंगति से पड़ कर अनेक दुग्यसनों का शिकार 
हो गया । शराबपान वेश्यागमन आदि अनेक दोष उसमे थे। जब 
उसके माता-पिता समझाकर हार गये तो वे उस युवक्र को लेकर एक 
महात्मा की शरण गये | महात्मा ने बड़े प्यार से समकाकर उस 
युवक से कहा कि मेरे कहने से केबल एक बात छोड दे ओर चह यह 
कि भूठ मत्त बोला कर | युवक ने देखा कि इसमें कोई हज नहीं है । 
इस बात को मान लेने से अपने कार्यों में तो किसी अकार की बाघा 
न होगी | यह विचार कर उसने भूठ बोलने को अतिज्ञा ले ली । 


स्वसावालुसार वह शराब पीने चला, परन्तु तत्काल ही उसे 
विचार हुआ कि यदि मुझ से कोई पूछेगा तुम कहाँ गये थे !! तब 
मैं क्या उत्तर दूंगा ? झूठ बोलने की तो प्रतिज्ञा कर ही चुका था, 
इसलिए शराब पीने नहीं गया और बेठा रहा | इसी प्रकार प्रतिज्ञा 
के भय से उसके सब दुत्येसन छूट गये और वह शुद्ध हो गया । 





गे 
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हा 
स्थूल मूठ के भेद 
ड्रामा 


प्राणियों के हवितचिन्तक शाख्रकारों ने श्रावक के त्यांग करने 
योग्य स्थूल-फूठ के भेद भी घतला दिये हैं। जिससे श्रावक लोग इसे 
भूठ पर विशेष रूप से ध्यान रख संके | क्योकि संसार में विशेषतः 
इन्ही कारणों से भूठ बोला जाता है। शास्त्र मे कहा है-- 


“थूलगं मुसावायं समणोवासओ पच्चक्खाइ से य 
मुसावाएं पंचचिहे पन्नत्ते, त॑ जद्दा-कन्नालीए गवालीए मोमा- 
क्तोए नासावहारे कूडसक्खिज्जे ॥! 

अर्थात- श्रमणोपासक स्थूल-क्ूठ का त्याग करे । वे स्थूल-्फूठ 
पाँच प्रकार के है--कन्या के विपय मे, गौ के विपय मे, भूमि के 


विपय में, धरोहर रक्‍्खी हुई वस्तु के विषय में ओर भ्ृठी साक्षी 
देता । 


पा श्ख्ड्ड! 


इस पाँच प्रकार के स्थूल-भूठ के विषय में प्रथक्‌ २ व्याख्या 
का बी, 
फी जाती है । 
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-कन्नालिए अर्थात्‌ कन्या के विषय में भूठ । 


यहाँ शंका हो सकती है कि 'कन्या ही के लिए मूठ बोलने का 
निषेध क्यो किया ? क्या पुरुष, बालक या सत्रीके विपय से मूठ 
बालना त्याज्य नहीं है ? ऐसी शंका करने वालों के लिए ही टीकाकार 
ने स्पष्ट कर दिया है कि - 


“लेन सर्वमलुष्यजातिविपयमलीकप्॒ पल क्षितम ।” 


अथात्‌- कन्या का नाम लेकर मनुष्यसात्र के लिए क्ूठ ने 
बोलने को कहा गया है । 


यहॉ कन्या के विपय में जो भ्ूठ बोलने का निषेध है, उससे 
उपलक्षण से मनुष्य जाति के विषय में झूठ बोलने का निषेध सम- 
काना चाहिए । मनुष्य मात्र के लिए कूठ नवोलने का त्याग न 
लिखकर कन्या के हीं लिए यों लिखा हैँ. कि णक तो कन्या के विपय 
में मठ बोलना मंसार मे सब से अधिक निन्य समझा जाता है 
दमरे कन्या से ही मनुष्य की उत्पत्ति है। जब जड के बिपय में कूठ 
बोलने का त्याग होगा, तब शाखा पल्लव आदि के विपय में मूठ 
बोलने का त्याग आप ही हो जायगा | इसलिए कन्या के विपग्र में 
मूठ का त्याग करना है। कन्या के विषय से झूठ त्याग करने का 
अथ यह नहीं है, कि अन्य भनुष्य के विपय में क्ूड बोला जाय, 
बरन्‌ यह अथ हू कि कन्या के साथ ही मनुष्य-मात्र के विपय से मूठ 
बोलते का त्याग 


मनुष्य से कन्या को प्रधान माना गया है। पाश्चात्य देशों में 
भी यह नियम हे कि जहाज के तृकान आदि संकट-जनक स्थिति मे 
होने पर पहले कन्याओं की, पश्चात्‌ बालकों की, स्त्रियों की और फिर 
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पुरुषों की रक्षा का क्रमशः ध्यान रक्‍्खा जाता है। इसका कारण 
यही है कि कन्या, पुरुप रत्त -की खान और भावी संतान की 
माता है । 


विपत्ति से फंसे हुए जहाज से कन्या का छद्धार पहिले करने का 
अथ यह नहीं है कि अन्य पुरुषों की रक्षा ही न की जाय, इसी तरह 
यहाँ कन्नालिए का अथ यह नहीं है कि केवल कन्या दही के विपय से 
मूठ न बोला ज्ञाय । संकटापन्न जहाज से जैसे कन्या को आदि लेकर 
सब्र मनुष्यों की रक्षा की जाती है, ऐसे ही कन्या को आदि लेकर 
सनुष्य-सात्र के विषय में मूठ का त्याग करता ऐसी शाखाज्ञा है। 


जो मनुष्य कन्या के विषय में भ्ूठ बोलता है, वह माठ्‌-पक्त 
का घोर विरोध करता है ! इस महा पाप से बचने के लिये ही शास्त्र 
में कन्या का विशेष रूप से उल्लेख करते हुए कहा है. कि, द्रव्य, क्षेत्र, 
काल और भाव की अपेक्षा से कन्या के लिए झूठ न बोले। 
जो इस प्रकार है-- 


द्रव्य से तात्पय यह है कि कन्या रूपवती हो, सुन्दर हो, अंग 
उपांग में किसी प्रकार का दोप न ही, उच्च वर्ग की हो, परन्तु स्वाथ 
बश या ओर किसी कारण से उसे कुरूपा, अंगहीता आदि, वास्तव 
में जो है उसके सबंथा था न्यूनाधिक विपरीत बतला देना; या कन्या 
में किसी प्रकार उक्त दोष होते हुए भी उन्हे प्रकट न करके उसे निर्दोष 
एवं सुरूपा बताना | 


क्षेत्र से मतलब यह है कि, कन्या है तो किसी दूसरे प्रान्त या 
गांव की और बतलाना किसी दूसरे ही प्रान्त या गांव की । 


काल से यह अथ हूँ कि कि वास्तव सें कन्या जिस जम्र की हो, 
उससे कम्त या अधिक बत्ताना। 
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भाष से तात्पय यह कि, चतुर कन्या को मूख या मूर्ख को चतुर 
बताना, कन्या भे जो गुण या ढुगगुण हैं, उन्हे छिपाना या न्यूनाधिक 
बताना | 


इसी तरह कन्या के लिये वर के विषय में भी उक्त अकार का 
उलट फेर करना, कन्या के लिये भूठ बोलना है। जैसे वर बुड्ढा, 
कुरूप, मूल ओर किसी अन्य देश का है, लेकिन उसे युवक सुन्दर 
आर विद्वान्‌ बतलाना। इसी तरह सभी मनुष्यों के विपय में 
समझ लेना । 

सारांश यह है कि, कन्या से जो बांत सम्बन्ध रखती है, उसमे 
किसी प्रकार का और किसी कारण से अयथार्थ भाषण करना, कन्या 
के विषय में कूठ बोलना कहलाता है ! 


आज, समाज में जो विपमता है, उसके कारणों में से एक 
कारण कन्या के लिए क्ूठ बोलना भी है। विशेषतः इसी कारण 
विधवाओं की इतनी संख्या बढ़ रही हे और दम्पती मे असनन्‍्तुष्टतां 
रहती है । समाज द्वारा कन्या पर और क्या-क्या अत्याचार होते हैं, 
यह एक स्वतन्त्र विपय है, जिसे यहाँ पर कहना अग्रासांगिक होगा। 


सम्भवतः अब यह प्रश्न होगा कि-अंगहीन, कुरूपा आदि 
सदोष कन्या कुआंरी तो रह नहीं सकती, ऐसी अवस्था मे बिना क्कूठ 
बोले कांम कैसे चले ? अर्थात्‌ किसी प्रकार कृठ बोलकर भी उसका 
विवाह तो करता ही पडता है। लेकिन ऐसी शंका करने वाले 
लोग भ्रम में पड़े हुए हैं । संसार में कन्या ही अंगहीन आदि दोप 
युक्त नहीं होती, वल्कि पुरुष भी होते ही हैं। जब कन्या कुआँरी 
नहीं रह सकती, तो क्या ऐसा पुरुष यह नहीं कह सकता कि 'मैं 
कुआँरा क्यों रहूँ ९? ऐसी अवस्था में उचित तो यह है कि, सत्य मार्ग 
का अवलम्बन लेकर भूठ के पाप से बचे । 
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२-गवालिए अर्थात्‌ गो के विषय में मूठ 


गो के विपय से क्रूठ न बोलने के लिये भी कन्या की ही तरह 
यह प्रश्न होता है कि क्या गौ के सिवाय अन्य पशुओं के विषय में 
झूठ बोलना सना नहीं है ? इस प्रश्त का उत्तर भी वही है, जो कन्या 
के विषय में दिया गया है । अथात्‌ जिस प्रकार मनुष्यों सें कन्या 
उत्तम है, उसी तरह पशुओ में गो प्रधान मानी गई है। गो के विषय 
में फूठ बोलने का त्याग, सब पशुओं के विषय में कूठ बोलने का 
त्याग सममना चाहिए । 


गो पशओं में सर्वोत्तम इसलिए मानी गई हैँ, क्योकि सनुष्यों 
के लिए गी ही विशेष रूप से आधार है । गाय की सहायता के बिना 
गृहस्थी नहीं निभ सकती | सूखे ठुण खाकर बदले में घी, दूध आदि 
देने वाला, गौ के सिवाय दूसरा कोई पशु नहीं है। कृषि में भी 
विशेषतया गौ की ही सहायता होती है, जैसे हत्त खीचने लिए बछड़े 
देना, खाद के लिए गोबर देना आदि । जैन समाज या भारतवपे ने 
ही गौ को सब पशुओं सें प्रधान माना है, ऐसा नहीं बल्कि यूरोपियनों 
ने भी गौ की मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की है। आनन्द और कामदेव 
ऐसे उत्कृष्ट श्रावक, गोओं को इन्हीं कारणों से पालते थे और 
श्रीकृष्ण ने भी इन्ही बातो को सिद्ध करने के लिये गोएँ चराई थी, 
कि संसार में ऋद्धि-सिद्धि की दाता गो ही है। गौ की महत्ता बत्ताना 
यह भी एक स्वतन्त्र विपय है, इसलिए यहाँ इतना दह्वी कथन पर्याप्त है । 


सारांश यह है कि गो सर्वेत्किप्ट पशु है। इसलिये इसे आदि 
लेकर सब पशुओं के लिए भकूठ न बोलने का शास्त्र का उपदेश है । 

कन्या के समान गो के लिये भी, द्रव्य, क्षेत्र काल ओर भाव 
से त्याग करना आवश्यक है । जैसे अच्छी या घ्ुरी गाय को बुरी या 


अच्छी बताना, कस या ज्यादा दूध देने वाली गाय को ज्यादा या 
कम दूध देने वाली बताना, एक देश की गाय को दूसरे देश की 
गाय बताना:और सीधी या चिट्ठी मारने वाली गाय को मारने वाली 
या सीधी बताना आदि | ० 


अन्य पशुओं के विषय मे भी यही बात है। अर्थात्‌ गो के 
समान ही भ्ूठ का त्याग सममना चाहिये । 


३-भोमालिए अर्थात्‌ भूमि के विषय में मूठ । 


भूमि विषयक झूठ के त्याग में भूसि के साथ ही उन सब वस्तुओं 
के विषय मे भूूठ बोलने का त्याग आजाता है, जिनकी उत्पत्ति भूमि 
से है। फिर चाहे वह सचेतन हों या अचेतंन | जैसे फल वृत्त आदि 
सचेतन और प्रायः सोना, चांदी,, पत्थर, मिट्टी, धर आदि अचेतन । 
इसीलिये भूमि के साथ ही, भूमि से उत्पन्न होने वाली और उससे 
बनी हुईं वस्तु मकान, नोहरा महलाढ़ि सस्बन्धी झूठ का भी त्याग 
सममना चाहिए । क्योकि-मूमि आधार है और उस पर के या उससे 
उत्पन्न होने वाले पदाथ आंधेय हैं। आधार को- ग्रहण करने से 
अआंधेय का भी अहण-स्वयं हो जाता है । 


इसमें भी कन्या और गौ विपयक भूठ त्याग के समान द्रव्य, 
न ह का हब त्याग है 
क्षेत्र, काल, भाव के विचार से त्याग करना आवश्यक है | 


9०-नासावहारे अर्थात्‌ धरोहर के विषय में भूठ। 
किसी की रखी हुई धरोहर को न लौटाने या बिना रखे ही 
माँगने के लिए जो मिथ्या भाषण किया जाता है, वह धरोहर त्रिपयक 
झूठ कहलाता है | यद्यपि इसकी गणना चोरी मे हो सकती है. और 
मंनु ने चोरी में'ही माना है. जैसे-- 
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“यो निक्षेप॑ नापयति, यश्चानित्तिप्य याचते । 
तवुभो चौरचच्छास्यो दाप्यो वा तत्सम॑ दमस्‌ ॥ 


जो रखी हुई धरोहर को न देवे ओर जो विना रक्‍्खे मांगे वे 
दोनों चोर के समान ही दण्डनीय हैं । 


लेकिन जैन शास्त्रो ने, क्योकि यह कार्य मुख्यतया भ्ूठ बोलने 
से ही होता है, इस कारण इसे मूठ में माना है।गौण रूप में 
चोरी भी है। 
0७ कप (६ | त्षेत्रे कर के 
इससें भी पूर्व वशुनानुसार द्रव्य क्षेत्र, आदि के विचार से 
त्याग करना आवश्यक है | 


५-फडसक्खिजे अर्थात्‌ कूठी साक्षी । 


किसी दूसरे के या अपने लाभ के लिये अथवा दूसरे की हानि 
के लिए न्यायाधीश पंचायत संघ आदि के सन्मुख जो मिथ्या भाषण 
किया जाता है बह सिथ्या भाषण भूठी साक्षी कहलाती है। भूठी 
साक्षी देना निन्‍्य काये और घोर पाप है । मनु ने कूठी साक्षी देने 
वाले के चिपय में कहा है-- 


“वाच्यार्था निहताः सर्वे बादमूला वाग्विनिःसृता। । 
५ 
4 तास्तु यश स्तेनयेद्वाच्यः स सबस्तेयकृन्नरः ॥ 
शब्दों ही से वाच्य, भाव से नियत हैं और शब्दों का मूल 
वाणी हे, क्‍योंकि सब बातें शब्दों ही से जानकर की जाती है।जो 


वाणी को चुराता है अथोत्‌ अन्यथा कहता हैं, बहु सब भाँति 
की चोरी करने वाला होता है । 


४० ] ...[ गृहस्थ घसम 





“ब्रह्मम्ो ये स्वृता लोका, ये च स्लीमालघातिनः | 
मित्रद्रह: ऋतप्नस्य, ते ते स्युत्रंवतों मृपा ॥ 


ब्राह्मण, स्लरी और बालक की हत्या करने वाले को, मिन्रद्रोही 
तथा क्ृतण्ती को जो लोक मिलते हैं वे ही लोक भ्ूूठी गवाही देने वाले 
को मिलते हैं । यहाँ लोक शब्द से मतलब है गति का । 


तात्पय यह है कि कूठी साक्षी देना मन्नु ने भी महान्‌ पाप 
माना 


जिस मनुष्य पर जनता विश्वास करती है, वह यदि किसी के 
सच्चे सोने कों नकली बतलावे, अथवा किसी के नकली सोने को सच्चा 
बनाकर खरीदवावे, शास्त्र कहता है. कि ऐसा करने वाला सोने के 
वर्तमान और भावी स्वामी को अन्तराय (दुःख) देने का अपराधी 
है । क्‍योंकि ऐसा होने पर उस असली सोने के स्वामी तथा नकली 
सोने के खरीददार की आत्मा को बड़ी चोट पहुँचती है और प्राय 
यथा-तो वे उस. ऐसा-बताने वाले को हानि पहुँचाने की चेष्टा करते हें 
यथा स्वयं धसका खाकर मर जाते हैं | इसके सिवाय इस प्रकार 
भूठ बताने वाला अपनी प्रासाणिकता को भी तिलांजलि देता है। 
इसके विरुद्ध यथार्थ बात कहने पर न तो ग्रामाणिकता को ही धक्का 
लगता है, न उपरोक्त दोप की ही सम्भावना रहती है । बल्कि उसकी 
प्रामारिकता बढ़ जाती है । यही बात झूठी साक्षी देने के विपय में 


भी हे। 
मूठी साज्ञी से भी हठ्य क्षेत्र आदि के विचार से त्याग 
करना आवश्यक है । 


5 नमक टेक कर कट जल 
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यद्यपि धरोहर के विपय से मूठ और भ्कूठी साक्षी, पहिले तीन 

किक ऐप ९ च् 
प्रकार (कन्नालिए, गवालिए, मोमलिए) के म्ूठ के अन्तगत आ जाते 
है, लेकिन इन्हे, विशेष सिंद्य सममकर शास्त्रकारों ने इनका वर्सन 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ किया है.। शावक को, वर्णन किये हुए इन पाँचो 
प्रकार के स्थुल झपावाद को समभक्र उनका त्याग करना 
ओर स्थल मपावाद विरमण शत को धारण करना उचित हे । 
इस दूसरे त्रत के अतिचारो का वर्णन आगे किया जाता है| 





सत्य व्रत के आतवचार । 





कट 
रा 


श्रावक के स्थूल मुपावाद विरसण ब्रत के (पांच अतिचार है 
आवश्यक सूत्र सें श्रावक को स्थुल सषावाद का त्याग बतलाने के 
साथ ही कहा है कि-- 


'धूल्गमुसावायवेरमणस्स समणीवासएणं इसे पंच अहयारा 
जाणियव्वया न समायरियव्या | तंजहा-सहस्सब्भक्खाणे रहस्स- 
ब्भक्खाणें सदारमंतभेए मोसुवएसे कुडलेहकरणे ।* 


स्थूल-मपावाद विरमेण ब्रत के, जिसको श्रावक के लिए 
धारण करने का विधान है, पांच अतिचार हैं । इन पाँचों के 
नास (६) सहस्मव्भक्खाणे, (२) रहस्सब्भक्खाणे, (३) सदारमंतभेए 
(४) मोसबणसे (५) कूडलेहकररण है । ये अतिचार श्रावक के जानने 
योग्य है, लेकिन आचरण करने योग्य नहीं हैं । इसीलिए श्रावक्र को 
इनसे चचना उचित है 


शास्त्रकार ने किसी त्याज्य काय के करने का विचार लाने 
ब रद पूति न 5 ७ का 
को अतिक्रम, काय-पूति के लिए साथन एकत्रित करने को व्यतिक्रम 


है 
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कार्य की बिल्कुल तैयारी हो लेकिन अभी किया नहीं है उसे 
अतिचार, और पूर्ण कर डालने को अनाचार कहा है । अर्थात्‌ ब्रत के 
उल्लंघन करने की चार कच्षाएँ हैं। उल्लंघन का प्रारम्भ अतिक्रम से 
होता है और अन्त अनाचार की शक्ल में होता है। यथा-कोई 
मनुष्य असत्य बोलने के लिये उद्यत हुआ | उसका जैसे ही असत्य 
बोलने का विचार हुआ अतिक्रम हो गया, यानि उसने ब्रत की 
पहली मर्यादा को तोड डाला । अथात्‌ किसी त्रत को भंग करने के 
संकल्प का नास अतिक्रम है | पश्चात्‌ संकल्प को पूरा करने का जब 
प्रयत्न करता है, यानी भ्रूठ बोलने के साधन जुटाता है, उसका नास 
'उयतिक्रम' है। ऐसा करना बत्रत की दूसरी मादा का उल्लंघन 
करना है । फिर त्रत की अपेक्षा रखता हुआ, कुछ अंश में न्नत का 
नाश करता है, उसका नाम अतिचारः हे । शास्त्र में जहाँ भी 
अतिचार का उल्लेख है वहाँ सब जगह त्रत की तीसरी मर्यादा का 
अर्थात्‌ सध्यस श्रेणी का उपदेश किया है । लेकिन. त्रत की अपेक्षा 
न करके संकल्परूप भंग किया जाय तो वह अनाचार हो जाता है। 

इस दूसरे भ्रत के ऊपर बर्णन किये हुए पाँच अतिचार हैं। 
जिनके विपय मे प्रथक्‌ प्रथक्‌ ज्याज्या की जाती है। 


१-सहस्सब्भक्खाणे । 

बिना विचार किये एकद्स किसी को मिथ्या दोप लगा देना, 

जैसे तू चोर है, या तू जार है, इत्यादि, यह्‌ पहला सहमा अभ्याख्यान 
नाम का अतिचार है| 

इस अतिचार के विपय में जितनी भी व्याख्या की जाय, कम है, 

क्योकि आजकल बिना विचारे एकदम किसी पर दोपारोपण कर 

देना सहज काय बन गया है । दोप की सत्यता पर विचार किये बिना 

ही किसी पर दोप लगा देना अत्यन्त अनुचित है। लोग यदि 

इस अतिचार का अर्थ भलीभाँति समम लेते तो यह दुर्गुण दिखाई 
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न देता। अब भी यदि इस पर विचार किया जाय तो दढोप 
मिट सकता है। ह ु 


आज के लोग और किसी बात मे तो चाहे निरंकुश न रहते हो 

परन्तु जीभ पर अंकुश रखने का ग्रयत्त शायद ही करते होगे। 
सम्भवतः इसी कारण किसी से कोई दोष हुआ हो या न हुआ हो 
उस पर सहसा दोपारोपण कर दिया जाता है । उचित तो यह है कि 
यदि किसी मे कोई दुर्गुण दिखाई भी पड़े तो नम्रता पू्क उसे सूचित 
करके भविष्य के लिये सावधान कर दिया जाय । लेकिन इसके बाद 
में नीचों की तरह दूसरे के दोषों का ढिंढोरी पीटने में प्राय, लोग 
अपना गौरव समभते हैं । आज इस दुगंण की' सहायता के लिए 
साधन भी खूब मिल जाते हैं। दो पैसे के काड या समाचार पत्र द्वारा 
किसी के छोटे या निमू ल दोप को संसार के सन्‍्मुख बदढा कर रख 
देना सहज हो गया है । ': 


जिनका कार्य अधर्म पर चलते हुए किसी मनुष्य को अपनी 
सत्ता से धर्म पर लाने का और निष्पक्ष होकर. न्याय देने का था, 
उन पंचायतों को भी आज, पक्षपात पूर्ण न्याय करते और किसी के 
द्वारा लगाये गये दोप की सत्यता का विचार किये बिना ही, एकदम 
उसको अपराधी मान लेते सुना जाता है। सम्भवत: उन्हे भी इसी 
प्रकार से खाने आदि का लोभ, या दूसरे को नीचा दिखाने का 
22 होगा । लेकिन यह काय पंचायतों के लिये अशोभ- 
नीय है । हि 


पंचायतो के लिये ही नही, किन्तु घर के लोगों के लिये भी यह 
स॒नाई पड़ता हे कि प्रायः घर के ही लोग, एक दूसरे को भूठे दोष 
लगाकर नीचा दिखाने का उपाय किया करते हैं । यह कितना नीच 


कायहै ।.. > 
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ब्रतथारी श्रावकों को इस अतिचार से अवश्य ही बचना 
चाहिये | सब संसार ही ऐसा करता है, यह विचारना उचित नहीं है। 
ससार चाहे सुधरे या न सुधरे, आप अपने कत्तव्य का पालन करते 
जाइये । जिस प्रकार जूता पहिनने वाला सनुष्य प्रृथ्वी पर काँटे का 
अस्तित्व देखता अनावश्यक समझता है, इसी प्रकार आप भी विचार 
लीजिये, कि मैंने श्रत ग्रहण किया है। इसलिये लोग चाहे खयाल 
रखें या न रखें, मुके तो खयाल रखकर, इस ठोप से बचना ही 
चाहिये । अर्थात्‌ बिना सोचे समझे अन्य लोगों की तरह किसी के 
सिर एकदम दोप न सद देना चाहिये। 


तलवार का घाव अच्छा हो सकता है,-लेकिन भूठे कलंक का 
भयंकर घाव उपाय करने पर भी अच्छा होना कठिन हो जाता है। 
इसलिये किसी को र्रूठा कलंक लगाने का घूृरित काय कभी न 
करना चाहिये । ्््ि 


२-रहस्सब्भक्खाएं । 


एकान्त में बैठे किसी त्रिपय का विचार करते हुए मनुष्यो को 
देखकर उनकी बात के विषय से असत्य अनुमान बांध कर कहना 
कि ये राज्यविरोधादि विषय की बातचीत करते होगे, 
'रहस्सव्भक्खाणे! है । 


आज की जनता मे उक्त रोष बहुत देखा जाता है। कोई स्त्री 
पुरुष चाहे वे आपस में बहिन भाई ही हों, यदि एकान्त में बात 
करते हो तो लोग बिना विचार किये ही केवल बाते करते देख़कर उन 
पर सन्देह करने तथा वैसे लोगों के आगे प्रकट करने में प्रायः नही 
हिचकिचाते और कलंक लगाने लगते हैं। लेकिन विचारशील मनुप्य 
को इस दुगु ण से दूर रहना चाहिये । ह 


आओ 
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इस दूसरे अतिचार और पहिले अतिचार से यह अन्तर है 
कि पहिल्ते झतिचार में एकदम दोषारोपर क्रिया जाता है ओर इस 
दूसरे पा में किसी प्रकार का सन्देह पाकर दोषारोपण किया 
जाता है। ह 


सन्देह के आधार पर कलंक लगाने का दोष पुरुषो की अपेक्षा 
ज्तलरियों में विशेष देखा जाता है । उनमे बहुतों को कोई काय तो रहता 
नहीं, इसलिये जरासी बात को चाहे वह सत्य हो या भ्ूूठ, विशेष 
समय तक घोटती रहती हैं | । 


च्रतधारी आवक को इस ग्रकार किसी को एकान्त में बात करते 
देखकर सन्देह लाना और दोष लगाना उचित नहीं है। 


३-सदारमन्तभेए । 


अपनी स्त्री ने जो कुछ मर्म-भरी बात कही हो, जिसे छिपाने 
की आवश्यकता है या स्वयं ने उससे जो छुछ कहा हो, दूसरे के आगे 
उसका प्रकाश करना 'सदारमंतसेय” कहा जाता है । ऐसा करने से 
लज्जा-वश उस स्त्री का, अपनी या दूसरे की हत्या कर देना आइढि 
अनर्थ-परम्परा का होना सम्भव है। इसलिये सत्य होने पर भी 
ऐसा करना अतिचार है | 


आज के पुरुष स्त्रियों को कुछ समभते ही नहीं है, बल्कि यहाँ 
तक तुच्छ सममते हैं कि ख्ली को पर की जूती कहने तक में नहीं 
हिचकिचाते | इस कारण स्त्रियों से किसी प्रकार की सम्मति लेना 
तो दूर रहा, उनकी गोपनीय बातों को भी ग्रकट करने में कुछ विचार 
नहीं रखते । लेकिन ऐसा सममना पुरुषों की उद्ृण्डता के सिचाय 
कुछ नहों कहला सकता | स्त्रियो को इस दर्जे तक तुच्छ समभले चाला 
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स्वयं तुच्छ-बुद्धि का है, वह इस बात को नहीं विचारता, कि यदि ख्री 
पैर की जूती है तो उससे हथलेवा जोड़ते समय मित्र के नाते जोड़ा 
या जूती से १ 

श्लियों को इस प्रकार समसक लेने से ही आज भारत के आचीन 
गौरव से लोग हाथ धो बेठे हैं। जिस समय भारत्त उन्नति की चरम 
सीमा पर पहुँचा था उप समय का इतिहास देखने से पता लग 
सकता है कि छ्लियों को किप्त उच्च दृष्टि से देखा जाता था और समाज 
में उत्तका कित्तता ऊँचा स्थांन था! उसके बाद जैसे जैसे पुरुप-ख्रियों 
का सनन्‍्सान कम करते गये, वेसे ही जैसे थे स््रय॑ अपने सन्‍्मान को 
भी नपष्ठ करते गये | राष्ट्र में नवीन चेतन्य आना स्त्रियों की उन्नति 
पर निर्भर है । 

कई लोगों ने ख्ली-समाज को पंशु समझ रखा है, या यों कहो 
कि पंगु बना रखा है। यही कारण है कि यहाँ के सुघार आन्दोलनों 
में पूरो सफलता नहीं होती | यदि स्त्रियों को इस अकार तुच्छ न 
सममक्तर, उन्हें उन्नत बन दिया जाय, तो जो सुधार-आन्दोलन 
आज अनेक अयत्न करने पर सी असफल रहते हैं, उन्हें असफल होने 
का सम्भवत्त: कोई कारण ही न रहे । 


खत्रियो फी शक्ति कम नहीं हैं । जैन-शाल्ल में वैन है, कि सतरयों 
की स्तुति स्वयं इन्द्रों ने की है और उन्हें साक्षात्‌ देवी कहकर त्रिलोक 
में उत्तम बत्तलाया है । त्रिलोकीनाथ को जन्म देने वाली माता स्त्री ही 
है । भगवान महावीर जैसे को उत्पन्न करने का सौभाग्य इन्हीं को 
प्राप्त हैं । सनु ने भी कहा हे-- 
'यत्र नायस्तु पृज्यन्तें, रमन्‍्ते तत्र देवता: |! 


जहाँ पर म्त्रियो का सत्कार हाता ६, बह दवता आकर स्मण्प 
करत है अथात्‌ वह घर स्घ॒ग बन जाता हैं । 
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जिन स्तलियों का इतना सहत्त्व है, उन्हें तुच्छ समझ कर अप- 
मानित करने से पुरुष सुद्धी केसे दन सकते हैं ? सुद्दी होना दो घ्ियों 
की उन्नति और उनके सत्कार पर ही निमर है। चाणक्य ने कहा है- 


दाम्पत्यकलहो नास्ति तत्र श्री: स्वयमागवा ।! 


जहाँ दस्पती [पति पत्नी] में कलह नहीं रहता है, यानी एक 
दूसरे को सनन्‍्मानपूर्ण दृष्टि से देखते हैं, अपसानित नहीं करते, वहाँ 
लक्ष्मी आप ही आकर विराजमान होती है । 


स्तलियों की उच्चता और लज्जां को दृष्टि में रखकर ही शाख्तरकारों 
ने उनकी किसी गोपनीय बात को दूसरे के सामने प्रकट करने से 
पुरुषों को सना किया है । इसके लिये चे।णंक्य ने भी अपनी नीति 
में कहा है-- 
अथंनाशं मनस्ताप॑, ग्रहिणीचरितानि च । 
बच्चन चापमानं च मंतिमान्न प्रकाशयेत्‌ |! 


घन का नाश; सन का ताप, (दुःख) ग्रहिणी का चरित्र यात्ती 
उनके विषय की बात, अपनी ठगाई की बात और अपमान बुद्धि 
सान्‌ किसी के आगे प्रकट थ करे ।? 


अपनी श्री के विषय की सच्ची गुप्त वात को भी ब्रकट करना 
दूसरे त्रत का अतिचार है, इसलिए बुद्धिमान्‌ इससे बचें । 

इस अतिचार में पुरुष को लक्ष्य करके स्लियों के विषय में जो 
कुछ कहा गया है, वही बातें स्त्रियों के विषय में सममझनी चाहिये। 
और उन्हें इस अतिचार का नास 'सभत्तारमंतभेए' सममना चाहिये | 
स्ल्रियों का भी कत्तेव्य है कि वे पुरुष से जो कुछ गुप्त बात कहें, था 
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पुरुष उनसे जो गुप्त बात कहे, उन बातो को किसी के आगे प्रकाशित 
न करें । ऐसा करने पर उनके लिए मो यही अतिचार हो जाता है। 


9-मोसुवएसे ) 


दूसरे को असत्य का उपदेश करना, मघोपदेश कहा जाता है! 
यदि ऊचानक असावधानी से मिथ्या उपदेश दे दिया जाय, अथवा 
अपने पास सम्मति पूछने के लिए आये हुए को मिथ्या उपदेश किया 
जाय; जैसे--मैंने अमुक ससय पर इस अकार मिथ्या भाषण हारा 
आअमुक कार्य किया था, इत्यादि अकार से किसी को उपदेश क्रिया 
जाय त्तो अतिचार है | यद्यवि ऐसा करने चाला चाहे सिथ्या-भाषण 
न कर रहा हो, तथापि वह दूसरे का सिध्या-भाषण में प्रचृत्त करता 
है, अतः यह अतिचार है । 


आजकल के लोगों में दूसरे को मिथ्या उपदेश देने की अद्ृत्ति 
ज्यादा नजर आती है | यदि स्पष्ट रीति से मिथ्या उपदेश न देंगे तो 
बात को इस प्रकार घुमाकर कहेंगे कि, सुनने वाले के समीप चह उप- 
देश का का करे | इस अकऋार उपदेश देने वाले के लिये घुनने वाला 
जो समभता है कि ये अनुभवी हैं और जो छुछ कह रहे हैं; वह मेरे 
हित्त के लिये। लेकित यह उसका उपदेश श्रम मात्र होता है। लोग 
इस बात को नहीं विचारते, कि में जो कुछ कह रहा हैँ उसका प्रभाव 
सुनने वाले पर केसा पड़ेगा और उम्रका परिण्याम क्या होगा ! उनका 
ध्येय तो कुछ ओर ही रहता हैं। जैसे एक आदमी ने दूसरे से 
कहा कि--मेरा पेट दुखा करता है, सिर दुखा करता है, या भोजन 
हजम नहीं हाता !? सुनने वाले ने इसके उत्तर में कहा कि-'ऐसा ही 
शाल मेरा भी रहा करता था, लेकिव जब से मेने वीडी, सिमरेट, 
गॉजा या चांय पीना ग्रासम्भ किया, तव से यह रोंग चला गया।? 
यद्यपि ऐसा कहने वाले ने दु्यंसनों का स्पष्ट उपदेश नहीं दिया, 
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तथापि उप्तके कहने का वात्पय यही है कि वह भी इन्हे पीये। थरि 
ऐसा करने वाला इन्हे पीने के लिये स्पष्ट कहता, तब तो इस उपदेश 
की गणना अतिचार में न होकर अनाचार में होती, लेकिन उसने 
स्पष्ट नहीं कहा, इसलिये अतिचार है ! 


यह बात तो इस अतिचार को समझाने मात्र के लिये कही गई 
है । लोग ऐसा ही नहीं, बल्कि ऐसे ऐसे मिथ्या उपदेश दिया 
करते है कि सुनने वाला, महान्‌ अन्धकार में जा गिरता है, जहाँ से 
उसे निकालना कठिन हो जाता है । जैसे-किसी के 'में गरीब हूँ” यह 
कहने पर या कहने के प्रथम ही उससे इस बात का कहा जाना कि-- 
मैं भी ऐसा ही गरीब था, लेकिन अभुक धर्म को छोड़कर अमुक धम 
में चले जाने से, कूठ बोलने से या जुआ खेलने से मालदार हो 
गया । इस गकार के सिथ्या-उपदेश द्वारा अपनी संख्या बढ़ाने के 
लिये या और किसी कारण से उसे सत्य से दूर करके असत्य के 
गड्ढे मे गिरा दिया जाता है । 

अहम्मन्यता के लिये भी बहुत लोग ऐसे ही उपदेश देकर 
लोगो को अपने चंगुल में फँसाये रखना चाहते हैं । ऐसा करने वाले 
स्वार्थ वश ऋृत्याकृत्य का भी विचार नहीं करते। लेकिन सिश्या 
डवदेश का प्रभाव सदा नही रहता कभी न कभी मिटता ही है । फिर 
जिसे भी यह मालूम हो जाता है- कि इन उपदेशों से मुमे भ्रम में 
डाला गया था, वह उसी क्षण से उस (इस प्रकार श्रम में डालने 
वाले) को घृणा की दृष्टि से देखने लगता है । 

ऐसा उपदेश, जो सत्य नहीं है और जिसके सुनने से सुनने 
वाला सत्य से पतित होता है, या बुरे काय मे प्रवृत्त होता है, 
'मोसुबण्से! है । आवक को इस अतिचार से बचने के साथ ही ऐसे 
उपदेशकों पर विश्वास करने से भी बचना चाहिए । 
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५-कूडलेहकरणे । - 


'जाली लेख, किसी दूसरे के अक्षर सरीखे अक्षर, नकली छाप 
मुहर आदि बनाना 'कूटलेखकरण!? है । 


बे बातें, ज़ितकी गणना भूठ मे है, लेखनकला हारा कार्य रूप 
में परिणत करना 'कूटलेखकरण” अर्थात क्ूठा--लेख लिखना कह- 
लाती है । भूठे दस्तावेज लिखना, समाचार पपत्रो में भ्ूठी खबरें देना, 
खोटे सिक्‍के, नोट हुएडी आदि को रचना करना -आदि आदि बातें 
यदि असावधानी से हो जायें तो अतिचार है, अन्यथा अनाचार हैं । 
मान लीजिए --किप्ती ने कहा कि अम्ुक बात ऐसी है; यद्यपि- उस 
बात के सत्य होने का विश्वास नहीं है, लेकिन इस ऐसा कहने वाले 
के विश्वास पर इस भूठी बात को समाचार पत्र में छपवा , दिया 
जाय तो अतिचार है । किन्तु यह मालूम होते हुए भी कि यह बात 
असत्य है, यदि ऐसा किया तो अनाचार है। इसी भश्रकार दस्तावेज 
आदि के विपय से भी समझना चांहिए। 


आजकल मूठे लेख लिखना, भ्ूूठी दस्तावेज बनाना झूठे सिक्‍के 
आदि बनाना विशेष सुनाई देता है । यदि विचारा जाय तो इसका 
मूल कारण लोभ के सिवाय कुछ न होगा । लोभ के वश होकर ही 
लोग सत्यासत्य का विचार नही करते और इसीसे ऐसा करने मे नहीं 
हिचकचाते । जाली दस्तावेज बनाकर, एक के दो या और ज्यादा 
लिख-लिखकर गरीबो के गले काटने को ही, बहुधा आजकल के 
लोगो ने व्यापार सान रखा है| ऐसा करने वाले इस बात को नहीं 
चिचारतें कि इस तरह से द्वव्योपाजेस करके हम कितने दिन आनन्द 
उड़ा सकते है।ओऔर ऐसा आनन्द उडाने का परिणाम क्या 
होगा ९ ऐसा करने से ससार में तो अपकीति होती ही है लेकित उस 
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लोक में भी, जहों कि अन्त समय तक सब को जाना पड़ता है, सुर 
प्राप्त नहों होता, किन्तु भयंकर कष्ट आप्त होता स्वाभाविक है। ऐसे 
भाइयों को यह ध्यान से रखना चाहिए है, कि सत्य के व्यापार से 
यदि लाभ कम भी हुआ तो वह उतना ही लाभ सांसारिक काये के 
चलाने के लिये पर्याप्त होने के साथ ही इस लोक और परलोक दोनों 
जगह सुख-दाता होगां, लेकिन असत्य के व्यापार का ज्यादा लाभ 
भी दोनो ही जगह दुःखप्नद सिद्ध होगा। 


किसी के विरुद्ध, समाचार पत्रों मे कूठे लेख लिखने, हेए्डबिल 
छपवाने, आदि का तो आजकल फेशन सा हो गया है । ग्रायः लोग 
इसी में अपनी विद्वत्ता समझने लगे हैं । ऐसा करने वाले इस बात 
को बिल्कुल भूल जाते हैं कि इस असत्य काय का उस लोक में क्या 
परिणास होगा । उस लोक को भूलने के साथ ही उन्हे यह भी 
ध्यान नही रहता कि हमारे इस मूठ के खुलने पर इस लोक में भी 
कैसे निन्‍्य सममे जाएँगे और लोगों का हस पर कितना अविश्वास 
हो जायगा | 

इस शअतिचार को बताने का तात्पय यह है कि उस लेखन कार्य 
से जो भ्ूठ की परिभाषा मे आता है-बचा जाय | किसी असत्य 
कार्य को असावधानी या भूठ से कर डालने में भी अतिचार हैं। 
धअत्तएव प्रत्येक कार्य में सावधानी रखने की आवश्यकता है । 


>्जि-<्ा 


उपसहार । 





केवल श्रावर्कों का ही नही, मनुष्य मात्र का कत्तंव्य है कि वे मन, 
वचन, और काये से सत्य का पालन करें। पशुओं सें भी सत्य 
बर्तमान है, फिर मनुष्यसमाज सत्य से वंचित रहे, यह कितना 
चुरा है | इसलिये मनुष्य-सात्र को सत्य का पालन करना उचित है । 


श्रावर्कों के लिये इस बत्रत का धारण करना अत्यावश्यक है। 
इस ब्रत को धारण करने से, वे क्ूठ के भयंकर पाप से बचे रह सकते 
हैं । बिना सत्य को अपनाये, धर्स का पालन उचित रूप से नहीं 
हा सकता ! 

स्थूल-भूठ के जो विभाग बतलाये हैं, वे श्रावक के लिये सवंथा 
त्याज्य हैं। इन विभागो के बताने का तात्पय यह है कि गृहस्थी से 
प्रायः इन्ही कारणों से कूठ बोला जाता है । इनका त्याग करने पर 
स्थू्-भूठ सात्र का त्याग हो जाता है और लौकिक व्यवहार में वह 
किसी प्रकार का असत्याचारी नही रहता ! 


अतिचारों का उल्लेख, शास्त्रकारों ने इस अभिपभ्राय से किया 
है कि गृहस्थी में इस बातो का कार्य विशेष पड़ता है और असाव- 
धाती या भूल से इन कार्यों का हो जाना सम्भव है । इसलिये श्रावक 
को अपने म्रत में सावधानी रखने के वास्ते ही, अतिचारों का रूप 
बत्तलाया गया है। श्रावकों को शतिचार रहित त्रत पालन करने और 
अतिचार न हा जाय, इस बात से सावधान रहने की आवश्यकता 
है। जिस प्रकार राज्य की सीमा होती है, ऐसे ही ब्रत की सीमा 
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अतिचार है। इन सीमाओं का उल्लंघन करना त्रत का उल्लंघन है । 
त्रत का पूर्ण रूप से पालन तभी समझा जाता है, जब उसमे अतिचार 
नहो । यदिव्रत में अतिचार का ध्यान न रखा गया तो व्रत 
अपूरो है । 

इस दूसरे ब्रत को अतिचार रहित पालन करने से, क्रावक 
अपने आप के लिये सुगति का आयुष्य बाँधता है । क्योकि इस त्त 
को .पूर्य रूप से पालने पर श्रावक अन्य पापों से भी लगभग बच 
जाता है और पापों से बचना अपने आपको कुगति मे डालने 
से बचाना है-। अत. इस ब्रत के पालने वालों का सदा कल्याण 


ही है। | 
#ू औऋ  औऋ औ अ 
सत्य भगवान-है, इसलिए सत्य की आराधना करो। सत्य का 
अआसरा गहो | सत्य पर श्रद्धा रक्खो । सत्य का आचरण करो ।- मन 
से, वचन से और काय से सत्य की आराधना करों-। सत्य भाषण 
करने से निडर बन जाओगे । सत्य -वोलने से अगर कोई ग्राण ले ले 
तो भी परवाह मत करो । है 


कदाचित्‌ तुम सोचो कि हमारी सत्य बात मानी नहीं जायगी 
लेकिन अगर कोइ सत्य पर विश्वास नहीं करता तो तुम्हारी क्‍या 
हानि है? तुम अपने सत्य पर अटल रहो | असत्य के _भय से सत्य 
को त्याग कर असत्य का आसरा लेने की आवश्यकता नहीं हूँ। 
तुम्हारी बात सत्य नहीं मानी जाएगी, यह विचार कर अगर भय किया 
तो इसका अथ यह हुआ कि ुम्दें सत्य पर पूर्ण विश्वास नहीं हैं । 
चिन्ता नहीं अगर कोइ तुम्हारे सत्य पर विश्वास नही करता। भले 
ही तुन्हारे सत्य की लाग निन्‍दा करें, खिल्ली उड़ावें या सत्य के 
कारण भयंकर यातना पहुँचावे, परन्तु मय मत खाओ । अगर तुम 


जज 
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भय खाते हो तो समझ लो कि तुम्हारे अन्तर के किसी न किसी कोने 
में मत्य के श्रति अश्नद्धा का कुछ भाव मौजूद है । सत्य पर जिसे पूर्ण 
श्रद्धा है, वह निडर है। संसार की कोई भी शक्ति उसे भयभीत्त 
नहीं कर सकती । 

तुम किसी से भी भय न करके सत्य ही सत्य का व्यवहार 
रक्खों तो तुम जान जाओगे कि मुझे इश्वर मिल गया। इंश्वर की 
शरण में जाने का उपाय है-सत्य ! सत्य इश्वरीय विधान है.। तुम 
इश्वर की शरण ले लोगे फिर किसी अकार का भय न होगा। भय 
का स्थान तो असत्य है । 

अगर आप अपने प्रत्येक जीवन-व्यवहार को सत्य की कसौटी 
पर कसें, सत्य को ही अपनावें और सत्य पर पूरा श्रद्धा -रक्खें तो 
आप ईश्वर की शरण में पहुँच सकेंगे और आपका अक्षय कल्याण 
होगा । 

असत्य साहसशील नहीं होता | वह छिपना जानता है, बचना 
चाहता है, क्योंकि असत्य में स्वयं वल नहीं है। निर्बेल का आश्रय 
लेकर कोई कितना निर्भय हो सकता है ? किन्तु सत्य अपने आपमें 
वलशाली है। जो सत्य को अपना अवलम्ब बनाता है, सत्य के 
चरणों में अपने आणों को सोंप देता है, उससें सत्य का बल ऋआा 
जाता है और वह्‌ उस बल से इतना सबल बन जाता है कि विध्न 
ओर बाधाएँ उसका पथ रोकने सें असमथ सिद्ध होती हैं। वह निर्भेय 
सिंह की भाँति निस्संकोच होकर अपने सागर पर अग्रसर होता चला 
जाता है। ४; 

हे ह#औ ऊऔऋ है हऔऋ 

मनुष्य को जब तक अनुभव नहीं हो जाता, तब तक उसकी 
सममक में सत्य का महत्त्व नही आता। जब उसके सिर पर कोई 
ऐसो आपत्ति आ पड़ती हैं-जो असत्य का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई 
हो तो तत्काल हो वह समझ जाता हैं, कि सत्य का क्‍या महत्त्व है ! 
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सत्य-सा्ग पर चलना तलवार की घार पर चलने के समाव 
कठिन मी है और फूल्लों के विछोने पर चलने के समान सरल भी 
है | इसमें प्रकृति की भिन्नतां का अन्तर है | ऐसे मनष्य सी हैं, जो 
अकारण ही असत्य बोलते है और सत्य व्यवहार को तलवार की 
धार पर चलने के समान कठिन मानते हें । उनका विश्वास हे कि 
सत्य व्यवहार करने वाला सनुष्य संसार में जीवित ही नहीं रह 
सकता दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और हैं, जो असत्य व्यव- 
हार करने की अपेक्ता, मृत्यु को श्रेष्ठ मानते हैं। सत्य-न्यवहार, उनके 
लिये फूलों की सेज है ( फिर उस मारे में उन्हें राहे कितन ही कष्ट 
हों, किन्तु, वे उसकी प्रवाह किये बिचा ही, असन्नता-पूर्वकः अपने 
मार्य पर चलते रहते हैं ।.. 


य 


अं कक एफ १० रू १०4 


सत्यवादी के संसर्ग से असत्यवादी के हृदय का परिवतेन शीत्र 
हो जाता है | सत्यत्रत के पालने वाले मनुष्यों में, ऐसी ही शक्ति 
होती है । उनके एक बार के सम्पर्क से ही, पतित से पत्तित व्यक्ति 
भी, अपना कल्याण-मार्ग देख लेता है । जिसने सत्य ब्रत का एक 
देश अहण कर लिया, वह भविष्य में पूर्ण सत्य-त्रती बन जाता है । 
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सत्य बड़ा ही महत्त्वपूर्ण और कल्याणकारक सिद्धान्त हैं। 
इसके पालन करने वाले को तो सदेव आनन्द है ही, किन्तु जो व्यक्ति 
सत्य का पालन करने वाले व्यक्ति के सम्पक में एक बार भी आ 
जाता है और उसकी एक भी शिक्षा ग्रहण कर लेता है, तो वह भी 
भविष्य में अपना कल्याण-माग पा जाता है ! 


न्‍अ्कनकननो-जयराज्क् 


अस्तेयत्रत । 


। 


॥7 2४४४ |,॥ 
बा 
दर एफ 


| 


विषयारस्भ । 


न््ध्व्््््नकिण-- 


पाँच ब्रतों में से, तीसरा ब्रत 'अस्तेय” ग्रा अदत्तादान-विर्मण 
है | अस्तेय या अदत्तादान-विर्मण, स्तेय या अद्त्तादान के 
अभाव को कहते हैं | स्तेय या अदत्तादान का अथे है चोरी। चोरी 
से निवृत्ति के लिये जो ब्रत धारण किया जाता है, उसे “अदत्तादान- 
विस्मण! या “अस्तेय” ब्रत कहते हैं । 


इस प्रत की धारण करने की आवश्यकता और इससे होने 
वाले लाभ बताने के पहिले, यह आवश्यक प्रतीत होता है, कि इस 
व्रत को धारण करने के लिये जिस चोरी से निवृत्त होना पड़ता है, 
उसका कुछ रूप बताया जाय । अतणव संक्षेप मे पहिले इसी पर 
विचार कर लें । 


सन, वचन, काय द्वारा दूसरे के हको को स्वयं हरण करना 
दूसरे से हरण फरवाना था इसका अनुमोदन करना, चोरी कहलाती 
है अर्थात्‌ जिस पर अपना वास्तविक रीत्ति से अधिकार नहीं, फिर 
वह अधिकार चाहे रहा हो न हो, या रहा हो, लेकित त्याग विया हो, 
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उस पर विना उसके स्वामी की आज्ञा के अधिकार करने, उसे अपन 
छू 5] रच ऐप बिक 
काम सें लेने, और उससे लास उठाने को चोरी कहते हैं । 


सन में दूसरे के हको को हरण करने के संकल्प विकल्प करना, 
मानसिक चोरी हैँ | वचन द्वारा दूसरे के हकों को हरण करना, या 
दूसरे की वाणी को छिपाना, वाचिक चोरी है। इसी प्रकार, जिन 
कार्यों के करने से दूसरे के हकों को आघात पहुँचता है, दूसरे के हको 
का जिन कार्यों द्यरा अपहरण किया जाता है, दूसरा अपने हकों से 
वंचित्त रहता, उन सब कार्यों की गणना कायिक-चोरी में है।इस 
प्रकार मन, वचन और काय के थोग द्वारा, दूसरे के हकों का 
अपहरण करना. अपहरण करके उनका उपभोग करना, उनसे काम 
लेना, मन, वचन, और काय द्वारा की गई चोरी कहलाती है । 


मन, वचन, काय और इनके योगों हारा, विशेषत: द्रव्य, क्षेत्र, 
काल व भाव की चोरी होती है| द्वव्य से तात्पय है, वस्तु का। फिर 
वह वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीब । क्षेत्र का अथ है स्थान | जैसे 
घर, बाग, सा्ग, आदि । काल का अर्थ है समय। जेसे, शताब्दी, 
वर्ष, महीने, दिन आदि । भाव का अथ्थ है बिचार और काये। 


चोरी विशेषत:ः दो प्रकार की होती हे। एक तो चास्तब्रिक 
मालिक की अनुपस्थिति में या उसकी असावधानी में | जैसे सेघ लगा 
कर जेब काटकर ताला खोलकर चोरी करता आदि। दृसरी, 
वास्तविक मालिक की उपस्थिति या असावधानी में भी । जैसे डाका, 
डालकर, मार्ग लूट कर चोरी करना आदि ! 


. जिस वस्तु पर, अपना अधिकार ही नहीं है, या जो वस्तु दूसरे 
के अधिकार की हैँ, उसे बिना उस वस्तु के स्वामी की आजा ओर 
इच्छा के श्रहणु करना, अपने उपभोग में लंचा ओर लास उठाना, 
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द्रव्य की चोरी है | फिर वह वस्तु, सजीव--जैसे मनुष्य, पशु, पत्ती, 
बे ब्ु चाँदी 

वनस्पति आदि --हो, या निर्जव--जैसे सोता, चाँदी, रत्त, मकान, 

चम्त्र आदि । 


सेंध लगाकर, जेब काटकर, डाका डाल कर, मार्ग मे लूटकर, 
ठग कर, जाली नोट हुण्डी, बनाकर, झूठी दस्तावेज बना कर, राज्य 
का महसूल चुराकर, आहक से कपट द्वारा अधिक मुनाफा लेकर, पडी 
चीज --फल, रुपया, पेसा, आदि दूसरे की सालिकी का जानते 
हुए उठाकर, इत्यादि उपायो से दूसरे के हकों का अपहरण करना 
ओर लाभ उठाना, चोरी है । इसी प्रकार वस्तु मे सम्मिश्रण करना 
एक चस्तु बताकर दूसरी देना या लेना, कम देना, ज्यादा लेना, घूस 
देना-लेना, सी चोरी है । ऐसे ही ओर भी कई उपायों से, द्रव्य चोरी 
होती है 
इस सभ्य कहलाने वाले युग में, केवल उन्हीं उपायों से होने 
वाली चोरियों की गणना चोरी में है, ज्ञिन उपायों से कि चोरी 
करने पर, राज्य --नियमानुसार दण्डित हो सके। जिन जपायो से 
चोरी करने पर राज्य -नियसानुसार दण्डित नहीं हो सकता, उनकी 
गणना चोरी मे नहीं की जाती । लेकिन, शास्त्राबुसार उस सब कार्य, 
बात विचार की गणना चोरी में है, जिसके द्वारा दूसरे के हकों का 
धसपहरण किया जावे, या उनसे अनुचित फायदा उठाया जाबे। 
श्राज के कानून ने इसे गिले उपायो छोरा दूसरे के हक-करण को 
ही चोरी में मानकर, प्रकारान्तर से, चोरी के दूसरे सब साग खुले 
कर दिये हैं । इसलिये, चोरी के वे सभी उपाय निकले हैं, जिनके द्वारा 
चोरी करने चाले, दूसरे के हकों का अपहरण करने पर भी, राज्य 
--नियम से दण्डित नहीं होते | सेध लगाते, डाझा डालन, ठगने. 
जेब काटने, आदि राज्य--नियम से दण्ड्य उपायो द्वारा घोरी करन 
वाले, चाद्दे दो पैसे की भी चीज चुरावे, तव भी वे चोर कहलाते हैं 
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ओर राज्य-नियमाजुसार दण्डित होते हैं, परन्तु सभ्य उपायो छारा 
चोरी करने वाले, हजारो, लाखो और करोड़ों रुपयो की चोरी करके 
भी साहूकार ही बने रहते हैं और राज्य-दण्ड से बचे रहते हैं। ऐसे 
सभ्य-उपायों द्वारा चोरी करने वाले लोगो से, जनता की जितनी 
हानि हो सकती है, उत्तनी हानि, उन असभ्य उपायों छारा चोरी 
करने वाले लोगों से, शायद ही होती हो । क्योंकि, असभ्य उपाय द्वारा 
चोरी करने वाले लोगो से; जनता सावधान रहती है और उनसे अपने 
हको की रक्षा करने का उपाय भी करती है । परन्तु इन समय उपायो 
हारा चोरी करने वाले प्रतिष्ठित 'शाह? नामधारी लोगों से, जनता 
सावधान नहीं रहती | इस प्रकार, उन असभ्य उपायों द्वारा चोरी 
करने वालों की अपेज्ञा, सभ्य उपायों द्वारा चोरी करने वाले, कहीं 
अधिक भयंकर हैं । इन सभ्य उपायों में से, कुछ चुने हुए उपाय नीचे 
दिये जाते हैं । 
लोग व्यापार में स्थिति का झूठा रोब जमाकर, लोगो से 
माल लाते हैं | व्यवहार करते हैं, और दूसरों का रुपया अपने यहाँ 
जमा रखते हैं। इस अकार दूसरों का धन खौंचकर; भूठा जमा-ख्च 
करके बाद में अचानक ही दिवाला निकाल देते हैं । 
कई व्यापारी, अपनी सम्पत्ति के बल से, बाजारों में एक दस 
से वस्तु का भाव घटा या बढ़ा देते हैं, और इस तरह सारे बाजार 
पर अपना आधिपत्य जमाकर, दूसरे के हको का अपहरण करते है । 


कई व्यापारी, आहक को तो कहते जाते है, कि- ज्यादा ले सो 
छोरा छोरी खाय या गऊ खाय | आहक सममते हैं कि व्यापारी कसम 
खा रहा है, परन्तु व्यापारी यह कहकर भी वस्तु का मूल्य अधिक 
लेता है । अधिक ली हुईं रकम छोरा-छोरी या गाय या गाय के 
खाते में जमा कर लेते हैं । लड़के लड़को के खाते की रकम, उनके 
खाने-पीने विवाह-शादी आदि में लगा देते हैं, ओर गाय के खाते 
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की रकम, घर सें पतली हुई गाय के खिलाने-पिलाने में ख्े कर देते 
हैं । यदि घर के लड़के लडकी या गाय के ख्चे से कुछ रकम बची 
रही, ता उसे छात्रालय, गोशाला आदि में देकर चोर होते हुए भी 
अपनी गणना दानवीरो मे कराने ज्गते है। 


कई व्यापारी, अपडढ ऋण लेने वाले को, एक सौ रुपया देकर, 


: दस्तावेज एक शून्य अधिक की --अर्थात्‌ एक हजार की लिखवा लेते 


हैं। इसी प्रकार व्याज, सवात, ड्योढ़्ान आदि में भी छल से दुगुना 
तिगुना कर लेते हैं 

कई लोग, किसी साबजनिक संस्था या लोकोपयोगी काय के 
लिये धन एकत्रित करके, या तो एकठ्म से दाब बेठते हैं, या न्ाम- 
के लिये थोड़ा बहुत कुछ खर्च करके, शेष घन ःहजम कर जाते हैं । 
कोई कोई ऐसी संस्था या कार्य को कुछ समय तक, जब तक कि 
उसके नाम पर धन प्राप्त होता रहता है, चलाते भी रहते हैं और 
उससे से अपना सतलब भी गांठते रहते हैं । 


कइयो ने, विज्ञापनबाजी को चोरी का साधन बना रखा हैं । 
पत्रों, हेए्ड-विल्ों आदि द्वारा विज्ञापन करके, लोगों से आडेर या 
पेशगी कीमत लेते हैं, परन्तु विज्ञापन के अनुसार न साल ही देते हैं, 
न फाय ही करते हैं । विज्ञापन द्वारा किस त्तरह चोरी की जाती है, 
इसके लिये, एक विज्ञापन के विपय में सुनी हुई बात इस प्रकार है-- 


एक विज्ञापनबाज़ ने, मक्खियों से बचने की दवा का विज्ञापन 
किया | उसने अपने विज्ञापन में लिखा--“'केबल एक आने के 
टिकिट भेज देने सात्र से, हम यह दवा भेजते हैं, जिसे भोजन करते 
समय पास रखने पर, मक्खियाँ नही सतातीं ।” लोगों ने उसके पास 
एक एक आने के टिकिट भेजे । विज्ञापक ने, उन टिकिटों में से, तीन 
पैसे के टिकिट तो अपनी जेब में रखे, और एक पैसे के कार्ड पर 


छत] - ......[ गहस्थ घ्म 


टिकिट भेजने वालों को उचर दे दिया--आप भोजन करते समय 
एक हाथ हिलाते जाइये, फिर मक्खियाँ नहीं सता सकती ।? . 


मतलब यह है कि आज के कानूनो से असभ्य चोरियों की 
संख्या चाहे कम हो गई हो, परन्तु सम्यता की ओट में होने घाली 
चोरियों की संख्या मे तो वृद्धि ही सुनी जाती है । असभ्य उपायों रे 
चोरी करने वाले को, राज्य भी दण्डित करता है, और समाज भभ 
णा की दृष्टि से देखता है, परन्तु इन सभ्य उपायो से चोरी करने 
वाले को, न तो राज्य ही दण्ड देता है, और न समाज में है 
शित माना जाता है | हाँ, ऐसी चोरी करने वाला, समाज मे 
* 'चतुर! था 'होशियार' अवश्य कहलाता है। इसका परिणाम यह 
हो रहा है कि आज संसार का अधिकांश समाज चोरी के पाप मे 
पडा हुआ है । 
चोरी करने वालों को दण्ड देने वालों में से भी, बहुतो के लिये 
स॒ता जाता है कि वे स्वयं धुसादि के नाम पर हजारों लाखों की 
चोरी करते हैं। स्वयं तो इतनी बड़ी बड़ी चोरी करे, और दूसरों के 
रुपये-आठ आने की चीज चुराने पर भी दण्ड दें, यह केसे उचित 
कहला सकता है ?'परन्तु चोरों को दण्ड देते समय उन्हें अपना 
विचार नहीं आता। वे इस बात को नहीं देखते कि हम जब ऐसी बड़ी 
बड़ी चोरी करते हैं, तब हमको इस छोटी चोरी करने वाले को दण्ड 
देने का क्या अधिकार है 


जब तक कोई स्वयं चोरी करता हैं, तब तक वह दूसरे को 
केसे दण्ड दे सकता है ? दूसरे से किसी बात का पालन करवाने के 
लिये पहले स्वयं उसका पालन करना अस्यावश्यक है । आप स्वय 
चोरी करें और दूसरे को चोरी के लिए उचित दण्ड दें, यह न्याय 
नदी कहला सकता | 
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जीवधारियों की चोरी भी द्रव्य की चोरी में शामिल है । किसी 
जीवधारी पर उसकी स्वयं की, और यदि वह वेसमर है, तो उसके 
अभिभावक स्वामी आदि की आज्ञा के बिना. अपना अधिकार 
करना, उसके द्वारा किसी रूप में लाम उठना चोरी है। जैसे पशु, 
पत्ती, स्त्री, बालक, आदि को बिना उनके स्वामी की आज्ञा के 
अपने अधिकार में करना, उन्हें वेचकर उनसे फायदा उठाना । 


किसी के घर, बाग, खेत, मा, गाँव, देश या राज्य पर बिना 
उसकी आज्ञा के अधिकार करना, उन्हें अपने काम में लेना या किसी 
ग्रकार का फायदा उठाना ज्ेत्र की चारी है। 


वेतन किराया सूद कमीशन आदि देने के लिये, समय को 
न्यूनाधिक बताना, काल की चोरी है । | 


किसी कवि लेखक वक्ता के भावों को लेकर उन पर अपना रंग 
दे अपने बताना, किस्ती के उपकार को न मानना, शास्त्र या अन्थ के 
किसी भाव को पल्टना या छिपाना और उनके नाम १र अनुकम्पा 
को पाप में बताना, दूसरे का उपकार न करने के लिये लोगों को 
उपदेश देना, आदि कार्यों की गणना भाव-चोरी में है। 


जिस प्रकार-- 
मा देह किंचि दाोणं | ह 
5 ] प्र० व्या० सू० 
अथात्त-- जरा भी दान मत दो । 
इस कथन की गणना मूठ में की गई है, इसी प्रकार बहुत से 


कार्यो की गणना चोरी में भी की गई है | जेसे-अदत्ताठटान विरमण 
च्रत का उपदेश ऋरनते हुए प्रश्व-ब्यारण- सूत्र मे कहा है-- 


७६ ] | [ गृहस्थ धरम _ 











इस ब्रत को धारण करने वाला, दूसरे की निन्‍्दा न करे, 
दूसरे के दोष न निकाले, दूसरे से द्वेष न करे, दूसरे के नाम पर लाई 
हुई वस्तु आप न भोगे, दूसरे के सुकृत सच्चरित्रता और उपकार का 
नाश न करे, दूसरे को दान देने में विष्न न करे और दूसरे के गुण 
सुनकर असह्य न बनावे । क्योकि ऐसा करना चोरी है। 
दशवैकालिक सूत्र में कहा है-- 
तवतेणे वयतेणे, रूपतेणें य जे नरे | 
आयार-भावषतेणे य, कुच्वह देवकिव्विसं ॥ 


अथात्‌ू--जो आदमी तप, अवस्था, आचार, और भाव को 
छिपाता है, दूसरे के पूछने पर स्पष्ट नहीं कहता, वह-साधु होने 
पर भी-किल्विप (नीच) देव की योनि में उत्पन्न होता है । 
गीता में कहा है-- | 

तैदेचा न प्रदायेभ्यों शुदक्ते स्तेन एव सः |' 
ख्र० ३: 

अथांत्‌ू- अपने पर जिसका उपकार है, जिससे अपने कों. 
सहायता सिली है, उसका बदला न चुकानां चोरी है। 

जिस वस्तु की कमी से दूसरे को हानि पहुँचती है, उस “वस्तु 
का आवश्यकता से अधिक संचय करना या उपभोग करना भी एक 
प्रकार की चीरी है ' क्योकि उस वस्तु का अधिक उपभोग करने चाले 
को भी हानि पहुँचती है, और वह चीज दूसरे को नहीं मिलती, २ 
इसलिये दूसरे की अन्तराय भी आती है। इसी प्रकार और भी 
बहुत से कार्यों की गणनां भाव-चोरी में है । 

प्रश्वव्याकरणसूत्र में चोरी के तीस नाम बतलाये हैं |8न 
नामों पर ध्यान देने से चोरी का व्यापक भाव समर .में आसकता 
है। वे इस प्रकार हैं-- 
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गुणानुसार चोरी के तीस नाम बताये जाते हैं | वे ये हैं-- 
(१) चोरी; (२) दूसरे के हकों को हरा जाता है, इसलिये 'परहतः 
(३) बिना दिया हुआ दूसरे का द्रव्य लिया जाता है, इसलिये 'अद्त्तः 
(४) कर मनुष्यों द्वारा सेवित होने से 'ऋस्क्त'; (४) दूसरे के धन से 
लाभ लिया जाता है, इसलिये ' परल्लास!; (६) संयम-नाशक होने से 
असंयम? (७) दूसरे के धन में लोलुपता होने से 'पर घनगृद्धिः; 
(८) दूसरे के धन के लिये चँंचल रहने से 'लोल्यः; (६) दूसरे का धन 
चुराया जाता है, इसलिये 'तस्करत्व'; (१०) दूसरे का धन हरण किया 
जाता है, इसलिये 'अपंहार: (११) यह काय हाथ की चालाकी से 
होता है, इसलिये 'हस्तल्स्व”; (१२) यह पाप कस कराता है, इसलिये 
पपापकर्मकरण'; (१३) अस्तेय का नाशक हैं, इसलिये 'स्तेय: 
(१४) दुसरे का द्रव्य नाश किया जाता है, इससे 'हरणविपषणासः: 
(१५) दूसरे का घन लिया जाता है, इसलिये 'आदान”; (१६) दूसरे'के 
धन का लोप किया जाने से 'धन लोपन”'; (१७) अविश्वास का 
कारण होने से “अप्रत्यय'; (१८) दूसरे को पीड़ा देने से अवपीडः 
(१६) दूसरे. के घन फो छीन लेने से आजक्षेप' (२०) 'क्षपः (२१) 
'विक्षेप५ (२२) छुल्ल कपट युक्त होने से, 'कूटता'; (२३) कुछ्ले का 
कलंक बनाने से 'कुलमसि:; (२४) दूसरे के धन की लालसा होने से, 
कांच; (२५) इसे छिपाने के लिये दूसरे की प्राथना करनी पड़ती 
है ओर दीन वचन बोलने पड़ते हैं, इससे 'लालपन-प्रार्थना'; 
(२६) ठुःख का कारण होने से 'बंयसनः (२७)दसरे के धन सें लोलुपता 
होने से 'इच्छा-मूछा' तथा (श८) 'रष्णा-गृद्ध! (२६) माया सहित 
होने से 'निकृति? कर्स (३०) और किसी के सामने दूसरे का घन न 
लेने से 'अप्रत्यत्तः नास है । मित्रद्रोहन्आदि पोपों से भरे हुए 
अदत्तादान के ऐसे ही और अनेक नाम हो सकते हैं । 


। 


“८ 
<<<25:॥ 


8७ 2 
पे ५ 


चोरी के कारण 


+ न््व्व्ड्ब््क्रक-- न 


« चोरी करने का अन्तरग-कारण है अलोडपता है। उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र के बत्तीसवें अध्ययन मे कहा है-- _ 
रूवे अतित्ते य पंरिग्गहम्मि, 
-.. सत्तो व सत्तो न उदेह तुद्ठि। 
: अटतुद्टिदोसेण ढुद्दी परस्स, 
: लोभाविले आययह अदत्तं ॥ 


अर्थातू-रूप की ओर से जिसे सन्‍्तोप नहीं है, यानी जो रूप और 
रुपवान के परिग्रह में अत्यन्त आसक्त हो-गया हैँ, और जिसे इनके 
संग्रह की सदेव लालसा वनी रहती है, वह लाभ का मारा हुआ, तथा 
असनन्‍्तोष के-वेग से व्याकुल पुरुष दूसरे की चोरी करता है । 


यही बात शब्द, रस, गन्ध और स्पश केलिये भी कही है । 
यानी जो इनका लोभी हो.गया है, वह इनकी प्राप्ति के लिये, चोरी 


॥। 
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करने में भी संकोच नहीं करता। सतत्नब यह कि विपयसुख का 
लोभ या आसक्ति ही चारी का अन्तरंग कारंण है | 


चोरी के बाह्य कारणो में से, पह्चिला कारण हे--लोगों की 
बेकारी और भूखों मरना । चेकार लोग, भूखों मरते अपने पेट की 
ज्वाला बुमाने के लिये चोरी का आश्रय लेते हैं। पेट की ज्वाला से 
पीडित लोग, उचित अनुचित उपायो का ध्यान नही रखते; फिन्तु जिस 
तरह बनता है, उस तरह दूसरों का धन हरण करके अपने पेट की 
ज्वाला बुमाते हैं । समाचारपत्रों से प्रकट है कि केवल भारत मे 
ही प्रतित्रष सैकड़ों मनुष्य वेकारी से घवराकर आत्म-हत्या कर लेते 
हैं । बेकार होने पर भी, जो लोग चोरी को बुरा सममते हैं, वे आत्म- 
हत्या कर डालते हैं। मतलब यह कि चोरी करने के कारणशो में से 
एक कारण बेकारी है | 


वेकारी बढ़ाने में, मुख्यतः कारखानों का हाथ है। जिस काम 
को करके लाखो-करोड़ो आदमी अपना भरण-पोपण करते थे, 
कारखानों के होने पर उन लाखों करोड़ो की आजीविका ऋुछ ही लोगों 
को मिल जाती है | इस तरह कारखानो से घेकारी बढ, गई है | 


वेकारी बढ़ने का दूसरा कारण है, देश के वाशिज्य और कला- 
कौशल का नष्ट होना । जब देश का वाणिज्य और कला-कौशल 
नष्ट हो जाता है, तब उनके दारा आजीविका चलाने वाले लोग 
बेकार भूखो मरते चोरी करते लग जाते हैं । 


बेकारी के ऐसे और भी कई कारण हैं, जिनका वर्णन करना 
अनावश्यक है. । द 

चोरी के वाद्य कारणों से से, दूसरा कारण फिजूल खर्ची है । 
फिजूल खर्दी में पहला नम्बर जुए फा है। सद्ठदा, फाटका, लॉटरी, 


व, [ ग्रहस्थ धर्म 


सौदा, शर्त आदि सब जुए के ही रूप हैं। आलसी लोग जुआ 
खेलने लगते हैं । जब वे अपनी सम्पत्ति को उसमे स्वाहा कर देते हैं, 
तब चोरी करने लगते हैं । आरम्भ मे तो ऐसे लोगों की चोरी अपने 
ही घर तक रहती है, परन्तु ज़ब घर में दाल नहीं गलती या कुछ 
नहीं रह जाता, तब वे दूसरे के धन पर हाथ साफ करने लगते है। 


.. फिजूल खर्ची में, दूसरा नम्बर अन्य अन्य दुव्यसनों का है। 
यानी, शराब, गाँजा, भंग, तमाखू, चसे, रण्डीबाजी, आदि अन्य 
बुरे कार्यों का व्यसन होना । दुव्यंसनी को जब दुब्यंसनो के लिये 
पैसा नही मिलता, तब व॒ह चोरी करने लगता है । 


फिजूल खर्ची- में तीसरा नम्बर सामाजिक-कुम्रथाओ का है। 
समाज मे जब यह नियम होता है, कि विवाह, शादी, नुकते या 
किसी और काम में इतना खर्च करना ही चाहिए, था इतना रुपया, 
इतना जेवर, इतना कपड़ा होने पर ही विवाह हो सकता है, या 
अमुक वस्तु ओर इतनी रसोई ठेनी चाहिए, तब इस कुप्रथा और 
फिजूल खर्ची का पोषण करने के लिये भी लोग चोरी करने लगने 
लगते हैं । यह बात दूसरी है, कि ऐसे लोग असंभ्य उपायों से दूसरे 
के हको को हरण न करके सभ्य उपायों से हरण करें, परन्तु ऐसा 
करना भी तो चोरी ही है। मतलब यह, कि फिजूल खर्ची भी चोरी 
का एक कारण हे । 


चोरी के बाह्य कारणी में से तीसरा कारण है, यश कीति था 
बडाई की चाह । इस कारण से चोरी करने वालो में, पहला नम्बर 
उन लेखकों, वक्ताओं और कवियो का है, जो अपनी बड़ाई के लिये, 
दूसरे के लेख, कविता और भावों को चुराकर, उसी रूप में या कोई 
दूसरा रंग चढ़ाकर अपने नाम से श्रसिद्ध करते हैं। दूसरा नम्बर है 
उन सेठ साहुकार अमीर रईस और राजाओ का, जो दूसरे के धन 
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को चोरी के उपायों से हरकर केवल यश कीर्ति के लिये, विवाह शादी 
मिहमानी भ्रसण आदि में खच करते हैं, या दानी बनने के लिये, 
संस्था आदि को दान देते हैं । इसी तरह जो दूसरे का राज्य छीनकर 
अपने को चीर कहलाना चाहते हैं. अथवा जो दूसरे का रोजगार 

० छ मर सर 
मारकर अपने को वड़। व्यापारी ग्रसिद्ध करने के इच्छुक रहते हैं। 
तीसरा नम्बर है, उत साधु-सन्‍्त कहलाने वालों का;जों केवल 
प्रशंसा और अतिष्ठा के लिये अपने आपको, आचार-- भ्रष्ट 
होने पर भी उत्तम साधु; स्थविर न होने पर भी अपने को स्थविर; 
तपस्बी न होने पर भी अपने को तपस्वी; और विद्वान न होने पर भी 

जे विद्वान हैक 24 ( ये रो री 
अपने को विद्वान बताते हैं। मान बड़ाई के लिये, ओर भी बहुत 
दि कप 8... ् श 57, 
लोग बहुत रूप से चोरी करते सुने जाते हैं, जिनका वर्णन यहाँ विस्तार 
भय से नहीं किया जाता है । 


चोरी का चौथा कारण है स्वभाव । अशिक्षा और छुसंगति के 
कारण बहुत लोगो का स्वभाव ही ऐसा हो ज्ञाता है कि उनके पास 
किसी प्रकार की कमी न होने पर भी, था दूसरा रोजगार मिलने पर 
कब हद स्फि 3 पर कि 
भी, वे चोरी करना अच्छा सममते हैं और चोरी करते हैं । 


चोरी का सबसे बड़ा बाह्य कारण अराजकता है । राज्य द्वारा 
जब भूखों मरते हुओ की व्यवस्था नहीं की जाती, दुव्यसन नहीं 
मिटाये जाते, सामाजिक कुप्रथाओ, तथा मान--बडाई के लिये चोरी 
करने वालो को नहीं रोका जाता और शिक्षा का प्रवन्ध नहीं किया 

4 जाता तब तक चोरी होना स्वाभाविक है । 

चोरी कौन और कैसे करते हैं तथा चोरों में किन लोगों की 
गणना है, इसके लिए अश्नव्याकरण सूत्र में कहा है कि-- 

“दूसरे का धन हरण करने में दत्त, इसके लिये अवसर के 
जासकार तथा साहस रखने वाले और हाथ की सफाई वाले ही लोग, 
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चोरी करते हैं। अपने स्वरूप को छिपा, बातों का आउडम्बर बना, 
मधुर-सघुर बोल कर दूसरे को ठगने वाला चोर होता है । जिमकी 
आत्मा तुच्छ है, जिसकी घन-लालसा वढी हुई है, जो देश था 
समाज से बहिष्कृत है, जिसे सयादा भंग करने में संडोच नहीं है, जो 
जुआ खेलता दै;-्चोरी में चाधा देने वाले को या जिससे घन मिलने 
की आशा है उसकी घात करने में जिसे भय या संकोच नहीं होता, 
अपने साथियों की धात करने में भी जो नहीं हिचकिचाता और ग्राम 
नगर, जंगल आदि को जला देता है, चह चोरी करता है। जो ऋण 
लेकर फिर लौटाना नहीं जानता, जो सन्धि भंग करता है, जो 
सुव्यचस्था रखने वाले राजा का बुरा चाहता है, साधु-साध्वी, श्रवक- 
श्राविका में जो भेद डालता है और चोरी करने वालों को उनके चोरी 
के कार्य में किसी भी रूप से सहायता देता है, वह चोर है। चोर लोग, 
जबरदस्ती या शुप्त रहकर, ओर वशीकरणादि मन्‍्सत्रों का प्रयोग करके 
गांठ काट कर, तथा और भी दूसरे उपायों से दूसरे का धन स्त्री, 
पुरुष, दास, दासी, याय, घोड़ा, आदि हरण कर लेते हैं, इसी प्रकार, 
राज-भंडार तोड़ कर भी घन हरण करते हैं। इसी तरह--दूसरे के 
धन को हरण करने के ग्रत्याख्यान रहित, विपुल्त वल परिवार वाले, 
अपने धन में सन्‍्तोप न मानने वाले और दूसरे के धन का लोभ 
रखने चाले, बहुत से राजा लोग, दूसरे राजा के देशों को नष्ट करके 
धन हर करने के लिये, युद्ध के निमित्त चतुरंगिणी सेना सजा और 
'पहिले मैं ही विजय कर लू” ऐसा दप रखने चाले उत्तम योद्धाओं 
को लेकर, तथा च्यूह बना कर, दूसरे के बल को नष्ठ करके उसका 
धन हरण करते हैं । 


ओर भी कहा गया है कि--अनुकम्पा और परलोक के डर से 
रहित चोर लोग, ग्रास, नगर, खदान, आश्रम, आदि तथा समृद्ध 
देशों को लूट लेते हैं और उन्हें नट्टठ कर डालते ह । चोरी करने में 
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ै 





स्थिर हृदय और दारुण चुद्धि वाले निलंज्ज लोग, लोगों के घर से 
सेध फोड्कर, धर में रखे हुए घन-धान्यादि का हरण करते हैं, और 
सोये हुए गाफिल लोगो को लूट लेते हैं । धन की खोज में ऐसे लोग, 
काल-अकाल में और जाने न जाने योग्य स्थान का विचार नहीं करते, 
किन्तु जहाँ रक्त की कीच हो रही है, सतकों के शव रक्त से भीगे पढ़े 
है, प्रेत, डाकिनी-शाकिनी आदि घूमती हैं और श्वगाल उलकादि 
भयानक पशु-पक्ती शब्द करते हें-ऐसे घोर श्मशानों में, सूने मकानों 
में, पर्वत की गुफाओं में, तथा जहाँ सर्पांदि भयंकर जानवर 
रहते है, ऐसे विपस जंगलों में रहकर; शीत ताप की पीड़ा 
सहते हैं और यही चिन्ता किया करते हैं, कि किसका धन हरख करें । 

ऐसे स्थानों में रहते हुए, ये लोग भूख लगने पर कभी तो लड़डू भातत 
सदिरा आदि का भोजन-पान करते हैं, और कभी कन्द मूल सृतक- 
शरीर या जो कुछ मिल जावे, वही खा लेते हैं । जिस अकार भेडिया 
खून को तलाश में, इधर उधर घुसता फिरता है, उसी अ्रकार चोर 
लोग भी पराये घन की तलाश में इधर उधर घूमते फिरते हैं और 
नरक तिर्य॑च योनि मे होने वाले कष्ठों को, वे निरन्तर यही भोगते हैं । 

चोरी करने वाले लोग, सज्जनों से निन्दित हैं, पापी हैं, राजाज्ञा 
भंजक हैं, प्राशियों के दुःख के कारण हैं और मानसिक चिन्ताओं 
से तथा इसी लोक मे सैकड़ों दुःखों से युक्त हैं । 


च् 


झल्ख्ख्थय 


है 
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चोरी का फल । 
ना्स्ड््क 


चोरी घोर नीच कम है । इस नीच काम सें प्रदत्त होने चाले 
की इन्द्रियाँ और मन सदा चंचल रहते हैं, जो धर्ममा्ग में बाघक 
है 0 «& रे के 
है । धर्म में इन्द्रियो और सन के एकात्न होने की खास आवश्यकता 
है। किन्तु चोरी करने वाले की इन्द्रियाँ और मन संयम मे नहीं रहते, 
जा (४ «७. 
इससे वह धर्म से सदा दूर रहता है । 


चोरी करने वाले की ब्ृृत्तियाँ ऐसी खराब हो जाती हैं कि 
संसार के किसी भी नीच-कार्य से उसे घृणा नहीं होंती | उसकी 
वृत्तियाँ निरन्तर पापों में ही जाती हैं | ग्रेम, दया, अहिंसा आदि 
गुण चोरी करने वाले के पास भी नहीं ठहरते । है 


चोरी की निन्‍्दा करते हुए भगवान्‌ ने पश्लव्याकरणसूत्र में 


कहा है-- 
हे जम्बू ! तीसरा आश्रवद्वार अदत्तादान यानी नही दिये हुए 
घनादि को ग्रहण करना हैं) यह अदत्तादान, हरण करना, जलाना 


|; 


मं ४2 
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मरना, भय पाना, आदि पापो से लिप्त है। अद्त्तादान की उत्पत्ति 
दूसरे के धन मे रौद्र ध्यान सहित मूर्छा होने से होती है। यानी धन 
से जिसकी तृष्णा नहीं मिटी है, वही चोरी करता है चोरी करने 
वाले लोग, आधी रांत तथा पव॑त्तादि विपम स्थानो तक का आश्रय 
लेते हैं, और उत्सवादि में गाफिल तथा सोये हुए को लूट लेना, ठग 
लेना, दूसरे के चित्त को व्यग्न करना, दुसरे कों मार डालना, उनका 
काम होता है। यह चोरी काय, राग हेप से पूर्ण, दया से रहित, 
आर्यजनो तथा साधुजनों से निन्दित और तस्करों को बहुत ग्रिय है। 
अदत्तादान भय, अकीर्ति, वध, नाश, संग्राम, प्रियजनों तथा सित्र- 
जनो की अप्रीति और जन्म-सरण का कारण है | यह कार्य, ढुखों के 
प्रवेश करने का द्वार है | इसके करने वाले को राजादि द्वारा दुण्ड 
प्राप्त होता है। इसका फल दारुण है, यह बड़े पाप का प्रवाह है, 
इसलिये इस काय को आश्रव द्वार कहते हैं । 


चोरी करने वाले की कीर्ति नष्ट हो जाती है | ऐसे आदमी का 
विश्वास करना तो दूर रहा, लोग उसके पास भी खड़े नहीं रहते, उसे 
घृणा,की दृष्टि से देखते हैं। चोरी करने वाले की इस लोक और 
परलोक मे जो दुर्गति होती है, उसका वर्णन अश्नव्याकरण सूत्र में 
सुन्दर ढंग से किया-गया है | 


७ ब- दे ० 

कम से परामव पाये हुए लोग, अपनी इन्द्रियों को संयम में 

नहीं रख सकते, तब, शब्द रूप रस गंध स्पर्श में लोलुप बनकर, इनके 

मोह में मुग्ध होकर, तथा दूसरे के धन से लोभ-ठष्णा बढी हुई होने 

से, ठगकर, झूठ बोलकर, और सेंघ आदि हारा दूसरे का धन हस्य 

करते हैं | तव उन नरकगामी चोरों को पकड़कर राजपुरुष अपने 

अ्रधीन करते हैं, बांचकर प्रसिद्ध-प्रसिद्ध मार्गों से घुमाते हैं जी 
लातें, घुसे, जूते, लकड़ी आदि मारते हैं; आदि-आदि | 
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यह तो चोरी करने के कारण इस लोक में होने वाले कष्टों का 
संज्षिप्त वणंन हुआ । परलोक में होने वाले कष्टों का वन करते हुए 
सूत्र में कहा है कि-- 


“चोरी करने वाले लोग, मरकर नरक मे जाते हैं । नरक आन- 
न्द-दाता स्थान नही होता है, किन्तु उसमे कहीं तो धधकती हुई आग 
रहती है. और कहीं अत्यन्त शीत । ऐसे नरक में उन्हे अनेकों कठिन 
दुख भोगने पड़ते हैं । बहुत काल तक वहाँ रह चुकने के पश्चात्‌ थे 
तियकयोनि में जन्म पाते हैं, जहाँ नरक के ससान ही दुख होता है! चो- 
री करने वांले लोग यदि अनन्तकाल के पश्चात्‌ मनुष्य-भव पाते भी हैं, 
तो अनेकों बार नरक-तियक-योनि में परिभ्रमण कर चुकने पर मनुष्य 
जन्म पाते हैं । मनुष्य-जन्स सें भी वे सुखी नहीं होते, किन्तु या तो 
अनाय जाति मे उत्पन्न होते हैं, या आयजाति के ऐसे कुल मे जन्म 
लेते है, जिससे लोग छूणा करते हैँ । इस अकार मजुष्यन्योनि पाकर 
भी, वे पशु तुल्य कष्ट भोगत हू । मनुष्य-्योनि में भी वे तत्त्वज्ञान 
नहीं पांते, क्योंकि वे शास्त्रविरुद्ध तत्त्व के उपदेशक, एकान्त हिसा 

श्रद्धा रखने वाले, और कामभोग की बहुत लालसा वाले होते हू । 
मनुष्य भव में वे लोग, नरक जाने के ही काम करते हैं और 
अपने संसार को बढ़ाते है। चोरी करने वाले इस तरह आठ प्रकार 
के कर्म-बन्धनों से अपने को बाँधकर, नरक, तियक्‌, मनुष्य, देव-भव 
रूपी संसार में भटकते रहते हूँ । 


इन वतन किये हुए सब पापों और कष्टों से. बचने के लिये 
चोरी को त्यागना उचित है । 


#*१७२+ #*१७००ीिज-रीिनीर 
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आई 


अदततादान-विरमण बत । 
"--ज्य्मामनियूइुमिंि.. 


अदत्तं नादतते, कृतसुकृतकामः किमपि य$; 
श्रुतश्रेणीस्तस्मिनू, बसति कलहंसींच कमले || 
विपत्तस्माद्‌ दूरं त्रजति रजनीवाम्परमणेः | 
विनीत॑ विद्येव, त्रिदिवशिवलद्मीभजति तम्‌ | 


- सिंदूरमकरण 


अर्थात--जो पुण्यकामी विना किसी की दी हुई वस्तु को 
ग्रहण नहीं करते, उनमें शास्त्र श्रेणी इस प्रकार रहती है, जैसे कमल 
पर कमलहंसी । ऐसे लोगों से विपत्ति उसी प्रकार दूर हट जाती हैं, 
ज्ञिस प्रकार सूर्य के उदय होने पर रात्रि हट जाती है। जिस तरह 
विद्या विनीत पुरुष को अंगीकार करती है, उसी तरह अदत्तादान 
के त्यागियों को स्वर्ग ओर मोक्ष की लच्त॒सी स्वीकार करती है । 

चोरी का जो सूक्ष्म और स्थूल् रूप संक्षेप में चताया गया है , 
उससे निन्नत्त होने के लिये अद्त्ताश़न-विरमण व्रत को धारण करना 
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उचित हैं । इस ब्रत को धारण करके पालन करने वाला, इस लोक 
में सुखी रहता है, विश्वासपात्र माना जाता है, यश तथा कीर्ति प्राप्त 
करता है और परलोक में भी सुख पाता है । इस त्नत की प्रशंसा और 
इससे होने वाले लाभ के विषय में प्रश्न-व्याकरण सूत्र में कहा है 
अन्य के द्रव्य को हरण करने की क्रिया से निवृत्ति-युक्त, यह 
अदत्तादान विरमण नाम का ब्रत, सुत्रत और सम्मान देने वाला 
यह ब्रत, रृष्णा और कलुषता का निम्नह करने वाला, इन्द्रियों को 
संयम मे रखने वाला, तीथकूरों द्वारा उपदिष्टे उत्कृष्ट निमेन्थ-धर्म 
है | यह ब्रत पाप के मार्ग को रोकने वाला है । इस त्रत को धारण 
करने वाला, सब मनुष्यों में उत्तम तथा बलवान हैं । इसके धारण 
करने वाले को कोई भय नही है. और न उसे कोई दोप ही लग 
सकता है । 
अन्य विद्वानों ने भी इस ब्रत की प्रशंसा करते हुए कहा है -- 


तमभिलपति सिद्धिस्तं इणीने समृद्धि 
तमभिसरति कीतिमज्चते तं भवाति:। 
संपृहयति सुगतिस्त॑ नेज्षते दुगतिस्तम्, 
. परिहरति विषत्तियों व गृह त्पदत्तम्‌। 
-+सिन्दूरप्रकरण 
अर्थाव-सिद्धि उसकी अमभिलांपा करती है, समृद्धि उसे स्वी- 
कार “करती है, कीर्ति उसके पास आती है. सांसारिक पीडाएं उसे 
त्याग देती हैं, सुगति उसकी सप्रह्य ( चाह ) करती हैं, दुरगंति उसे नहीं 
देखती छै, और विपत्ति उसे छोड देती है। जो बिना दिये हुए यानी 
अदतत को अहण नहीं करता । हज हे 


न 


जवाहरकिरणावली ] [ ८६ 
शास्त्र में बताये हुए पाँचों- श्रत, एक -दूसरे से इस अकार 
सम्बन्ध रखते हैं, कि एक भी त्रत का पूर्ण रीति से पालन करने पर 
सब ब्रतों का पालन स्वयं हो जाता हैं, ओर एक भी हत का सण्डन 
करने पर सब व्रतों का खण्डन हो जाता हैँ । इसलिय शेष चार ब््त 
का पालन करने के लिये सी, इस त्त को घारंण करना आवश्यक है। 


शास्त्र में अदत्तादान-विर्मण के दो रूप बताये गये हैं। एक 
सूक्ष्म, ओर दूसरा स्थुल अथवा महात्रत एवं अंगुत्रत। सूच्म त्रत 
साधु के लिये बताया गया है और स्थृल-अ्त्त गृहस्थ श्रावकों के लिये। 
गूहस्थ-श्रावक सूच्रम-अदत्तादान-विर्मण श्रत का पालन नहीं कर 
सकते; क्योकि महात्रत (सक्षम ब्रत) तीन करण और त्तीन योग से 
धारण किया जाता है, तथा उसमें किसी की बिना दो हुई वस्तु 
मात्र को ग्रहण करने का त्याग करना होता हैं। सूछ्म अदत्तादान 
निरसण व्रत को घारण करते समय साघछु ग्रंतिज्ञा करते है--- 


' समंणे मविस्सामि अणगारे अकिचणे अपुत्ते अपस पर- 
दत्तमोई पावकर्मा णो करिस्सामिति सम्रहाएं सब्पं मंते 
अदिणयणादाणं पच्च॒क्खामि 

है आचा० द्वि० श्रु० १६ वा आअ० 


अथाव-े पूज्य ! में गृह, घन, पशु, पुत्र को त्थाग कर, दूसरे 
का दिया हुआ भोंगदे वाला साधु होता हूँ। इसलिये में सावधान 
होकर ग्रतिन्ना करता हैँ कि अद्त्तादान का पाप में नहीं करूंगां, किन्तु 
वे ही चीजें मोग गा, जो दूसरे ने मुझे दी हो । 


अहावरे तच्चे मंते ! महच्बए अदिन्नादालाओ पेरमर्ल॑ 
संब्ध॑ भंते | मह्वए अदिन्ादार्ख पच्रक्खामि, से गामे वा नभरे 


वा रन्‍ने वा अ्रप्पं वा बहुं वा अर वा थूलं वा चि्तमंतं वा अचि- 
मंतं वा नेव सं अदिन्न॑ गेण्हेज्जा नेवन्नेहिं अदिणणं मिण्दावेजा 
अदिन्न॑ गिणहंतेवि अन्ने ने समणुजाणेज्जा; -जावज्जीवाए 
तिविहं तिविहेशं मणेणं चायाए काएणं न करेमि न कारवेमि 
करंतंपि अन्न॑ न समंणुजाणामि | तस्प भंते ! पडिकम्रामि 
निंदामि गरिहामि अप्याणं बोसरामि। तच्चे ते ! भंमहव्बए 
उवद्टिओमि सव्याओ अदिन्नादाणाओ पेरमंणं || 

दृशबैंका० चौ० आ० 


अथांत्‌- गुरु से शिष्य ने पूछा--भगवन्‌ ! तीसरा महात्रत्त 
कौनसा है ? गुरु ने कहा--तीसरा महात्रत अद्त्तादान से निवर्ततना 
है । शिष्य ने पूछा--उससे क्‍या करना पड़ता हैं ? गुरु ने कहा-आम 
नगर या जंगल आदि में, थोडी या ज्यादा, छोटी या बड़ी, सचित्त 
या अचित्त वस्तु को किसी के दिये बिना ग्रहण करे नहीं, 
दूसरे से महण करावे नहीं और महरण करने वाले को भला सममे 
नहीं, मन से, वचन से और काय से | तब शिष्य कहता है-भगवन! 
में अदत्तादान को घुरा समक कर आपके कथनानुसार उससे निवत्तता 
हूँ। में अदत्तादान का प्रतिकमण करता हूँ, निन्‍्दा करता हूँ, और 
इस पाप को आत्मा से अलग करके तीसरे महान्रत सर्वथा अदव्त्ता- 
दान-विरमण में उपस्थित होता हूँ । 


सूक्ष्म (महा) ब्रत धारण करने के समय साधु को इस प्रकार 
प्रतिज्ञा करनी होती है । इस प्तिन्ना के अनुसार, साधु विना दी हुई 
किसी भी वस्तु को नहीं ले सकते, फिर वह वस्तु चाहे शुरू की हो, 
शिष्य की हो, या और किसी फी हो। जिस वस्तु पर किसी का 
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अधिकार नही हैं, या जो वस्तु सावजनिक है, साधु उसका उपयोग 
भी थिना किसी की आज्ञा के नहीं कर सकते | क्योंकि ऐसी वस्तु पर 
साधु का अधिकार नही रहा है । संसार की सारी वस्तुओं से साधु 
अपना अधिकार उठा चुके हैं, इसलिये वे उसी वस्तु का भोगोपभोग 
कर सकते हैं, जो दूसरे ने दी हो ! साधु यदि किसी को अपना शिष्य 
भी बनावेंगे तो उस शिष्य बनने वाले के अभिभावकों की आज्ञा 
प्राप्त हो जाने पर । अभिभावकों की आज्ञा के बिना शिष्य 
बनाने वाले साधु का यह महातब्रत भंग हो जाता है। इसी तरह अन्य 
सम्प्रदाय के साधु को, विना उसके गुरु की अनुमति ग्राप्त किये 
अपने में मित्ता लेना भी अदत्तादान है । > 


मतलब यह कि सूच्म त्रत घारण करने वाला, किसी को वस्तु 
को बिना दूसरे के दिये अपने काम में नहीं ला सकता! गृहस्थ- 
श्रावक यदि सूक्ष्म ध्रत धारण करे तो सावजनिक चीज तो क्‍या, घर 
की भी उन चीजों को नहीं ले सकता, जिन पर घर के फक्रिसी दसरे 
आंदसी का किंचित्‌ भी अधिकार हैं | इसलिये जब तक वह गृहस्थ है 
तब तक सूक्ष्म अक्तादान विरसण  ब्रत का पालन करने पर, उसका 
गृहस्थ-जीवन नहीं निभ् सकता: इस बात को विचार कर, शास्त्रकारों 
न गृहस्थ शावकों के लिये स्थूल अदत्तााान विरमण ब्रत बतलाया 
हैं। उन्होने श्रावर्कों के लिये यह ब्रत धारण करना आवश्यक 
बतलाया है । 


घूलगञ्दत्तादाणं समणोवासओ पच्चक्खाई, से अदिन्ना- 
दाणे दूधिहे पन्‍नत्ते तंजहा-सचित्तादत्तादाणे भझवचित्तादत्ता- 


दाणे भर | 
“आवश्यकसूत्र अ० ६ 


ध्र] - [| गहस्थ धर्म 








अर्थात्तू-भ्रमणोपासक स्थूल अद्तादान का त्याग करे। स्थूल 
अदत्तादान दो प्रकार का है। एक सचित्त-अदत्तादान और दूसरा 
अचित्त-अदत्तादान | / कि 


टीकाकार ने स्थूल अदत्तादान की व्याख्या करते हुए कहा है, 
कि दुष्ट अध्यवसाय पूवक अपने अधिकार से परे, अथात्‌ दूसरे के 
अधिकार की वस्तु को, बिना उस वंस्तु के अधिकारी की आज्ञा के 
अहण करना, स्थूल-अदुत्तादान'है । यह अदतचादान, दो ग्रकार का है। 
जिसमें जीव है वह सचित्त है और सचित्त की चोरी करना, सचित्त- 
अदत्तादान है | सचित्त में मनुष्य, पशु, पत्ती, कीटारु, बीज, दृक्ष, 
आदि वे सब शामिल हैं, जिनमें जीव है । जिसमें जीव नहीं है, उसे 
अचित्त कहते हैं । जैसे सोना, चाँदी, ताम्बा, पीतल, रत्न, ऋंकर, 
वस्त्र आदि । अचित्त की चोरी करना अचित्त अदत्तादान है। 


शास्त्रकारों ने, ग्रहस्थ-श्रावकों को स्थुल अदत्तांदान-चिरमण 
परत में उस चोरी का त्याग बताया है, जिसे संसार में चोरीं कहते हैं 
ओर जिस चोरी के करने से चोरी करने वाला चोर कहा जाता है 
तथा लोग घृणा से देखते हैं । जो वस्तु सांवेजनिक है, जिस वस्तु पर 
किसी व्यक्ति विशेष का अधिकार नहीं है, उसे लेने या उसका उप- 
भोग करने का त्याग आ्रावकों को नहीं कराया जाता । 


मतलब यह कि दुष्ट अध्यवसायपूवंक दूसरे के हकों को हरण 
करने की क्रिया से निव्चना, स्थूल अदत्तादान-बिरमण ज्रत है । इस 
सीसरे प्रत के धारण फरने में, जहाँ साधु तीन करण और तीच थोग 
से अदत्तादान का पूर्णतया त्याग करते हैं, वहां श्रावक दो करण और 
तीन योग से स्थूल-अद॒त्तदान का त्याग करता है | जैसा कि आनन्द 
आवक ने किया था । यथा-- 
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तदाणंतरं च ण॑ थूलय॑ अदिन्नादाणं॑ पच्चक्खाति 
जावज्ञीबाए दुविह तिविहेश न करेति, न कारवेति, मणसा 


वयसा कायसा |॥ 
उपा७० सू्‌० ग्र० व्य3> 


अथात--स्थूल रझूपावाद त्यागने के पश्चात्‌ आनन्द श्रावक ने 
स्थुल्-अदत्तादान का त्याग दो करण-करूँगा नहीं और कराऊँगा नहीं 
और तीन योग--मन से, वचन से काय से :किया। 


स्थूल-अद्त्तादान विरमग् त्रत घारण करने पर, श्रावक के न 
तो सांसारिक काम ही रुकते हैं, और न वह स्थूल चोरी के पापों में 
ही पड़ता है। संसार में भी वह प्रामाणिक और .विश्वासप्रात्र माना 
जाता है । इसलिये श्रावको को यह ह्नत अवश्य धारण करना 
चाहिये । । है 7 * 

बहुत लोग सममते हैं, कि हसारा काम केरी किये बिना नही 
चल सकता । ऐसा सममना उसी अकार की कमजोरी और भूल है, 
जैमी भूल कमजोर और नशेवाज की होती है--जो यह सममत्ता है 
कि बिना नशे के मेरा जीवन नहीं रह सकता । किन्तु वास्तव में यह 
ससभना कि हमारा फास बिना चोरी किये नहीं चल सकता, नितान्त 
भूल है । बिना चोरी किये जो काम चलेगा, वह काम चोरी करके 
चलाये गये कास से अमेख्यगुना श्रेष्ठ होगा । 


*+«“थ्यासकानिककििकर-.- 
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अतिचार । 
क्‍ 


४ 


इस तीसरे ब्रत-स्थूल अदत्तादान विर्मण के पांच अतिचार हैं । 


थूलगअदिन्नादाणवेरमणस्स पंच आइयरा जाणि- 
' यव्वा ने शमायरियव्या, तंजहा-तेनाहडे, तकऊरप्पश्ोगे बि- 
रुद्द रज्जातिऊम्मे, कूठतुल्लकूडमाणे, तप्पडिझवगववदारे। 


ह ; | उपा० सू० प्र० अ० 


-:,.. अथांत्‌ --स्थूलअदत्तादन विस्मण के पांच अतिचार श्रावक 
को जानने योग्य हैं, परन्तु आचरण करने योग्य नहीं हैं । वे अतिचार 
हैं--स्तेनाह्तत, तस्करमयोग, विरुद्धराज्यातिक्रम, कूटतुलकूटमान 
ततृप्रतिरूपकव्यवहार । 
खतिचार तभी तक अतिचार हैं, जब कि उसमे बताये हुए 


काम संकल्प-पूत्र॑ंक न किये जावें। संकल्प-पृवक यानी जान बूमकर 
इन्ही कार्मों को करने से यही काम अनाचार की गणना से आ जाते 
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हैं और अनाचार होते ही त्रत भंग हो जाता हे । भगवान्‌ ने इन 
अतिचारों को विशेष रूप से इसलिये बताया हैं कि अतिचार में 
(रे ९ विशेष 

बताई हुई बातों का काम श्हस्थी में विशेष रूप से पड़ता है, इस- 
लिये इन कासों को जानकर इनसे बचने की सावधानी रखे, अन्यथा 
ब्रत टूट जावेगा । 

ऊपर कहे हुए पाँच अतिचारों में से पहला अतिचार तेनाहडे 
या स्तेनाहृत हैं । टीकाकार ने इसकी ज्याख्या इस प्रकार की है-- 


स्तेनाः-चौरास्तैराहुत॑ं-आनीत॑ किश्वित्‌ कुकुमादि 
4 समर 
देशान्तरात्‌ स्तेनाहतं, तत्‌ समधमिति लोभादू गृहुतो5-ति 
चार । हु 
अथातू--चोरो हारा दूसरी जगह से हरण की हुई चस्तु, फिर 
वह वस्तु कुंकुम दवी क्यों न हो, लोभ से ग्रहण करना सस्तेनाहतः या 
'तेनाइडे? अतिचार है । 


कई लोग वस्तु को सस्ती देखकर उसके विपय में बिना कुछ 
अनुसन्धान किये दी उसे खरीद लेते हैं. । परन्तु ऐसा करने में कभी 
न कभी चोरी की वस्तु खरीद मे आ जाना स्वाभाविक हैंै। जान- 
बूक कर चोरी की वस्तु खरीठना चोरी के ही समान पाप है।इस 
प्रकार से चोरी की वस्तु खरीदने वाले को राज्य भी चोर के ही 
समान दण्ड देता है ओर चोरी की न जान कर साहकारी रीति से 
खरीदी हुई वस्तु को बिना मूल्य लौटाये ही ले लेता है| इसलिये 
प्रत्येक वस्तु को लेते समय यह जाँच कर लेना उचित है कि यह वस्तु 
चोरी की तो नहीं है । चोरी की वस्तु भूल से भी न खरीदनी चाहिये, 
अन्यथा वह अतिचार हो जावेगा | 

यहाँ प्रश्न होता है कि चोरी के विषय में मोटे रूप से कैसे 
जाना जा सकता है कि यह वस्तु चोरी की है ? इसके लिये सबसे 


&६ | -  [ गृहस्थ घंमे 





बड़ी पहचान वस्तु के वाजार-भाव से विशेष कंम दाम में मिलना 
। जिस वस्तु का बाजार में . एक रुपया लंगता है, वही वस्तु यदि 
आठ आने मे मिल रही हो, तो यह सन्देह होना स्वाभाविक है कि 
यह वस्तु कैसी है, जो इतनी कम कीमत में बिक रही है। इस सन्देह 
पर से अनुसन्धान किया जावे तो चोरी की वस्तु होने पर विना 
मालूम हुए न रहेगा । संसार में जंब कोई किसी वस्तु बाजार भाव 
से कम मे मांगता है तब वह न्वीज लाने वाला उस मांगने वाले से 
प्राय: कहता है कि 'यह चीज चोरी की नहीं है? या कहता है--'सस्ती 
चीज लेनी हो तो कहीं चोरी की द्वढो। मतलब यंह कि बाजार 
भाव से संस्ती आये: चंही 'चीज भिलती है, जो चोरी की हो । वैसे तो 
जिसका कास रुका होता है वह भी बाजार भाव से सस्ती चीज देता 
है, परन्तु ऐसी चीज इतनी सस्ती नहीं होती जितनी” सस्ती चोरी की 
चीज होती है। इसलिए चोरी की चीज का पहिचान में आना कोई 
कठिन बात नहीं है । वस्तु के विषय में सन्देह हों और जाँच करने 
पर भी उसके विषय में विश्वास न हो, तो ऐसी वस्तु का खरीदना 
ही अच्छा है । क्र हर 
*  दवान्‍छिपा कर बेचने वाल लोगों की चीज के विषय में भी इसी 
प्रकार का सन्देद्द हो सकता है । ऐसी वस्तु भी विना ' विंश्वेस किये 
लेना ठीक नहीं। 0] रे 
। दूसरा अतिचार तक्रफओगँ़ या तस्करप्रयोग है। इसकी व्या- 
ख्यी करते हुंए:टीकाकार कहतें हैं"... ; है दो 
तस्केरारं-- चौरास्तेपां, अयोग! 2हरणक्रियायी 
ग्रेरणमभ्यनुज्ञा तेस्करप्रयोग; । .. 
अ्रधांत--चोरों को चोरी करने की प्रेरणा करना 'ठस्करप्रयोगः 
या 'तकरप्पओगे! अतिचार है । 


कला 
| 
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चोरों को चोरी करने की प्रेरणा करना चोरी का अतिचार है । 
फिर वह प्रेरणा चाहे उत्तेजना देकर की जाबे था चोरी के कार्य से 
किसी प्रकार से सहायता देकर । राज्यनियसानुसार भी चोरी की 
प्रेरणा करने चाला चोर के ही समान दण्डनीय माना जाता हैं | श्रावक 
को इस अनिचार से बचने के लिये सावधान रहना उचित है । 


चोरों को चोरी में सहायता देकर चोरी की प्रेरणा करने वाले 
लोग आज कल बहुत सुने जाते हैं । जैसे, किमी चोर को चोर जा- 
नते हुए भी राजकर्मचा रियों का उस चोर को अचोर ठहराना और 
इसी तरह चोर जानते हुए भी केवल मह्नताने के लिये वकीलों का चोर 
का निर्दोप ठहराने की चेपष्टा करना । ऐसा करना प्रकारान्तर से चोगे 
की सहायता करके चोरी की प्ररणा करना है, जो चोरी के ही समान 
पाप है. । श्रावक को इस विषय से सावधान रहने की जरूरत 
जिससे भूल से भी चोरों को चोरी में सहायता देंकर चोरी करने की 
प्रेरणा स्वरूप यह अतिचार न हो | क्योंकि, केवल चोरी करने वाला 
ही चोर नही माना जाता किन्तु चोरी में सहायता या चोरी की 
प्रेरणा करने वाले भी चोर हैं । 


तीसरा अतिचार विरुद्धरज्लातिकस्मे या विरुद्धराब्यातिक्रम है । 
इस अतिचार की व्याख्या करते हुए टीकाकार लिखते हैं-- 
१ | [4 
विरुद्धनूपयोयद राज्य तस्यानिक्रम: अतिलइनं 
विरुद्द ।ज्यातिक्रमः | 
अर्थात्‌--ज्ञो राजा लोग परस्पर विरोध रखते हैं, यानी लहते 


हैं उत्के राज्य को एफ दूसरे राज्य वाले विरुद्ध 'नृपराज्य कहते हैं । 
ऐसे चिरुद्ध राज्य फा उल्जघंन करना यानी लडाई के समय विरुद्ध 


हक __ गरहस्य पम 

राज्य में आना जाना “विरुद्धरज्जइकम्भे! या 'विरुद्धराज्यातिक्रम' 
625. का 5 _प | होती 

है। ऐसा करने में राजा और धर्म दोनों की मर्यादा भंग होती है। 


लड़ाई के संमय सुव्यवस्था के लिये राज्य में आवागसन नहीं 
किया जाता है । क्योंकि ऐसा करने से एक राज्य में दूसरे राज्य का 
भेद चले जाने का भय रहता है | इसलिये श्रावक को इस अतिचार से 
बचने की सावधानी रखनी चाहिए । 


कई लोग इस अतिचार का अथ राजां के विरुद्ध काम करना 
लगाते हैं, लेकिन इस अतिचार का यह अर्थ नहीं हो सकता। यदि 
यह अर्थ लगाया जावे, तो बहुत उल्टपलट हो जावे और शआ्रावक 
को अपने अन्य ब्रत पालन करने में बड़ी असुविधा हो.। 
उदाहरणाथ -राजा कभी यह आज्ञा दे, कि आजकल आबकारी 
विभाग की आय कम हो गई है अतः सब लोग शराब पिया करें। तो 
ऐसी दशा में क्‍या श्रावक शराब पीने लगेगे ? यदि नही, तो फिर 
णेसी आज्ञा देने वाले राजा का विरोध करने से अतिचार कैसे हो 
सकता है ? बल्कि ऐसे हुक्म या ऐसे राजा का विरोध न करना पाप 
का भागी होना है और इसका फल प्रजा को उसी प्रकार भोगना 
पड़ता है, जिस प्रकार राजां श्रेणिक की उस आज्ञा का, जिसके 
अनुसार साहूकारो के छः लड़के स्वच्छन्द बना दिये गये थे-विरोध 
न करने के कारण राजग्ही की प्रजा को भोगना पड़ा | यदि राजयृही 
की प्रजा राजा श्रेणिक की ऐसी आज्ञा का विरोध करती तो अजन 
माली के हाथ से प्रजा मे के बहुत से निरपराध मनुष्य न मारे जाते । 
इसलिये इस अतिचार का अर्थ राजा के विरुद्ध काम करना नहीं 
हों सकता | हाँ राज्य के विरुद्ध काम करना चाहे इस अतिचार का 
अथे लगा लिया जावे | क्ग्रोंकि राज्य' देश की सुव्यवस्था का नाम 
हैं । राजा और राज्य शब्द के अथ में अन्तर है । राजा वह कहलाता 
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है. जो देश की सुब्यवम्था के लिये नियत फिया जावे । जिस देश में 
सुव्यवस्था नहीं है, वहां के लिये राजा के होने हुए भी कहा जात्ता हैं 
कि 'अमुक जगह अराजफता फैली हुई है? अथोतं सुव्यवस्था नहीं हैं । 
यदि यह अतिचार राजा के विरुद्ध काम करने का भी मान लिया 
जावे, तब भी शास्त्रीय दृष्टि से राजा वही है, जिसे बहुजन समाज 
देश की सुव्यवस्था के लिये नियत करे | जिस राजा का बहुजन 
समाज घिरोघ करता हँ,परन्तु वह अयनी तलवार के जोर से राजा 
बना हुआ है: और लोग भय के सारे उसे राजा मानते हैं, एसा राजा 
शाम्त्रीय दृष्टि से राजा नहीं कहला सकता । 


मतलब यह कि इस अतिचार का अथ राजा के विरुद्ध काम 
की + त्जोरि 
करना नहीं, किन्तु विरुद्ध राज्य का उल्लंघन करना हूँ । 


चौथा अतिचार कूढतुल्लकूडमाण या कूटठुलाकूटमान है। 
इसकी व्याख्या करते हुए टीकाकार कहते हैं-- 


तुला प्रतीता मानं-कुडवादि कूटल्वं-न्यूनाघिकृरय 
न्यूनया ददतो5धिकया गृहतो5तिचारः | 


ध्यर्थांत्‌--तराजू से तोलकर था नाप से नापकर कसम देना या 
लेना 'कूडतुल्ल कूडमाणे? था 'कूटतुला कूटमान' अतिचार है । 


नियत्त बाँट पैमाने से कम ज्यादा वज़न या नाप के बॉँट 
पैमाने रखकर उनसे तोलना नापना, या पूरे याँट पेमाने रखकर भी 
डण्डी मारना, लेन-देन वाले को धोखा देकर कम ज्यादा नापना 
तौलना, चोरी है । भूल या असावधानी से कस ज्यादा नापना 
तौलना अतिचार है । इसलिये क्रावक को इस -विपय में सावधानी 
रखता उचित है, जिसमें श्रतिचार न हो । 
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सुनने में आता है कि कई लोग दो तरह के बाँट-पैसाने रखते 
हैं। एक तो नियत बाँट-पैमाने से कम होते हैं, और दूसरे अधिक | 
जब किसी को वस्तु देनी होती है; तब तो उतर बॉट-पैसाने से तौलते 
नापते हैं जो कम होते हे और किसी से लेनी होती है, तब उन वॉट 
पैमाने से तौल्न नापकर लेते हैं, जो अधिक होते है । कई लोग पूरे बाँट 
पैमाने रखकर भी -तौलने नापने में ऐसी चालाकी से काम लेते हैं कि 
दी जाने वाली वस्तु तो कम जावे और ली जाने वस्तु अधिक आवे । 
श्रावकोी को इस - अतिचार से बचते रहने की सावधानी रखनी 
चाहिये । पल ; 
हे पाँचवाँ अतिचार तप्पडिरूवगववहारे या तत्प्रतिरूपव्यवहार 
हैं, इसकी व्याख्या टीकाकार ने इस प्रकार की है-- 
तेन अधिकतेन प्रतिरूपक सच्श तत्‌प्रतिरूपक तरय विविध- 
सवहरण व्यवहार: प्रच्तेपस्ततम्अतिरूपको व्यवहारः, यद्यत्र घते 
ब्रीद्मदि घृतादिपु पलज्जी वसादि तस्य प्रच्तेप इतियावत्त्‌ तत्‌ 
प्रतिरृपफेण था बसादिना व्यवहरणं ततप्रतिरूपकव्यवहार।। 
अर्थात्‌ - किसी अच्छी वरतु में उसी वस्तु के सदश या उसमें 
निभने वाली हल्की वस्तु मिला कर देना तप्पडिख्वगवबहारे या 
'ततअतिहयव्यवहार! अतिचार है । 
किसी अच्छी वस्तु में हल्की वस्तु का संमिश्रण करना, या 
हल्की वस्तु में थोड़ी अच्छी वस्तु मिला कर उसे अच्छी कह कर 
देना, या अच्छी वस्तु का नमूना दिखा कर हल्की वस्तु देना, आदि 
कार्यों की गणना चोरी में है। असावधानी में यदि ऐसा हो जाबे तो 
अतिचार है। 
आज कल, इस अतिचार को अनाचार के रूप सें सेवन फरने 
की बातें बहुत सुनाई देती हैं। पेसा कमाने के लिये कई लोग अच्छी 
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वस्तु में हल्की वस्तु का सम्मिश्रण कर देते है। जीरे मे रेत सिलाना, 
रुई या कपास में पानी छिटककर उसे अधिक वजन का बनाना, घी 
में खोपरे या मूंगफली का तेल या वेजीटेबिल घी मिलाना, शक्कर 
रंग आदि मे आटा या रेत मिलाना, इसी प्रकार नमूने के विरुद्ध 
हल्की वस्तु देकर, देशी कहकर विदेशी और पवित्र कह कर अपवित्र 
चीज देना आदि वाते बहुत सुनी जाती हैं| ऐसा करना चोरी है, 
अत. आवको को सावधानी रखनी चाहिए । अन्यथा भूल में भी 
इन कामों के होने पर अतिचार हो जावेगा । 





इस तीसरे ब्रत को धारण करने से होने वाले लाभ और न 
धारण करने से होने वाली हानि का यहाँ दिग्द्शन कराया गया 
है । मनुष्य मात्र का कर्तव्य है कि वह इस ब्रत को धारण करे । 
इस ब्रत को धारण करने पर जीवन नीतिसय बन जाता है। यदि 

५ पंसार के सब मनुष्य इस तज्त को धारण करके पूर्ण रीति से पालन 
करने लगें, तो अशान्ति सदा के लिये नष्ट दो जावे । 


ब्रत धारण करने से पूर्ण लाभ तभी हैं, जब ब्रत का निरतिचार 
पालन किया जावे | इसलिये त्रत धारण करने वाले को ब्नत में 
अतिचार न होने देंने की विशेष रूप से सावधानी रखनी चाहिए । 
जो लोग इस प्रत का निरतिचार पालन करते हैं, उनका सदा फल्याण 
दी कल्याण है. । 


ब्रह्मचयेत्रत । 


फ्स्स्ज्लिःः 
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ब्रह्मचर्य ।. 
->यनकिंकराा-.तहु 


ब्रह्मचर्य शब्द फैसे चना है और यह क्या चस्तु है ? स्वश्रधम 
हस बात पर विचार करना चाहिए | हमारे आये-घम के साहित्य में 
प्र्माचर्य शब्द का उल्लेख मिलता है। जिन दिनो, अवशेष संसार 
यह भी नहीं जानता था कि बस्त्र क्या होते हैं और अज्न क्या चीज 
है? नद्व-धड॒कू रएकर, फच्चा सांस खाकर अपना पाशविफ जीवन 
यापन कर रहा था, उन दिनों भारत बहुत ऊँची सभ्यता का घनी 
था। उस समय भी उसकी अवस्था बहुत उन्नत थी। यहाँ फे ऋषियों 
ने, जो संचस, योगाभ्यास, ध्यान, मौन आदि अनुष्ठानों में लगे 
रहते थे, संसार में श्रह्मवयें नाम फो पसिद्ध फिया। ब्रह्मचये फा 
महत्त्व तभी से चला आता ऐ-जव से धर्म की पुनः प्रवृत्ति हुई। 
भगवान ऋषभदेव ने धर्म में ब्रह्मचरय फो भा अमस्थान प्रदान फिया 
था । साहित्य की ओर दृष्टिपात कीजिए तो चिद्धित होगा कि अत्यन्त 
प्राचीन साहित्य-आचारांग सूत्र तथा ऋग्वेद में भी ब्रद्मचयों की 
व्याख्या मिलती है। इस प्रकार आर्य अजा को अत्यन्त प्राचीन 
फाल से ऋद्यचर्ण फा ज्ञान मिल रहा है । 


?-ब्रह्मचय की शक्ति 


आजकल बत्रह्मचय शब्द का सवसाधारण मे कुछ संकुचित-सा 
अथ सममा जाता है | पर विचार करने से मालूम होता है कि 
वास्तव से उसका अथ बहुत्त विरतृत हे । त्रह्मचय का अथ बहुत 
उदार है अतएब उसकी महिमा भी बहुत अधिक है। हम ब्रह्मचय 
का महिमागान नहीं कर सकते ) जो विस्तृत अथ को लक्ष्य में रखकर 
श्रह्मचारी बना है, उसे अखरड ब्रह्मचारी कहते हैं | अखंड श्रह्मचारी 
का मिलना इस काल में अत्यन्त' कठिन... है। आजकल तो अखंड 
ब्रह्मचारी के दशंन भी दुलंभ हैं। अंखंड त्रह्मचारी में अद्भुत शक्ति 
होती है । उसके लिए क्या शक्य नहीं.है ? वह चाहे सो कर सकता 
है। अखंड त्रह्मचारी अकेला सारे अह्माए्ड को हिला सकता है 
अखंड जहाचारी वह है जिसने अपनी समस्त इन्द्रियों को-और मन 
को अपने अधीन बना लिया हो-जो इन्द्रियों और -मन- पर पूर्र 
आधिपत्य रखता हो | इन्द्रियाँ जिसे फुसला नहीं सकती, . मन जिसे 
विचलित नहीं कर सकता । ऐसा ' अखंड त्रह्मचारी ब्रह्म का शीघ्र" 
साक्षात्कार कर सकता है | अखंड त्रह्मचारी की शक्ति 'अजब- गजब 


कीहातीहँ। -' ; 
२-नन्नह्मचय का व्यापक अथ  - 


परमात्मा के प्रति विश्वाप्त स्थिर क्यों नहीं. रहता ? यह प्रश्न 
अनेकों के मस्तक में उत्पन्न होता है ' इसका -उत्तर -ज्ञानी - यह देते हैं 
कि आन्तरिक निर्वलता ही-परसात्मा के प्रति - विश्वास को स्थायी 
नहीं रहने देती | परसात्मां के प्रति विश्वास न होने के जो कारण 
उनमे से एक कारण है ब्रद्मचय का अभाव । जीवन में यदि ऋद्म- 
चर्य की प्रतिष्ठा हुई तो निम्सन्देह इश्च॒र के श्रति अगाढ़ श्रद्धाभाव 


स्थायी रह सकता हैं । 
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ज्ञानी जन कहते है-समस्त इंड्रियों पर अंकुश रखता और 
विपयभोग मे इंद्रियो मे म्रवृत्त न होने देता, ,.पूर्ण :त्रह्मचय -है। और 
वीय की रक्षा करना अपूण न्रह्मचय हैं आज़, दीय रक्षा तक, ही 
बन्रह्मचय की सीसा स्वीकार की जाती है पर वास्तव में सब इंट्रियों 
और मन को विपयों की ओर अबृत्त न होने देना पूर्ण अद्मचय है। 
फेवल वीयरक्षा अपूर्ण तह्मचय है। अलवत्ता अपूण त्रह्मचय की 
साधंना के द्वारा पूर्स त्रद्मचय तक पहुँचा जा सकता है।: | 


| पे दर | 


“न >वीयंका दरुपयोग -- «७ “५ 


देश में आज़ जो रोग, शोक, दरिद्रता आदि-जहाँ-तहाँ. उइप्टि- 
गोचर होते हैं उन सब॒ का ,एक मात्र -कारण चीयनाश है। आज 
घेकार चस्तु की तरह वीण का दुरुपयोग किया जा रहा है) लोग 
यह नहीं जानते कि वीर्य मे कितनी अधिक शक्ति विद्यमान है | इसी 
फारण विपय-सोग मे बीये का नाश किया ज्ञा रहा है। उसी सें 
आनन्द साना जा रहा है । ऐपा करने से जब अधिक संतान उत्पन्न 
होती है तो घबराहट पैदा होती &। पर उनसे मेथुन त्यागते, नहीं 
बनता । भारतीयों को इस अश्त पर गहरा विचार करना चाहिए। 
विदेशी लोग ब्रह्मचय की महत्ता फो भत्ते ही न समभते हों या 
स्वीकार न करते हा, परन्तु भारत मे तो ऐसे महान शह्मचारी हो गये 
हैं जिन्होंने तरद्माचय हारा महान्‌ शक्ति लाभ फर जगत फे समत्त यह 
आदशे उपस्थित फर दिया दे कि अद्यचर्य के प्रशम्त पथ 'पर चलने 
में दी मीनिव समाज फा कल्याण है । ब्रह्मचर्य ही कल्याण - का भार्ग 
है। यह समभते-वूमते हुए भी विपय-भोग में सु मानना और जब 
संतान उत्पन्न हो तो उसका निराध करने के लिये कृत्रिम उपाय काम 
में लाना घोर पन्याय है। वी को धृथा पर्बाद करने के 
समान एसरा फोड़ अन्याय नहीं हूं । 


१०८ ] [ गृहर्थ धर्म 


हंमोरे अंन्द्र जो शांति और साहस है वह वीय के! ही प्रताप 
से है। अगरें शंरीर में बीय न हो'तो मनुष्य हतन-चलन गमनागमन 
आदि क्रियाएँ करेने में भी समर्थ नहीं हो सकता। शि 
॥ ' न 2 5 टली 
५5. एअक्मचये का महत्य।. . : 
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जो भाई-बहिन अपने अह्मचय का प्राल़न करेगे वे संसार को 
अनमोल रत्न प्रदान करने में समर्थ हो सकेंगे | हनुमानजी का नाम 
कौन नहीं जानता ? ऑरलकारिक भाषा में कही जाता है कि उन्होंने 
लक्ष्मणजी के लिए द्रोण पव॑त उठाया था | उसी पवत का एक टुकड़ा 
गिर पड़ो) जो गोवधन के नाम से प्रसिद्ध हुआ | अलेंकार का आव- 
रण दूर कर दीजिए और विचार कीजिए तो इसे कथन में हनुमीनिजी 
की प्रचरड शक्ति का दिग्दशन आप पाएँगे । हनुमानजी में ईतंनी 
शक्ति कहाँ से आई ? यह महारानी अंजना और महाराज ' पर्चनजी 
की बारह वर्ष की अखण्ड ब्रह्मचय की साधना का अताप था । उनके 
ब्रह्म॑ंच्य पीलन ने संसार को एक ऐसा उपहार, ऐसा वरदान दिया, 
जो न केंवले अपने समये मे ही अहितीय था, वरच्‌ आज तक भी 
बह अद्वितीय समझा जाता है और शक्ति की साधना के लिए उसकी 


पूजा भी की जांती' है हा 
बहिनो ! अगर तुम्दारी हनुमान सरीखा शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न 
करने की साध है तो,अपने पति को कामुक बनाने वाले साज-सिगार 
ओर दाव-भाव त्याग कर स्वयं श्रह्मचय की साधना करो और पति 
को भी त्रह्मचये पालन करने दो ! 
-अ्रक्षचयं ही जीवन है 


अपूर्र त्रह्मचय केवल वीयरतक्षा को कहते हैं | वीय॑वहं' वस्तु 


ख्धि 


है कि जिसके सहारे सारा शरीर टिका हुआ है। यह शंर्यीर वी से 
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बना भी है | अतएवं आँखे वीय॑ हैं। कान वीय है। तासिका बीय 
हैं । हाथ पैर वीय है | सारे शरीर का निर्माण बीये से हुआ हैं, 
अतएव सारा शरीर वीय है । जिस वीय से सम्पूर्ण शरीर का निर्माण 
होता है उसकी शक्ति क्‍या साधारण कही जा सकती है? किसी ने 
ठीक ही कहा है:-- 

मरण बिन्दुपातेन, जीवन बिन्दुघारणात्‌ । 


६-अपूर्र ब्रह्मचय का प्रथम नियम 


अपूर्ण ब्रह्म के दूस नियमों से पहिला नियम भावना है । साता- 
पिता को ऐसी भावना लाता चाहिए कि मेरा पुत्र वीयवान्‌ और 
जगत्‌ का कल्याण करने वाला बने । इस प्रकार की भावना से बहुत 
लाभ होता है । आप लोगो को अलग-अलग त्तरह के स्वप्न 
आते होंगे । इसका कारण कया है ? कारण यही है कि सब 
की भावना भिन्न-भिन्न ग्रकार की होती है।यह बात प्राय. सभी 
जानते हैं कि जैसी भावना होती है, वैसा स्वप्न आता है। इसी 
प्रकार संतान के विषय में साता-पिता की भावना जेसी होती है, 
वैसी ही सन्‍्तान बन जाती है | जिस प्रकार भावना से स्वप्न का 
निर्माण होता है, इसी ग्रकार भावना से संतान के विचारों और 
कार्य्यों का निर्माण होता है। नीच विचार करने-से खराब स्वप्न 
आता है और यही बात संतान के विषय में मी सममनी चाहिए-। 
संतान के विषय में तुम जैसी-सावना लाओगे, आगे चलकर संतान 
वैसी ही बन जायगी । अतएव सन्‍्तान के लिए और अपने लिए 
त्रह्मचय की भावना निरन्तर करनी चाहिए | 


७-दूसरा नियम 


ब्रह्मचये का दूसरा नियम भोजनं-सम्बन्धी विवेक है! कुछ 
लोग ऐसा ससमते हैँ कि जिस खानपान मे आनन्द आता है, वही 
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भोजन अच्छा है, पर यह मान्यता अमपूर्श है । त्र्मचारी के भोजन में 
ओर अज्रह्मचारी के भोजन मे बडा अन्तर होता है ।गीता में रजोगुणी 
तमोगुणी, और सतोगुणी का भोजन अलग-अलग बताया है। पर 
आज के लोग जिह्ा के वशघर्ती बनकर भोजन के गुलाम हो रहे है । 
यदि तुम अपनी जीभ पर भी अकुश नही रख सकते तो तुम आगे 
किस अकार बढ़ सकोगे ? विद्याभ्यास ओर शास्त्र श्रवण का फल 
यही है कि बुरे कामो में प्रवृत्ति न की जाय । पर आजकल खान-पान 
के सम्बन्ध में बड़ी भयंकर भूलें हो रही हैं और हालत ऐसी जान 
पड़ती है मानो विद्याभ्यास का फल खान-पान का भान भूल जाना 


हीहो। - 
८-विनाश के कारण 


वीय नाश का एक कारण एक ही कमरे मे, एक ही बिछौने 
पर स्त्रीं-पुरुप का शयन करना भी है. | एक ही कमरे में और एक 
शय्या पर सोने से वीये स्थिर नहीं रह सकता । शास्त्र में जहाँ स्त्री 
ओर पुरुष के सोने का चर्णन मिलता है वहाँ ऐसा ही वर्णन मिलता 
है कि स्त्री और पुरुष अलग-अलग शयनागार में सोते थे। पर 
आज इस विपय में नियम का पालन होता नजर नहीं आता । 


निष्क्रिय बेठे रहना भी वीयनाश का एक फारणं है। जो लोग 
अपने शरीर और मन को किसी सत्काय मे संलग्न नहीं रखते उन 
लोगों का वीय भी स्थिर नहीं रह सकता। यदि शरीर और सन को 
निप्किय न रक्खा जाय तो वीर्य को हानि नहीं पहुँचती । 


रात्रि में देर तक जागरण करना, सूर्योदय के बाद भी सोते 
रहना, और अश्लील माहित्य का पढ़ना, यह सब भी वीयेनाश के 
कारण हैं. । अश्लील चित्र देखने से शोर अश्लील पुस्तकें पढने से 
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मी बींय स्थिर नही रहता । आज जहाँ तहाँ अश्लील पुस्तकें पढने 
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री कर 


ओर अश्लील चित्र देखने का प्रचार हो गया है। आजकल लोग 
महापुरुषो और महासतियो के जीवन-चरित्र पढ़ने के बदले अश्लीलता- 
पूर्ण पुस्तकें पढ़ने के शौकीन हो गये हैं । उन्हे यह विचार ही नहीं 
आता कि ऐसा करने से जीवन मे कितने विकार आ घुसे हैं । कहा- 
वत है कि--'जैसा वाँचन वैसा विचार |? इस कहावत के अनुसार 
अश्लील पुस्तकों के पठन से लोगो के विचार भी अश्लील बनते 
जा रहे हैं । 

नाटक-सिनेमा देखना भी वीयनाश का कारण है| आजकल 
नाटक-सिनेसा की धूम मची हुई है । जहाँ देखो वहाँ गरीब से लेकर 
अमीर तक--सबको नाटक सिनेसाओं में फंसाने का प्रयत्न किया 
जा रहा है। और इस प्रकार सिनेसा वीयनाश के सांधक बन रहे हैं । 


६-सिनेमा और ग्रामोफोन 


आजकल के सिनेमा तो नेतिकता से इतने पतित और 
निल॑ज्जतापूर्ण होते सुने जाते हैं कि कोई भला सानुस अपने बाल- 
बच्चो के साथ उन्हें देख नहीं! सकता | सिनेमाओ के कारण आज 
लाखो नवयुवक आचरणहीन बन रहे हैं। इन सिनेमाओ की बदौलत 
भारतीय नारी अपनी सहत्ता का विस्मरण कर भारतीय सभ्यत्ता के 
मूल में कुठाराघात कर रही है । यह अत्यन्त खेद की बात है । इसी 
प्रकार आमोफोन को भी आनन्द का साधन समझा जाता है पर 
उसके द्वारा संस्कारों मे कितनी बुराइयाँ घुस रही हैं, इस ओर कितने 
लोगो का ध्यान जाता है ९ ५ 

१०--अक्षचयं साधन 


शरह्मचर्य पालने बालो को अथवा जो त्ह्मचर्य पालना चाहते हैं 
जैक पु हि 
उन्हे विल्ञासपुर्ण बस्त्रों से, आभूषणों से तथा आहार से सदेव बचत्ते 


80. [ गूहस्थ धर्म 
रहना चाहिये . मस्तिप्क में कुविचारों का अंकुर उत्पन्न करने वाले 
साहित्य को हाथ भी नहीं लगाना चाहिए । जो पुस्तकें धर्म, देश-भक्ति 
की भावना जागृत करते वाली और चरित्र, को सुधारने वाली होती 
है उनमें सरकार राजनीति की गंध सूघती है और उन्हें जब्त कर 
लेती है । पर जो पुस्तकें ऐसा गंदा और घासलेटी साहित्य बढ़ाती है, 
प्रजा का सबनाश कर रही हैं, उनकी ओर से बह स्बंधा उदासीन 
रहती है । यह कैपी भाग्यविडस्वना है । 


१-बीय॑ की महिमा 


स्वप्न दोप में भी वीय का नाश होता है। कुछ लोग कहा 
करते हैं कि वीय रक्षा से स्वप्त दोप होता है पर यह कथन अमपूर्ण 
है। इस भ्रामक विचार का परित्याग करके, स्वप्रदोप के असली 
कारण का पता लगाना चाहिये। फिर उस कारण से बचकर दोप- 
निवारण का अयत्त करना चाहिये । जब तुम सो रहे होओ तब 
तुम्हारी जेब में से अगर कोई रत्त लिकाल कर ले जाने लगें और 
उस समय तुम जाग उठो तो आँखों देखते क्या रत्न ले जाने दोगे ! 
नहीं, तो फिर स्वप्नदोष के कारण जान-बूक कर वीय को नष्ट होने 
देना कहाँ तक उचित कहा जा सकता है ? 


१२-अह्मचय ओर रसनानिग्रह 


अह्मचय का पालन करने के लिये, साथ ही स्वास्थ्य की रत्ता के 
' लिये जिद्दठा पर अंकुश रखने की बहुत आवश्यकता है जिह्दा पर 
अंकुश न रखने से अनेक प्रकार की हानियाँ होतो है | इससे विपरीत 
जो मनुष्प अपनी जीस पर कायू रखता है उसे प्रायः चैंद्यों और 
डाक्टरों के द्वार पर भटकने की आवश्यकता नहीं रहतो | 

अनेक लोग ऐसे हैं जिनके लिये जीवन की अपेक्षा भोजन 
अधिक महत्त्व को अस्तु हैं । बह जीने के लिए नहीं खाते पर खाने के 
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लिए जीते हैं । भले ही कोई सीधी तरह इस बात को स्वीकार न करे 
सगर उसके भोजनव्यवहार को देखने से यह सत्य साफ तौर से प्रगट 
हुए बिना नहीं रहेगा । यही कारण है कि अधिकांश लोग जीवन के 
शुभ-अशुभ की कसौटी पर भोजन की परख नहीं करते । वह जिह्ना 
को कसौटी बनाकर भोजन की अच्छाई-बुराई की जाँच करते हैं । जो 
जीवन की दृष्टि से भोजन करता है बह स्वास्थ्यनाशक और जीवन 
को भ्रष्ट करने वाला भोजन कैसे कर सकता हे ? कुशल मलुष्य 
अज्ञात व्यक्ति को सहसा अपने घर में स्थान नहीं देता । तब जिस 
भोजन के शुण-दोष का पता न हो उसे पेट में स्थान देना कहाँ तक 

उचित कट्दा जा सकता है ? जो ऐसे भोजन को पेट में दूँस लेता है, 

उसके पेट को भोजन-पिटारे के सिवा और क्या कहा जा सकता है 


एक विद्वान्‌ का कथन है फि दुनिया में जितने आदमी खाले- 
पीने से मरते हैं उतने खाने-पीने के अभाव में नहीं मरते । लोग पहले 
तो ढुँस-दूँस कर खाते हैं, फिर डाक्टर की शरण लेते हैं। आज जो 
आदसी जितत्ती अधिक चीजें अपने भोजन सें समाविष्ट करता है वह 
उतना ही बड़ा आदमी गिना जाता है; सगर शास्त्र का आदेश यह 
है कि जो जित्तना महान्‌ त्यागी है वह उतना ही महान्‌ पुरुष हे। 
शास्त्र में आनन्द श्रावक का वर्णन करते हुए कहा गया है कि बारह 
करोड स्वर्ण सोहरों का और चालीस हजार गायो का धनी होने पर 
भी उसने अपने खाने-पीने के लिए कुछ गिनती की चीजों की ही 
मर्यादा कर ली थी | इस प्रकार खान-पान के विपय में जो जितना 
संयम रखता है वह उत्तना ही महान है। जिह्ासंयस से स्वास्थ्य भी 
अच्छा रहता है | नागरिको को जितना और जैसा भोजन मिलता है, 
उतना और वैसा किसानों को नहीं | फिर भी अगर दोनों की कुश्ती 
हो तो किसान ही विजयी होगा | यह कौन नहीं जानता कि सभ्य 
ओर बड़े कहलाने वाले लोगों की अपेक्षा किसान अधिक स्वस्थ 


हे सबल होता है | इसका एक कारण सादा और सात्विक भोजन 
। 

इस प्रकार अधिक भोजन करने से स्वास्थ्य सुधरने की जगह 
बिगड़्ता है। विक्रत भोजन करने से स्वास्थ्य को हानि पहुँचती हे 
ओर चरित्र को भी । इसी कारण विक्कत ( विगय ) भोजन करने का 
शास्त्र में निषध किया गया है । 


ब्रह्मचयय का भोजन के साथ घनिष्ट संबंध है । भोगी का भोजन 
ओर योगी का भोजन एक-सा नहीं हो सकता । नरह्मचर्य की साधना 
करने वालो को ऐसा और इतना ही भोजन करना चाहिए जिससे 
शरीर की रक्षा हो सके और जो त्रह्मचय में बाधक न' होकर साधक 
हो | अधिक गरिष्ठ, तेज मसालेदार और परिसमाण से अधिक 
भोजन सवथा हानिकारक है 


। १३---ब्रक्मचर्य के सम्बन्ध में लोगों की आन्त धारणा 


विपय-भोग की कामना का नियन्त्रण नहीं हो सकता। यह 
कामना अजेय है, इस ग्रकार की दुभावना पुरुष-समाज में एक बार 
पैठ पायी, तो भयंकर अनंथ होगे ओर उन अनर्थों की परम्परा का 


सामना करना सहज नहा हागा। 


यद्यपि आजकल भी अनेक लोग हैं, जिनकी यह भ्रान्त घारणा 
हो गई है कि मनुष्य कामभोग की वासना पर विजय नहीं प्राप्त कर 
सकता । संभवतः वे लोग मनुष्य को काम-वासना का कीड़ा सममते 
हैं। पर प्राचीन आय-ऋषियों का अनुभव इस धारणा- का विरोध 
करता है । कोई व्यक्तिविशेप त्रह्मचय का पालन करने में असमथ 
रहे यह एक बात है और यह कहता कि त्रह्मचय का पूर्रो रूप-से 
पालन करना संभव नहीं है, दूसरी बात है। किसी व्यक्ति की 
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् 
असमथंता के आधार पर किसी व्यापक सिद्धान्त का निर्माण कर 
ज ( 
बेठना, सचाई के साथ अन्याय करता है। इस प्रकार अससथता 
के आर क विषयभोगों पु ९ 
की ओट में विषयभोगों का प्रचार करना स्वथा अनुचित्त है । 


आज भी संसार में ऐसे वयक्तियो का मिलना असंभव नहीं है 
जो बाल्यावस्था से ही त्रह्मचय का पालन करते हुए जन-सेवा कर 
रहे हैं । फिर भीष्म और भगवान्‌ नेमीनाथ जैसे पवित्र ब्रह्मचारियो 
का उच्च आदशे जिन्हे मार्ग-पदर्शन कर रहा हो, उन भारतवासियो के 
हृदय में न जाने यह भूत केसे घुस गया है कि विषय वासना पर 
कायू रखना शकक्‍्य नहीं है। साधु हुए बिना ब्रह्मचय का पालन हो ही 
नहीं सकता और ग्रहस्थ-जीवन में त्रह्मचय का अनुष्ठान एकदस 
अशक्यालुष्ठान है !? वास्तव में यह धारणा सबंथा अ्रमपूर्ण है। 
सनोबल दृढ होने पर पूर्ण या नेष्ठिक त्रह्मचय का पालन किया जा 
सकता है। यही नहीं वरन्‌ विवाहित जीवन व्यतीत करते हुए गृहस्थ 
जीवन में सी तरह्मचयं का पालन किया जा सकता है। त्रह्मचये 
पालने से किसी भी प्रकार की हानि की सम्भावना नहीं हे। यही 
नही किन्तु अनेक प्रकार के लाभ होते हैं । कहा भी है:-- 


(5 6 
ब्रह्मचय प्रतिष्ठाया वीयंत्राभ: । 


कुछ महानुभावो ने एक नये सिद्धान्त का आविष्कार किया है । 
उन्तकी अनोखी सी समझ यह है कि ब्रह्मचये फा पालन करने से 
शरीर में रोग उत्पन्न होते हैं । पर न तो आज तक यह झुता गया है 
कि त्रह्मचय-पालन से किसी को किसी रोग का शिकार होना पड़ा 
है और न ऐसां कोई उदाहरण ही देखा गया है। हाँ, ठीक इससे 
उल्टे जो लोग विपयी होते हैं वे ही रोगों द्वारा सताये जाते हैं। यह 
बात तो प्रत्यक्ष दिखाई देती है। अतएवं अपने हृदय से इस श्रान्ति 
को निकाल फेको कि प्रह्मचय से रोग पैदा होते हैं ।त्रह्मचय जीवन 
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है। उससे शक्ति का विकास हाता है। जहाँ शक्ति है वहाँ रोगों का 
आक्रमण नहीं होता । अशकत और दठुबल पुरुष ही रोगों द्वारा 
सताय जाते हैं । | 


खेद है कि लोगों के सन में यह श्रम उत्पन्न हो गया हैं कि 
विषय भोग की इच्छा का दसन करना अशक्य है । परन्तु जैसे 
नेपोलियन ने असम्भव शब्द कोश में से निकाल डालने को 
कहा था; उसी ग्रकार तुम अपने हृदय में से कामभोग की इच्छा 
का दमन करने की असम्भवता को निकाल बाहर करो | ऐसा करने 
से तुम्हारा मनोबल सुदृढ़ बनेगा और तब विषय-भोग की कामना 
पर विजय प्राप्त करना तनिक भी कठिन न होगा । 
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त्रिविध ब्रह्मचर्य । 
*---यधर जि बकमिंक 0" 
?-ब्रह्म च्य शब्द की प्रवृत्ति का निमित्त 


ब्रह्मचर्य” एक ही शब्द नहीं है, किन्तु 'त्रह्म” शब्द से 'चय! 
कृत प्रत्यान्त से बना हुआ संरक्षत शब्द है । ब्रह्म + चर्य -त्रह्मचर्य | 
ब्रह्म” शब्द के वैसे तो कई अथ होते हैं, परन्तु यहाँ यह शब्द वीणे 
विद्या और आत्मा के अथे में हैं । 'चर्ण' का अथ, रक्षण अध्ययन 
तथा चिन्तन हैं । इस प्रकार ब्रह्मचणे का अथ वीय॑रक्षा, विद्या- 
ध्ययन और आत्म-चिन्तन है। 'त्रह्म! का अथ उत्तम कास या 
कुशलानुष्ठान भी होता है, इसलिये त्रह्मचण का अथ उत्तम या 
कुशलानुष्ठान का आचरण भी है । ब्रद्मचर्य शब्द के इन अर्थों पर 
दृष्टिपात करने से हम इस निर्णय पर पहुँचते हैं कि जिस आचरण 
हारा आत्म-चिन्तन हो, आत्मा अपने आप को पहचान सके और 
अपने लिये वास्तविक सुख प्राप्त कर सके, उस आचरण का नाम 
ब्रह्मचय! है । इस अथ में ब्रह्मचयों शब्द के ऊपर कहे हुये सब ही 
अथ आ जाते हैं । 
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२--ब्रह्मचर्य की परिभाषा 


आत्मचिन्तन के लिये, इन्दियो और सन पर विजय पाना 
आवश्यक हैं । प्राकृतिक नियसो के अनुसार, इन्द्रियाँ मत के, मन 
बुद्धि के और बुद्धि आत्मा के अधीन एवं आत्मा की सहायिका होनी 
चाहिये , ऐसा होने पर ही आत्मा अपने आप को जान सकता है, 
इंद्रियाँ सन और बुद्ध का कत्तव्य, आत्मा को बलवान तथा पुष्ट 
बनाना है | बलवान्‌ आत्मा ही अपना स्वरूप जान सकता है 
विद्याध्ययन में समथ हो सकता है और उत्तम काम तथा कुशलानुष्ठान 
कर सकता है. इसलिये इद्रियो, मन और बुद्धि का काम आत्मा को 
बलवान बनाना, आत्मा के हित को दृष्टि “में रखना, आत्मा का 
अहित करने वाले कामो से दूर रहना है । इन्द्रियों और मन का, 
अपने इस कत्तेठ्य पर स्थिर रहने का नाम ही '्रह्मचय' है । 

आत्मा का हित, अपना स्वरूप जानने से है। आत्मा, अपना 
स्वरूप-तभी जान सकता है, जब उसके सहायक एवं सेवक इन्द्रियाँ 
तथा मन, उसके आज्ञावर्ती और शुभचिन्तक हो | विपरीतावस्था 
में, आत्मा का अहित स्वाभाविक ही है। आत्मा के सहायक तथां 
सेवक वही इंद्रियाँ और मन हैं, जो सुख की अभिल्ाषा से दुर्विषयों 
की ओर -न दौड़े । इंद्रियो का सुख की अभिलाषा से दुविषयों की 
ओर दोडना, तथा मन का इंन्द्रियानुगामी होना आत्मा -के, लिए 
अहित-कारक है । आत्मा का हित तभी है, जब न तो- इन्द्रियाँ 
दुर्विप्यों की-ओर दीड़े' ओर न इंद्रियो के साथ ही साथ मन भी 
आत्मा का अशुभ-चिन्तक बने | इंद्रियों और सन का दुर्विषयों की 
ओर न दौडना, टुर्विपयो की चाह न करना और सुख की लालसा 
से उन्हें न भोगना ही अह्यचय हैं |? | 

इन्द्रियाँ पाँच है; कान, आँख, नाक, जीम और त्वचा । इन 
पाँचों इन्द्रियो के पाँच विपय हैं, शब्द, रूप, यन्‍्थ, रस और स्पश 


हि 
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अर्थात्‌ सुनना देखना सूंघना स्वाद लेना और छूता | यद्यपि ये 
इन्द्रियाँ हैं सुनने, देखने, सं घने, स्वाद लेने और स्पश करने के लिये 
ही-इसी कारण इनका नाम ज्ञानेन्द्रियाँ सी हैं- लेकित ये ज्ञानेन्द्रियाँ 
तभी होती हैं और तभी आत्मा का हित भी कर सकती हैं, जब 
दुर्विषयों में लिप्त न हों, उनके भोग में सुख न मानें, और अपने आप 
को दुर्विषय-भोग के लिये न सम । इसी प्रकार मन भी आत्मा का 
हित करने वाला तभी है, जब वह अपने पद से भ्रष्ट होकर, इन्दियों 
का अनुगामी न बन जावे और न इन्द्रियो को ही दुर्विषयों की ओर 
जाने दे | मन का काम इन्द्रियों को सुख देना नहीं, किन्तु आत्मा 
को सुख देना है और इन्द्रियों को भी उन्हीं कार्मों में लगाना है, 
जिनसे आत्मा सुखी हो । इन्द्रियों और मन का, इस कततंव्य को 
समम कर इस पर स्थिर रहना, इसी का नाम 'त्रह्मचय है। 


३-गांधोजी क्ृत ब्रह्मचय की पा भाषा 


गाँधीजी ने '्रह्मचय” के अथ में लिखा हे---ब्रह्मचर्य का अर्थ 
है सभी इंद्रियों और सम्पूर्ण विकारों पर पूर्ण अधिकार कर लेना | 
सभी इन्द्रियो को तन, सन और वचन से, सब समय और सब क्षेत्रों 
में संयम करने को अह्ायचयः कहते हैं |” ४) 23 


४-ब्रह्मचय की व्यावहारिक परिभापा 


यद्यपि सब इन्द्रियाँ और मन का दुर्विष्यों की ओर. न दोडने 
का नाम नह्मचय है, लेकिन व्यवहार से, ब्र्मचर्य का अर्थ केबल 
'वीयरक्षा! ही लिया जाता है । इस व्यावहारिक अर्थ-अर्थात पूर्ण 
रूपेण वीरयरक्षा-से भी इन्द्रियों और मन का दुर्विपययों की ओर न 
दौड़ना ही मतलब निकलेगा । पूर्णतया वीयरक्षा तभी हो सकती है, 
जब सभी इन्द्रियाँ और मन दु्बिपयों की ओर न दौड़े' । यदि एक भी 
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इन्द्रिय दुर्विषय की ओर दौड़ती है--उसे चाहती है और उसमें सुख 
भी मानती है--तो सम्पूर्णतया वीयरज्षा कदापि नहीं हो सकती। 
इसलिये, पूण रीति से वीयरक्षा का अथे भी वही है, जो ऊपर कहा 
गया है अर्थात्‌ सवग्रकार के असंयम परित्याग रूप-इन्द्रियों और 
सन का संयस । 

५४-ह#हाचर्य के तीन भेद ओर उनका सम्बन्ध 


(४ ५ 

अरह्मचय सन, वचन और शरीर से होता है. इसलिए त्रह्मचय 

के तीन भेद होते हैं अर्थात्‌ मानसिक-ब्रह्मचय, वाचिक-बह्मचर्य और 

शारीरिक-अद्याचय | सन, चचन और काय इन तीनो द्वारा पालन 

किया गया त्रह्मचय ही पूर्ण ब्रह्मचय है अर्थात्त न मन में ही अन्नह्म- 

चय की भावना हो, न वचन द्वारा ही अज्ह्ाचय प्रगट हो और न 

शरीर द्वारा ही अन्रक्षचय की क्रिया की गई हो; इसका नास पूर्य 
ब्रह्मचरय है | याज्नवल्क्य स्मृति में कहा है-- 


कायेन मनसा बाचा, सवावस्थासु सघेदा | 
हक ७ 
सर्वत्र मैथुनत्यागों, अक्चय श्रचक्षते || 


शरीर, मन और वचन से, सब अवस्थाओ में, सवेदा और 
सर्वत्र मैथुन त्याग को त्रह्मचये कहा है । 


मैथुन में, मेधुनाज्ञ भी शामिल हैं, जिनका वर्शव आगे 'अह्म- 
चर्य की रक्षा के उपाय? प्रकरण में किया जायगा | 

कायिक ब्रह्मचय उसे कहते हैं, जिसके सद्भाव में, शरीर दारा 
अन्नह्मचर्य की कोई क्रिया ल की गई हो अर्थात्‌ शरीर से अन्नह्मचय 
में प्रवृत्ति न हुई हो । मानसिक ब्रह्मचय उसे कहते हूँ जिसके सदभाव 
में दर्विपर्यों का चिन्तन न किया जावे, अर्थात्‌ मन में अन्नद्नचय की 
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भावना भी न हो । वाचिक-अद्यचर्य उसे कहते हैं जिसके सद्भाव में 
अन्नह्मचय सम्बन्धी वचन न्‌ कहा जावे । इन तीनो प्रकार के त्रह्मचय 
के सद्भाव को पूर्ण भ्याचर्य कहते हैं. । 


कायिक, मानसिक और वाचिक ज्ह्मचर्य का, परस्पर कत्तो, 
क्रिया और कर्म का सा सम्बन्ध है। पूर्ण त्रद्मचय वही हो सकता है 
जहाँ उक्त प्रकार के तीनों ब्रह्मचय का सद्‌भाव हो | एक के अभाव से 
तीसरे ल्‍ .प पु 
दुसरे और तीसरे कां-7एकद्स से नहीं तो शन:शरने:--अभाव 
स्वाभाविक है । 


सारांश यह कि इन्द्रियों का दुर्विपयों से निदचत्त होने, सन का 
डुर्विषयों की भावना न करने, दुर्विषयों से उदासीन रहने, मैथुनाज्रों 
सहित सब प्रकार के मैथुन त्यागने ओर पूर्ण रीति से, वीयरक्षा 
करने एवं कायिक, वाचिक और सानसिक शक्ति को आत्मचिन्तन, 
आपत्महित-साधन, तथा आत्मविद्याध्ययन में लगा देने का ही नाम 
'ब्द्मचय है, । 


लाभ ओर माहात्म्य । 
00... 
तबेसु वा उत्तमं वंभचेर॑ |. 
-ससूत्रकतांग सूत्र। 
९ 
'त्रह्मचय ही. उत्तम तप है ।! 
ब्रह्मचये से क्या लाभ होता है, और ब्रह्मचर्य का कैसा माहा- 
त्मय है, यह संक्िप्त में नीचे बताया जाता 
-शरीर और धर्म का सम्बन्ध 
आत्मा का ध्येय, संसार के जन्म-मरण से छूट कर, मोक्ष प्राप्त 
करना है | आत्मा इस ध्येय को तभी आआाप्त कर सकता है, 
जब उसे शरीर की सहायता हो--अथोत्‌ शरीर स्वस्थ हो । बिना 
शरीर के धर्म नहीं हो सकता और बिना घम के आत्मा अपने उत्त 
ध्येय तक नहीं पहुँच सकता | काव्य ग्रन्थों में कहा है-- 


शरीरमार्ंं खलु धर्मसाधनम । 
“करमारासम्भव । 


'शरीर ही, सब धर्मों का प्रथम और उत्तम साधन है ॥ 
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है] 


' घर्मार्थवाममोक्षणामारोग्य॑ मूलमुत्तमम्‌ । 
घर्म, अथथ, काम और मोक्ष का, आरोग्य ही मूल साधन है। 
३-त्रह्म चय पे शारीरिक स्वस्थता | 
“आत्मा को, अपने ध्येय तक पहुँचने के लिये शरीर की आवब- 
श्यकता है, और वह भी आरोग्यता के साथ। अस्वस्थे शरीर, घर्म- 


साधत में असमर्थ रहता है । बरह्मचरय से ईंस अंग की पूर्ति होती है 
अर्थात्‌ शरीर स्वस्थ रहता है, कोई रोग पास भी नहीं फटकने पाता । 


वैद्यक ग्रन्थों में त्रह्मचय से शारीरिक लाभ बताने के लिये 
कहां है; -- / 


सत्युव्पाधिजरानाशि, पौयूषपरमोपधम्‌ 
- अक्मचर्य महायत्नः, सत्यमेष वदाम्यहमस |। 
'मैं सत्य कहता हूँ कि स॒त्यु, व्याधि और बुढ़ापे का नाश करने 


बाली अमृत के समान औषध, त्रह्मचय ही है। ब्रह्मचय,, मृत्यु रोग 
ओर बुढ़ापे करा नाश करने वाला महान्‌ यत्न है. ।? 


ए-अह्म चर्य से थम्म-रक्षा । 


तात्पय यह है कि श्रह्मचय से शरीर स्वस्थ रहता है, जिससे धर्म 
का पालन होता है। इतना ही नही, किन्तु त्रह्मचये का पालन करना 
भी धर्म ही है। यह धर्म का प्रधान अंग एवं धमे का प्रधान रक्षक है । 
इसके लिये प्रश्नव्याकरण सूत्र मे कहा है 
पउमसरतलागपालिभूयं, महासगढ्अरगतु बभूय॑, महा- 
नगेरपागारक वाडफलिहभूयं, रज़्जु-पिणद्रो व्यू इंदकेऊ, 
विसुद्धगेणेयुण संपिणद्धं, जम्मि य भग्गम्मि होह सहसा 
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सब्ब॑ संभग्गसहियचुणियकुसल्लियपलइपडियखंडियपरिस- 
डियविशासियं विशयसीलतवनियम्शुणस मूह | 


ब्रह्मचय, धर्म रूप पह्मसरोवर का पाल के संमास रक्षक है 
यह दुया, क्षमा आदि गुणों का आधार-भूत, एवं धम की शाखाओ 
को आधार-स्तम्भ है। ब्रह्मच्नये, धर्म, रूप महानगर का कोट है, और 
धर्म रूप महानगर का अधान रक्षकनद्वार है । ब्रह्मचय के खरिडित होने 
पर, सभी प्रकार के धम, पहाड़ से गिरे हुए कच्चे घड़े के समान चूर- 

के 

'चूर हो जाते हैं | 

ब्रह्मचय, धर्म का कैसा आवश्यक अंग है, यह बताते हुए और 
ब्रह्मचय की प्रशंसा करते हुए एक मुनि ने कहा हैः-- 


पंच महत्यय-सुव्वयमूलं, समणमणाइल साहुसुविण्णं। 
वेरविरामण पज्जवसाण्ं सब्बसमुद्द महोदहितित्थं॥ १ ॥ 
तित्थकरेहिं सुदेसिय मग्गं, नरगतिरिच्छविवज्जियं मग्गं। 
सव्वपवित्त सुनिम्मियसारं, सिद्धिविमाण-अवंगुयदार॑ ॥२॥ 
देवनरिंदनमंसियपूइये सब्बजगुत्तममंगलमंग्गं | 

दुद्धरिसं गुणनायकमेक्क मोक्खपहरसवर्डिसगर्भूय ||३॥ 


'्रह्मचरय, पाँच महात्रत का मूल है अतः उत्तम ब्रत है | अथवा 
पंच महात्रत वाले साधुओ के उत्तम ब्रतो का त्रह्मचय मूल है। ऐसे 
ही भ्रावकों के स॒ब्रतों का भी त्रह्मचयं मूल है । ज्रह्माचये, दोष रहित 
है, साधुजनों द्वारा भलीभाँति पालन किया गया है, वैराजुबन्ध का 
अन्त करने वाला है और स्वयंभूरमण महोद्धि के समान दुरतर 
संसार से तरने का उपाय है । कि 
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त्रह्मचय, तीथथक्ूरों द्वारा सदुदेपशित है, उन्हीं के छ्वारा इसके 
पालन का सार्ग बताया गया है, और इसके उपदेश द्वारा नरक गति 
तथा तियेक्‌ गति का मार्ग रोक कर सिद्ध गति तथा विमानों के हार 
खोलने का पवित्र मारे बताया गया है । 


यह त्रह्मचय देवेन्द्र और नरेन्‍्द्रो से पूजित लोगों के लिए भी 
पूजनीय है, समस्त लोकों में सर्वोत्तम मंगल का मार्ग है सब गुणो 
का अद्वितीय तथा सर्वश्रेष्ठ नायक है और मोक्ष-मार्ग का भूषण 
रूप है । 
६-ब्रह्म चये ही तप है 


मोक्त के प्रधान साधन-तप मे भी, ब्रह्मचय को पहला स्थान 

है | जैन-शास्त्रों मे श्रक्मचय सब से उत्तम तप माना गया है। इसका 

| एक प्रमाण इस प्रकरण के प्रारम्भ में दिया जा चुका है। प्रश्नव्या- 
करण सूत्र में भी कहा हैः-- 


ज॑बू ! एत्तो य पंभचेरं तव-नियम-नाण दंसणचरित्त- 
सम्मततविशयमूलं, यम-नियम-गुणप्पहाणजुत्त, हिमवंतमहंत 
तेयमंत॑ पसत्थगंभीरथिमियमज्क । ह 
हे जम्यू ! यह ब्रह्मचये, उत्तम तप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चरित्र, 
सम्यकत्व और वितय का मूल है । जिस प्रकार सब पवतों में 


हट. 


हिमालय महान और तेजरवी है, उसी प्रकार सब तपस्याओं में 
त्रह्मचय श्रेष्ठ है । 


हा 


झन्य अन्थों मे भी बरह्मचर्य को उत्तम तप माना गया है। वेद 
भी ब्रह्मचय को ही तप मानते हैं। जैसे:-- 
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तपो वे ब्रश्न यम ।_ 
ब्रह्मचय ही तप है । 
गीता से भी ब्रह्मचय को तप साना है । उप्तमें कहां है:--- 
ब्रह्मचर्य महिंसा च, शारीर॑ तप उच्यते | 
अर्थात्‌-बरह्मचय और अहिसा, शरीर का उत्तम तप है | 


इस प्रकार अन्य ग्रन्थकारो ने भी ब्रह्मचय को उत्तम 
तप माना है । 
७-अकह्मचर्य से पारतोकिक लाभ 

पारलौकिक लाभ का अह्गचय का एक ग्रधान साधन है । ब्रह्मचय 
से आत्मा परलोक सम्बन्धी सभी सुखों को श्राप्त कर सकता है । 
प्रश्वव्याकरण सूत्र से कहा हैः-- 

अज्जव साहुजणाचरिय॑ मोक्‍्खमग्गं विसुद्ध सिद्धि गइ- 
निलय॑ सासयवव्वावाहमंपुणब्भवं पसत्थं सोम॑ सुभ॑ं सिवम- 
मक्खयकरं | जह॒वरसारक्खियं सुचरिय॑ सुमासिय॑ नवरि- 
मुणिवरेहिं महापुरिसधोरसूरधम्मियधिइमंताण य सया विसुद्धं 
भव्ब॑मव्वजणाणुचिणणं निससंकियं निब्भय॑ निचुर 
निरायासं | 


ब्रह्मचय, अन्तःकरण को पवित्र एवं स्थिर रखने वाला हे, 
साघुजनों से सेवित है, मोक्ष का मार्ग है और सिद्धयति का गृह है, 
शाश्वत है, वाधा रहित है, पुत्रजन्म को नष्ट करने के कारण 
अपुनर्भव है, प्रशम्त है, रागादि का अभाव करने से सौम्य है, सुख- 
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स्वरूप होने से शिव है, दुःख सुखादि हन्द्ठों से रहित होने से अचल 
है अक्षय तथा अज्षत है, मुनियों द्वारा सुरक्षित एव प्रचारित है, भव्य 
भव्य-जनों द्वारा आचरित है, शह्ला-रहित है, निर्भयता का देने 
वाला, विशुद्ध तथा मंमटो से दूर रखने वाला एवं खेद और अभि- 
मान को नष्ट करने वाला है | 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में आगे कहा है:-- 
जम्मिय आराहियम्मि ओराहिय॑ वयमिणां सब्ब॑ | 
सील॑ तथो य शिशओ य संजमी य खंत्ती शुत्ती प्लत्ती तहेव 
इहलोहय पारलोइय जसेय कित्ती य पच्चओञ्ो य | 
ब्रह्मचय की आराघना से सभी त्रत आराधित होते हैं । तप, 
शील, विनय, सयम, क्षमा, गुप्ति और मुक्ति सिद्ध होती है, तथा 
इस लोक और परलोक में यश-कीर्ति की विजय-पताका फहराती है |? 


अन्य ग्रन्थकार भी त्रह्मचय से परलोक सम्बन्धी लाभ बताते 
हुए कहते हैं:-- 
समुद्रतर्णे यद्वत्‌ उपायो नो: प्रकोर्तिता | 
संसारतरणे यह्दत्‌ तक्मचर्य्य प्रशीतितस्‌ ॥ 
+- स्मृति । 
समुद्र से पार जाने के लिये, जिस प्रकार नोका श्रेष्ठ-साधन 
है, उसी प्रकार संसार से तरने के लिए त्रह्मचय उत्कृष्ट साथन है। 


ग्रन्थकारों ने यज्ञ भी ब्रह्मचय को ही साना है-। जैसे-- 
अथ यचज्ञ इत्याचचते ब्रह्मचयमेव | 


छान्‍्दोग्यो पनिपद्‌ । 
भजिस हक 2 म रे ७. के. 
जेसे यज्ञ कहते है वह त्रह्मचय ही है । 
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संसार-बन्धन से छूट कर, मोक्षआ्राप्ति के लिये चारित्र धर्म 
बताते हुये भगवान्‌ ने जिन पाँच महात्नततों का उपदेश दिया है, उन्में 
से जहाचय चौथा महात्रत है । ब्रह्मचय के बिना, चारित्र-धर्म का 
पूर-रूपेण पालन नहीं हो सकता | आत्मा को संसार-बन्धन से छुद्ा 
कर, मोक्ष दिलाने वाले चारित्र-धर्म का, व्रह्मचय एक प्रधान और 
आवश्यक अंग है । जह्मचय के बिना न तो अब तक कोई मुक्त 
हुआ ही है, न हो ही सकता है । सिद्धात्माओं को सिद्ध गति प्राप्त 
कराने वाला यह त्रह्मचये ही है | इस प्रकार पारलौकिक लाभ का 
त्रह्मचये एक प्रधान साधन है । 


८-बह्न चर्य से इहलो किक लाभ 


ब्रह्मचर्य से पारलौकिक ही नहीं, किन्तु इह-लौकिक लाभ भी 
है। ऊपर बताया जा चुका है कि ब्रह्मचर्य से स्वास्थ्य अच्छा रहता 
है | स्वास्थ्य अच्छा रहने से ही इह-लोकिक कार्य सुचारु-रूप से 
सम्पादन हो सकते हैं | 
सांसारिक-जीवन में, शरीर स्वस्थ, सुन्दर, बलवान, एवं चिराग्रु 
रहने की, विद्या की, धन की, कत्तेव्य-दढता की और यशादि की 
अभिलापषाएँ पूर्ण होती हैं । प्रसिद्ध जैनाचाय श्री हेमचन्द्र सूरि ने 
श्रह्मचय की प्रशंसा करते हुये कहा हैः-- 
चिगयुपः सुसंस्थानां दृठसंहनना नराः । 
तेजस्त्रिनो महावीरया भवेयुन्नह्मचयतः ॥ 


त्रह्मचय से शरीर चिरायु, सुन्दर, दृढ-कत्तेव्य तेज-पूर्ण और 
पराक्रमी होता है। 
चैद्यक प्रन्थों में भी कहा गया हैः-- 
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ब्रह्मचर्य १ ज्ञाने ब्रह्मचेंये परं बल॑ । 
ब्रह्मचरयमयो द्यात्मां ब्रंह्नचर्येव तिष्ठति ॥ 


'ब्रह्मचय ही सब से उत्तम ज्ञान है, अपरिमित बल है, यह 
आत्मा निश्चय रूप से ब्रह्मचयमय है और त्रह्मचय से ही शरीर में 
ठहरा हुआ है | 

इन प्रमाणों से यह बात भली-भाँति सिद्ध हो जाती है, फि त्रह्म- 
चय से शरीर सुन्दर भी रहता है, बलवान भी रहता है, दीघेजीवी 
भी होता है और यश-कीर्ति भी प्राप्त होती है। इस प्रकार त्रह्मचय, 
इहलौकिक सुखो का भी साधन है | लोकिक वैभव, विद्या, धन आदि 
तभी प्राप्त होते हैं, जब शरीर स्वस्थ हा और उसमें बल तथा साहस 
हो । ब्रह्मच् से शरीर स्वस्थ रहता है और शरीर में बल तथा साहस 
भी रहता है । 

विद्वानों का मत है कि श्रह्मचय के बिना विद्या ग्राप्त नहीं होती । 
विद्या-प्राप्ति के लिये ब्रह्माचय का होना आवश्यक है । अथववेद सें 
कहा है :-- कण विद्या 

ब्रह्मचययण विद्या | 
'ब्रह्मचय से विद्या प्राप्त होती है।? 
विदुर नीति मे कहा है :-- 
विद्यार्थ ब्ह्मचारी स्यात्‌ ! 


'यदि विद्या के इच्छुक हो तो त्रह्मचारी बनो ॥! 
तात्पय यह कि त्रह्मचये, लौकिक और लोकोत्तर, दोनो ही सुखो 
का प्रधान साधन है। इसकी पूर्ण-रूपेण प्रशंसा करना तो समुद्र को 
हाथो के सहारे तैरने का साहस करना है । 
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६-बक्चय पर अपवाद। 


कुछ लोगो का कथन है, कि पूर्ण ब्रह्मचारी को मोक्ष या स्व 
प्राप्त नहीं होता । क्योंकि पूर्ण ब्रह्मचारी निःसन्तान रहते हैं और :-- 


अपुत्रस्य गतिनाँस्ति स्त्रगों नेव च नेव च। 
सूक्ति। 
'पुत्रहीन की गति नहीं होती, और स्वर्ग तो कभी भी नहीं 
मिलता है ।! 
इस श्लोक से, पूर्ण त्रह्मचारी को स्वर्ग-मोज्ष श्राप्ति से वंचित 
बताया जाता है, लेकिन इस श्लोक को खण्डन करने वाला दूसरा 
यह प्रमाण भी है :-- 


स्वर्ग गछन्ति ते सर्वे ये केचिदू ब्रह्मचारिणः | 


'जितने भी ब्रह्मचारी है, वे सब स्वर्ग को जाते हैं । 
और भी कहा है कि :-- 
अनेकानि सहख्नाणि, कुमारत्रह्मचारिणाम्‌ | 
दिवं गवानि राजेन्द्र, अकृत्वा कुलसन्ततिम्‌ | 
हे राजन ! हजारों मनुष्य ऐसे हुए हैं जो आजीवन नेष्ठिक 
ब्रह्मचारी रहकर कुल-सन्तति को न बढ़ाते हुए भी दिव्य गति को 
प्राप्त हुए हैं ।? 


जैन-शास्त्रानुसार, स्वर्ग-प्राप्ति कोई बड़ी बात नहीं है। बड़ी 
हि अप ०. [कप ० कऋद्धि 
बात तो मोक्ष प्राप्त करता है | त्रह्मबचयं से संसार की सभी ऋद्धि 
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मिल्न जाय, स्व॒ग का राज्य भी प्राप्त हो जाय, तब भी यदि इसके 
द्वारा मोक्ष प्राप्त न हो सकता होता, तो जैन-शास्त्र इसे धर्म का अंग 
न मानते । क्योंकि जैन-शास्त्र उसी वस्तु को उपयोगी और महत्त्व 
की मानते हैं, जिसके द्वारा मोक्ष प्राप्त हो । लेकिन उक्त अमाय 
जिन ग्न्थो के है, वे ग्रन्थ स्वगे को ही अन्तिम ध्येय मानते हैं। 
फिर भी ऊपर दिये हुए श्लोकों में से, पहला श्लोक दूसरे श्लोक से 
अप्रामाशिक ठहरता हे । 


ब्ठ! 


(००७) 


अब्रह्मचर्य से हानि । 
*>ललरकलइकिर-- 


जहा य किपागफला मंणोरमा, 
रसेण व्णेण य भ्रुज्जमाणा | 
ते खुड़्डए जीविय पच्चमाणा, 
एओवमसा कामगुणा विवागे ॥ 
उत्तराध्ययन सूत्र ३१२ वां आ० 


'जिस अकार, किंपाकफल वर्ण और रस से मनोरम और 
स्वादिष्ट होते हैं, परन्तु खाने पर स॒त्यु का आलिगन करना पड़ता हैं, 
उसी अकार काम-भोग भोगने में तो अच्छे लगते हैं, परन्तु उनका 
परिणाम बहुत दुःखदायी होता है । इसलिये काम-भोग को त्यागो | 


इन्द्रियों का दुर्विपय-लोलुप न होने और बी का पूर्णरूपेण 
सुरक्षित रहने का नाम ही तह्म चये है| इसके विपरीत अथांत्‌ इंद्रियो 
का दुर्विषयलोलुप होने, दुर्विषय-भोग में सुख मानने और वीय 
खण्डित करने का नाम अत्रह्मचये है । अन्नह्मचयं का दूसरा नाम 
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मैथुन भी है, लेकिन मैथुन मे मेथुनाज़् भी शामिल है। ग्रन्थकारों ने 
ब्रह्मचर्ण का रूप बताने के लिये मेथुन की व्याख्या इस प्रकार की है- 


स्मरण कीत्तेनं केलि : प्रेक्षणं ग्ुद्यमापणम्‌ | 
संकल्पो5्ध्यवसा यश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टांग॑. प्रददन्ति. मनीषिणः। 
विपरीत ब्नह्मचयमेतदेवाष्टलच्षणम्‌ ॥ 


स्मरण, कीत्तन, केलि, अवलोकन, गुप्तमापण, संकल्प, अध्य- 
बप्ताउ और क्रिया-निष्पत्ति, ये मैथुन के आठ अंग हैं. ' इन लक्षणों 
परे रहन का नाम न्रद्मचय हे 


देखी या सुनी हुई स्त्रियों को याद करना, स्मरण? नामक सेथुन 
का पहला अग है । स्त्रियों की प्रशंसा करना, उनके विपय में बात- 
चीत करना--कीर्तन' मैथुन का दूसरा अंग है। स्त्रियों के साथ 
किसी प्रकार के खेल खेलना 'केलि? मैथुन का तीसरा अंग हैं । कास 
दृष्टि से किसी स्त्री को देखना, प्रेक्ञण” मैथुन का चौथा अंग है। 
रित्रयों से छिप कर बातें करना 'शुह्य भापण! पाँचवां अंग है । स्त्री 
सम्बन्धी भोग मोगने का विचार लाना 'संकल्प” सेथुन का छठा अंग 
है । स्त्री-प्राप्ति की चेष्टा करना, “अध्यवसाय! नाम का सातवाँ और 
स्त्री सम्भोग& द्वारा वीये नष्ट करना, "क्रियानिष्पत्ति' मेथुन का 
आपठवाँ अग है । 


७ ५ मय ध्यंगों जि प 
त्रह्मचय के विरोधी अन्नह्मचय-मेथुन के उक्त आठ आंगों में से 
जिस २ अंग की पूर्ति होती जाती है, श्रद्मचय, उतने ही उतने अंश में 


$9जिस प्रकार पुरुषों के लिये स्त्रो सम्बन्धी आठों कार्य त्थाज्य हैं इसो 
इसी तरह स्त्रियों के लिये पुरुष सम्बन्धी आठों वातें त्याज्य हैं । 
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नष्ट होता जाता है और सेथुत्त के आठो अंगों की पूर्ति होने पर, 
पूर्ण रूपेण नष्ट हो जाता है । मैथुन और त्रह्मचये, पररुपर विरोधी 
हैं, इसलिए जहाँ एक है, चहाँ दूसरा नहीं ठहर पाता | 


मैथुन और मेथुनाज् का नाम ही अद्रह्मचय है।वीय भी 
सेथुन से ही नष्ट होता है । इन्द्रियो का दुर्विपय-लोलुप होना ही 
मैथुन है, और मैथुन ही इन्द्रियो की दुर्विपय-लोलुपता है। 


१-आंशिक मैथुन सेवन से दानि 


मेथुन के किसी भी एक अंग के सेवन से अर्थात्‌ आंशिक रूप 
मे ब्रह्मचय खरिडित होने से मैथुन का सर्वान्न में सेवन और ज्ह्मचय 
का नाश होना स्वाभाविक है। क्योकि मैथुन के किसी भी एक अंग 
के सेवन से एक न एक इन्द्रिय दुर्विषय-लोलुप बनेगी ही, ओर किसी 
भी एक इन्द्रिय के दुर्विषयलोलुप बन जाने पर सभी इन्द्रियों दुर्विषय- 
लोलुप बन जाती हैं । उदाहरण-के लिये, यदि कान ख््री-शब्द में सुख 
मानते हैं, तो नाक, उन्तके शरीर की गन्ध मे, जीभ उनसे संभाषण 
करने मे, नेत्र उनका रूप देखने में और त्वचा उनका स्पर्श करने में 
सुख मानेगी | क्योंकि-- 


इन्द्रियाणां तु सर्वेपाम्‌ यर्थ क॑ च्रतीन्द्रियम्‌ | 
तेनास्य चरति प्रज्ञा दतेः पादादिवोदकम्‌ ॥ 
सनुस्मति आ० २ 


. “जिस प्रकार, जल की सशक में एक भी छेद हो जांने पर फिर 
उसमे जल नहीं ठहरता, उसी प्रकार सब इद्रियों मे से, एक भी 
इन्द्रिय के विपय-लोंलुप बनने पर, बुद्धि नष्ट हो जाती है । 


कक 
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बुद्धि के नष्ट होने पर, इंद्रिय-संयस कहाँ ? र्वभावतः विपय- 
प्रिय इंद्रियाँ फिर तो दुर्विषयो की ही ओर दौडती हैं। बुद्धि के नए 
हो जाने से, इद्रियाँ निरंकुश हो जाती हैं और फिर आत्मा को दिन- 
प्रतिदिन पतन की ही ओर अग्रसर करती हैं। नष्टबुद्धि इंद्वियों के 
वश होकर, यह सिद्धान्त मानने लगता है;-- 


असत्यमग्रतिष्ट ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 


अपरस्परसंभूतं किमन्यत्काम हेतुकम्‌ ॥ 
गी० आऋ० १६ 
'जगत्‌ असत्य, निराधार और अनीश्वर है | यह यो ही बना 
है | काम के सिवा इस संसार के बनने का दूसरा क्या हेतु हो 
सकता है " 
इस सिद्धान्त को मानकर फिर-- 
७ 0७०५ 
ईहन्ते कामभोगाथमन्यायेनाथंसंचयान्‌ । 
- गी० आ० १६ 
तात्पय यह है कि मेथुन के किसी एक भी अंग के सेवन से 
अ्रथात्‌ एक भी इन्द्रिय की दुर्विपय-लोलुपता से ब्रह्मचय नष्ट हो 
जाता है और अन्नह्म चय, पूण-रूपेण अपना आधिपत्य जमा लेता है | 


२-अन्नह्मचये की निन्‍द्रा और उससे हानि 


संज्षिप्त में, अन्नह्मचर्य से तात्पय है--दुर्विषयभोग, मेथुत, या 
चीये का खण्डित करना। जैन-शास्त्रों ने ही नहीं, किन्तु अन्य ग्रन्थ- 
कारो ने भी इस अन्रद्मचय की लौफिक और लोकोत्तर दोनो ही दृष्टियों 
से बडी निन्‍दा की है | प्रश्नव्याकरण सूत्र में अन्नद्वचय को चौथा 
अधरम-द्वार मानते हुए कहा है:-- 
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जम्बू | अब म॑ सदेवमणुयासुरस्स लोगस्स पत्थणिज्न 
पंसपणग्रपासजालभूयं थीपुरिसनपुसवेद्चिधं, तवसंजम- 
बंभचेरविग्घ॑, भेदायतणबहुपमायमूलं, कायरकापुरिससवियं, 
सुयण जणवज्जणिज्ज,_ उड्ढनिरयतिरियतिलोक्कपइड्ाणं, 
जरामरणरोगसोगबहुलं, बधबंधविधातदुव्विघाय॑, दंसण- 
चरित्तमोहस्स हेउभूयं, चिर॒परिगयमणुगय दुरंतं | 


'हे जम्यू ! चौथा अबर्म-द्वार, अन्रह्मचय है। देव असुर, 
मनुष्य, लोक-पति आ।दे इस अन्रह्मचय-रूपी कीचड़ की दल-दल में 
फंसे हुए है। देव असुर, मनुष्यादि को यह जाल के समान फंसाने 
वाला है । पुरुषों के लिए यह नपु सुकत्व का कारण है | तप, संयम 
ब्रह्मचय के लिए विघ्न-रूप है, अर्थात्‌ इन्हें नाश करने वाला है। 
विपय कपाय आदि प्रमादों का मूल है । इन्द्रियो के समीप जो कायर 
तथा कापुरुष हैं, उन लोगो द्वारा सेवित एवं सज्जनों द्वारा निन्दित 
बज्य है । तीनों लोक में अग्रतिष्ठित एवं जरा झृत्यु रोग शोक की 
वृद्धि करने वाला है। बध, बन्धन, आघात तथा दशन-मोहनीय और 
चरित्र-मोहनीय कस का हेतु है । प्राणियो को इसका परिचय दीघ- 
काल से है, इसलिए इसका अन्त करना कठिन है !? 

प्रश्वव्याकरण सूत्र में, आगे अब्नह्मचय के तीस नाम बताते 
हुये यह बताया गया है कि बडी-बड़ी ऋद्धि वाले चक्रवर्ती तथा 
माण्डलिक राजाओं की भी इससे अतृप्ति रही है। इसकी निन्‍्दा 
करते हुए इसी सूत्र में आगे कहा है:-- 

मेहुणसन्नापगिद्धा य मोहभरिया सत्थेहिं हणंति एकमेक्क 
विसयविसउदीरएसु अबरे परदारेहिं हम्मंति'***** 
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'मैथुन से गृद्ध अह्मचय के अज्ञान से भरे हुए लोग परस्पर एक 
दूसरे की घात करते हैं। विष देकर मार डालते हैं। यदि परदारा 
हुईं तो उस स्त्री का पत्ति जारपति की घात करता है। इस प्रकार 
अत्रह्मचय सृत्यु का कारण है । अन्नह्मचय से धत और स्व्जन का नाश 
होता है एवं परदारा में गृह ख्री-मोह से परिपूर्ण घोडे, हाथी, बेल, 
सेंसे, मग आदि पशु परस्पर लड॒ कर मर जांते हैं और अपनी 
सनन्‍्तान तक की घात कर डालते हैं । इसी श्रकार पशु और मनुष्य 
भी परस्पर युद्ध करते हैं । अन्नह्मचर्य के कारण मित्रों मे भी बैर-भाव 
उत्पन्न हो जाता है | अन्रह्मचय से सिद्धान्त द्वारा प्ररूपित चारित्र- 
रूपी मूल-गुण का भेदन हो जाता है। श्रुत-चारित्र-बर्स में रत जीव 
भी स्ली-संग से अपयश तथा अकीरति को भ्राप्त होते हैं । अन्नह्मचय से 
शरीर रोगी बना रहता है और अन्त में शीघ्र ही म्त्यु के सुख में 
पडता पड़ता है । अन्रह्मचय से पर-स्री-गमन के कारण कितने ही 
जीव बंधन मे पड़ते हैं और मारे जाते हैं। अज्नह्मचय के मोह से 
पराभव को पाये हुये जीव इस अकार दु्गेति के अधिकारी बनते हैं । 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में आगे यह भी बताया गया है, कि अन्रह्म- 
चय के कारण स्त्रियों के लिये केसे-कैसे महान्‌ संग्राम हुए हैं । स्त्रियों 
के लिये होने वाले संग्रामों का वन करने के पश्चात्‌ प्रश्नव्याकरण 
सूत्र सें लिखा है .-- 
इहलोए ताव नद्ठा परलोए य नड्ठा महया मोहतिमिसंधयारे 
घोरे तसथावरसुहुमबादेरसु य पज्जत्तमपज्जत्तसाहारण- 
सरीरपत्तेयसरीरसु य'***** ** 


'इन्द्रियो का दुर्विषय भोग रूप मैथुन, इस लोक से बन्धनकत्तो 
ओर परलोक में अनिष्ठकारी है । महा मोह-रूप अन्धकार का स्थान 
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है । त्रस, स्थावर, सूक्ष्म बाद्र-पर्याप्त अपर्याप्त आदि पर्यायों से चतु- 
गंतिरूप संसार मे विशेष समय तक और बारम्बार परिभ्रमण कराने 


वाले मोहनीय कर्म का वद्धंक है !? 


एसोसो अबंभस्स फलविवागो इहलोइओ परलोइओ अप्प- 
सुहो बहुदुक्वो महब्भयश्रो बहुरयप्पगाहों दारुणी ककसो 
असाओ बाससहस्सेहिं मुच्चती नय अवेदयित्ता अत्थिहु 


मोक्खोति | 


“इस प्रकार अन्नह्मचय का फल इस लोक तथा परलोक में 
अल्प सुख और महान्‌ दुख है | अब्रह्मचय महा सय का स्थान, कर्म- 
रूपी रज से गाढ़ा तरह घिरा हुआ एवं दारुण ककंश और बिना 
भोगे न छूटने वाले- कर्मों को बांधने वाला है ।? 


गीता मे अन्नह्मचय की निम्न प्रकार से निन्‍्दा की है :-- 


काम एप क्रोध एप रजोगुण सम्नद्भव: | 
महाशनो महा पाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 
धूमेनात्रियते वहियथादर्शों मलेन च | 
यथोन्वेनाइतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ 
आदत ज्ञानमेतेन ज्ञानिनों नित्यवैरिणा । 
कामरूपेंण कोन्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥ 
इन्द्रियाणि मनो वुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते | 


एतेविंमोहयत्येप ज्ञानमाइत्य देहिनाम्‌॥ 
अध्याय ३ 
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मनुष्य को पाप के रास्ते ले जाने वाले रजोगुण से उत्पन्न काम 
ओर क्रोध ही है। ये भुखमरे या पेद्ध महा-पापी और शत्रु हैं । जिस 
प्रकार आग घुएँ से ढेँकी रहती है, कांच मेल से धंघला दीखता है 
ओर गे का बालक मिल्ली से ढेंका रहता है, उसी प्रकार सांरा 
संप्तार काम से ढेका हुआ है | यानी जिसमे कास न हो--जो कास 
से परे हो --वह संसार से भी परे है | हे अजन ! कभी तप्त न होने 
वाली यह काम रूपी आग आत्मा की सदा की वैरिन है। ज्ञानियों के 
ज्ञान को भी वह ढांक देती है। इस काम के ठहरने की जगह इन्द्रिय 
मन और दवुद्धि है। यह इन्ही के सहारे ज्ञान को ढाँंक कर मनुष्य 
को मोहित करता है ।! 


त्रिविध नरकस्पेदं दवर॑ नाशनमात्मन) | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्वस्मादेततत्रयं त्यजेत्‌ | 
गीता अऋ० १६ 
काम, क्रोध ओर लोभ, थे तीनो नरक के द्वारऔर आत्मा 
का ताश करने वाले हैं । इसलिये इन तीनों को त्याग देना चाहिये | 


इस प्रकार अन्नह्मचय की सबने निन्‍दा की है। परलोक-सम्बन्धी 
जो हानियां इससे होती हैं, उनका वर्णन तो किया ही गया है लेकिन 
इस लोक में भी इससे अनेक हानियां हैं | इससे होने बाली समस्त 
हानियों का वर्णन करना कठिन है । 


३-अन्नह्मचयं से हिंसा । 


अजन्नह्म चय या सेधुन से, हिंसा का महान्‌ पाप भी होता है । 
भगवती सूत्र में, गौतम स्वासी के प्रश्त करने पर, भगवान्‌ ने 
फर्माया है. कि 'जिस प्रकार रूई से भरी हुई नली में, तप्त लोहे की 
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सलाईं डालने से रुई का नाश होता है, उसी प्रकार कामाचार 
सेवन करने वाला, स्लरी-योनि के जन्तुओं का नाश करता है।ये 
जन्तु सन्नी पंचेन्द्रिय है, और उन्तकी संख्या अधिक से अधिक 
नव लाख है | इन नव लाख जीवों के सित्रा संमूर्द्िम जीवो 
की तो गिनती ही नही है |” इस प्रकार एक बार के सेंथुन से अनेक 
जीबों की हिंपता का पाप होता है 


श्री-योनि में जीव होते हैं इस बात को दूसरे लोग भी साचते 
हैं | वात्सायन कांम-सूत्र का टीकाकार और रत्ति-रहस्य का कर्त्ता भी 
स्ली-योनि मे जीव होना स्वीकार करता है * स्त्री-योनि में जीव है, 
तो मेथन से उत्तका नाश होना और हिंसा का पाप लगना स्वा- 
भाविक है। इसलिए अहिंसात्रत की रक्षा की दृष्टि से भी अव्रह्मचय 
त्याज्य है। 


श्ख्स्८ श््य् 
के 


है भर 


३७८ ७००ीशकटचिकी २०+ तर 


ब्रह्मचर्य-बत । 
>> ४0०. 


विरमत बुधा योपित्संगात्सुखात्‌ क्षणभंगुरात्‌ 
दे ] 
कुरुत करुणासंत्रीम्रज्ञावघूजनसंगमस्‌ । 
न सलु नरके हाराक्रान्त॑ घनस्तनमण्डलं 
शरणमथवा श्रोणीविम्प॑ रण॒न्मणिमेखलम्‌ || 
भू हरि 
हे बुद्धिमानो ! क्षणिक और नाशवान्‌ स्वी-संग के सुख को 
छोड कर मेंत्री, करुणा और अज्ञा ( ज्ञान ) रूपी स्त्री का साथ करो | 
नरक मे, जब ताड़ना होगी, तब ख्रियों के हार-भूषित रतन-मण्डल 
ओर घुंघरूदार करधनी से शो/मत कमर सहायता न करेगी ।' 
?-बक्षचर्य ब्रत का अर्थ | 
रे ण. ( जप आप 
अन्नद्यचय से निवृत्त होकर, त्रह्मचय पालन करने की प्रतिन्ना 
करने का नास 'ब्रह्मचय-अ्रत' है | इस प्रकार की गतिज्ञा पालन करने 
वाले को ब्रह्मचारी कहते है । 
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२-ब्रह्मचय को व्रत रूप में क्‍यों स्वीकारना चाहिये !? 


कहा जा सकता है कि 'प्रतिज्ञा-रूप ब्नत स्वीकार किये बिना ही, 
यदि ब्रह्मचय का पालन किया जाय, तो क्या हज है ? यदि कोई हानि 
नहीं है, तो फिर अ्ह्मचय पालन की ग्रतिज्ञा करने-यानी ब्रत धारण 
करने की क्या आवश्यकता हैँ ?? इसका उत्तर यह है कि सकल्प-हीन 
कार्यों की पूर्ति से सन्‍्देह ही रहता है | संकल्प यानी त्रत या प्रतिज्ञा 
कर लेने पर, काय में होने वाली बाधाओं को सहने की शक्ति आती 
है, मन में दरृढुता रहती है और "प्रतिज्ञा भ्रष्ट न हो जाऊँ ”? इस बात 
का भय रहता है । इसके सिवा ब्रत-रूप धारण किये विना न्रह्मचय 
पालन से, परलोक सम्बन्धी ज्ञो लाभ होना चाहिये, वह लाभ भी 
नहों होता । जैन-शास्त्रों में तो इस बात का प्रतिपादन है. ही, लेकिन 
अन्य अन्थो मे भी यही,बात कही गई है। जैसे :-- 


संकल्पेन विना राजन यत्किंचित्‌ कुरुते नरः | 
। 0 (४ + 
फलस्याप्यल्पर्क तस्य धमस्यार्धक्षय॑ अवेत ॥ 
४ पद्मपुराण । 
'हे राजन्‌ ! संकल्प के विना जो कुछ किया जाता है, उसका 
फल बहुत थोड़ा होता है और उस कार्य के धर्म का आधा भाग 
नष्ट हो जाता हैं ।? 
किसी भी शुभ काये को करने के लिये, संकल्प का होना 
अत्यावश्यक है और परलोक के लिये हितकारी नियसों के पालन 
का संकल्प द्वी त्रत कहलाता हूँ । यद्यपि, ब्रत-रूप धारण किये विनता 
भी त्रह्मचय का पालन करना बुरा नहीं हैं-अच्छा ही हे-लेकिन 
ब्रह्मचये पालन से, पारलोकिक जा लाभ प्राप्त होना चाहिये, वह 
लाभ त्रह्मचय का त्रत-रूप स्वीकार किये बिना, पूणतया प्राप्त नहीं 
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होता । इन सब बातो को दंष्टि में रखकर, ऋ्रह्मचय को, ब्रत-रूप में 
स्वीकार करना उचित है । ब्रह्मचये को प्रत-रूप स्वीकार करने से 
किसी प्रकार की हानि नहीं हैं। हाँ, लाभ अवश्य है, जो ऊपर 
बताये जा चुके है । 


३-ब्रह्मचयत्रत अपरिग्रह से अलग क्‍यों है ९ 


भगवान्‌ महावीर से पूर्व, बाईंस तीथकूरों के शासन-काल में 
ज्ह्मचय नास का ब्रत अलग न था| उस समय अहिंसा, सत्य 
अरतेय, अपरिग्रह, ये चार ही ब्रत थे | चार ब्रत होने पर, त्रह्मचय 
का पालन तो होता ही था, लेकिन ब्रह्मचय ब्रत अपरिग्रह त्रत के ही 
अन्तर्गत हो जाता था और परिप्रह के त्याग में स्री आदि 
का भी त्याग समझा जाता था। यद्यपि अपरिग्रह-ब्रत में श्रह्मचय-ब्रत 
का भी समावेश हो जाता है, और परिग्रह के त्याग में अन्नह्मचय 
का भी त्याग हो जाता है, परन्तु भगवान्‌ महावीर ने, अपने समय 
के एवं सविष्य के वक्र जड़ मनुष्यों को दृष्टि मे रखकर, ब्रह्मचय-प्रत 
का, अलग ही उपदेश दिया | भगवान्‌ पाश्वेनाथ तक चार ही त्र॒त 
थे, और भगवान्‌ महावीर ने पाँच प्रतों का उपदेश दिया | इस बांत 
का लेकर भगवान्‌ पाश्व॑नाथ की परम्परा के म्ुुनि- श्री केशीस्वामीजी 
ओर भगवान्‌ महावीर के शिष्य श्री गौतम स्वामी में चर्चा भी हुई, 
जिसका विस्दृत वर्णन श्री उत्तराध्ययन सूत्र के २३ वे अध्ययन मे है। 


४-अह्मचर्य व्रत के दो भेद 


शास्त्रकारों ने सुविधा की दृष्टि से, ब्रह्मचय-म्रत के दो भेद 
कर दिये हैं। एक सवविरति त्रह्मचय-त्रत और दूसरा देशविरति त्रह्म- 
चय-ब्रत । सबंविरत्ति ब्रह्मचय-ब्रत उसे कहते हैं, जिसमें जीवन भर के 
लिये मैथुन से निवृत्त होने, बीयं अक्षत रखने और सभी प्रकार के 


5. >ल कनम मल का की मी 0 2320 


* काम भोग ने भोगने की प्रतिज्ञा की जावे | इतना ही नहीं, जिन 
कार्यों से ब्रह्मचय-ब्रत दूषित बने, वे सभी कार्य त्याग कर नव-वाढ़ों 
का पालन किया जाय | इस ब्रत को स्वीकार करने वाला, सबंधिरति 
पूर्ण अक्षचारी कहलाता है। ऐसा पूर्ण अह्चारी मच, वचन और 
फाय से वैक्रिय तथा औदारिक शरीर सम्बन्धी काम-भोगों को न 
भोगता है, न भोगवाता है, न भागने वाले को अच्छा ही सममतता 
है। सबेविरत त्रह्मचारी अठारह.प्रकार के काम-भोगों को त्याग कर, 
ब्रह्मचथ का पूर्ण-रीति से पालन करने की प्रतिज्ञा करता है। सबे- 
विरत-अह्मचय का अन्य अन्थकारों ने सेष्ठिक त्रह्मचय नाम दिया है । 


देशविरति त्रह्मचय-ब्रत ञ्से कहते हैं, जिसमें स्व-ख्ली की मर्यादा 
रखी जाय । इस स्थान पर, सवविर्ति-त्रह्मचय-त्रत का ही वर्णन 
किया जाता है। देशविरति ब्रह्मचर्य-त्रत का वर्णन आगे किया 


ज्ञायगा । े 
सर्वविरति त्रह्मचर्य-त्रत का पालन कौन कर सकते हैं, इसके 


लिये एक आचाय कहते हैं:-- 
शक्य॑ अद्यत्रतं घोर, श्रेध्व न त॒ कादर: । 
करिपंर्याय॒पक्नोढ़', करिमिनंतु रासमेः ॥ 
ब्रह्मचय-त्रत का पालन करना, श्ूरों के लिये ही शक्ष्य हैं; 


कायरों के लिये नहीं; जैसे कि हाथी का पल्ान, हाथी ही उठा सकता 
है, गधा नहीं उठा सकता | 


५-सर्व व्रिति बह्मचय-वरत का पालन कौन कर सकता है ! 


सवविरति त्रह्मचय-ब्रत का पालन, संसार-त्यागी साधु ही कर 
सकते है, दूसरा नही कर सकता । संसार-व्यवहार में रहने वाले सभी 
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सनुष्य, एकदम से संसारठ्यवहार नहीं छोड सकते; इसलिये संसार- 
व्यवहार सें रहने वालों के लिये, देशविरति त्रह्मचय-त्रत बतलाया 
गया है। इस प्रकार गृह-त्यागियो के लिये स्वाविरति ब्रह्मचय-्रत 
है और गृहस्थियों के लिये देशविरति ज्रह्मचय-ब्रत । 


६-बक्मचर्य-बरत स्वीकारने से लाभ 


इन्द्रियाँ पाप से नहीं, पुण्य से मिली हैं | पुण्य से मिली हुई 
इन्द्रियों को, पुण्य की ओर लगाना ही उचित है, न कि पाप की 
ओर । जब इन पुण्य से मिली हुई इन्द्रियों द्वारा, धरम का लाभ 
लिया जा सकता है, तब इनसे पाप क्यों किया जाय ? इन्द्रियों द्वारा 
कास-भोग भोगना, पुण्य से प्राप्त इन्द्रियों को पाप सें भ्रवृत्त करना 
है। इंद्रियों की सार्थकता तभी है, इनके मिलने का लाभ तभी हे, 
जब इन्हें असंयस में न लगाया जाकर, संयस में रखा जाय | इनके 
द्वारा दुर्विषय सोगना-इंद्वियों का दुर्विषय में लिप्त होना-उसी प्रकार 
नाशकारी है जिस प्रकार पतंग के लिये दीपक की लौ से मोह करना 
नाशकारी है | पतग, केवल आँखों के विषय-रूप पर मोहित होने से 
नष्ट हो जाता है तो जिनकी पाँचो इंद्वियाँ दुर्विषय-लोलुप हों, वे नष्ट 
क्यों न होंगे ? इद्रियों को दुर्विषयभोग में लगाने से, दुर्विषय-लोलुप 
बनाने से-ताश अवश्यम्भावी है | इसलिये काम-भोग के दुष्परिणासों 
से बचने के वास्ते सबंविरति त्रह्मचय-बत्रत को स्वीकार करना और 
पालन करना उचित है 7 ॥' 

कि की कप ९ था 

सोक्ष की आराधना के लिये, चारित्र-धम के अन्तर्गत, भगवान्‌ 
ने जिन पाँच महा-त्रतो को बताया है, उनमें से यह सर्वविरति-ब्रह्म- 
चर चौथा महात्रत है. । मोक्ष-प्राप्ति के लिये त्रह्मचर्थ-न्नत को स्वीकार 
करना और पालन करना आवश्यक है | त्रह्मचरय-त्रत के बिना अन्य 
ब्रत मोक्ष के लिये पूर्ण-रूपेण साथक नहीं होते, न ब्रह्मचय के अभाव 


है... वशननिननिी शनि कि [ गृहस्थ धर्म _ 


में अन्य ब्रत, भलीभाँति आराधे ही जा सकते हैं;। श्ह्मचय-ब्रत, मोक्ष 
के लिये कैसा, उपयोगी है, यह बताते हुये एक आचार्य कहते हैं:-: 
? रे > 
एस धम्मे धुए नियए सासए जिणदेसिए | 
सिज्का सिज्म॑ति चाणेण सिज्मिस्संति तहापरे | 
--श्री उत्तराध्ययन सूत्र | 
यह ब्गचर्य-धर्म भुव, नित्य अविनाशी ओर जिनदेव का कहा 
हुआ है । इसी अरह्मचर्य-धर्म से सिद्ध हुए हैं, होते हैं ओर सिद्ध होगे । 
सर्वविरति त्रह्मचय-त्रत की अशंसा करते हुए, हम आचार्य 
कहते है :-- | ॥ 
ब्रतानों अक्मचर्य हि निर्दिष्ट युरुक वतम |: 
तज्जन्यपुर्यसम्मारसंयोगार गुरुरुच्यते ॥ 
ब्रतों में अह्मचय ही बड़ा ब्रत है; इसी त्त के पुण्य-संयोग से 
गुरु कहे जाते हैं।! - रा 
गीता में कहा है :-7 
यदा संहरते चाय, कुमोंउल्भानीव सवंशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथम्यस्तस्य ग्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
जिस अ्रकार कछुआ, अपने सब अंगो का सिकोड लेता है, उच्ती 
प्रकार, विषयों की ओर से इन्द्रियों को सिक्रोड लेने वाला ही स्थिर- 
बुद्धि है! 
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महाभारत में कहा है :-- 
सत्ये रतानां सतत, दान्तानामूध्वं-रेतसाम्‌ | 


च्रह्मचये दहेद्राजनू ! सर्वे पापान्यपासितम ॥ 


है राजन ! सत्य से प्रेस करने वाले ब्रह्मचारी का ब्रह्मचय 
समस्त पापों को नष्ट करने चाला है |! 


ब्रह्मचय की प्रशंसा में विद्वान लोग कहते हैं:-- 
त्रह्मचयग्रतिष्ठायां, वीयंलामो भवत्यपि । 
सुरत्व॑ मानवो याति, चान्ते याति परां गतिस ॥ १॥ 
च्रह्मचर्य पालनीयं, देवानामपि दुलेभम । 
बीये सुरक्षिते यान्ति, सवेलोकाथंसिद्धय/ || २ | 


ब्रह्मचय का पालन करने से वीय का लाभ होता है, मनुष्य भी 
देवता के समान विव्य हो जाता है और त्रह्मचये की साधना पूरी 
होने पर परसगति भी मिलता है ॥ १ ॥ ब्रह्मचयं, देवताओं के लिये 
भी दलंभ है, इसलिये इसका पालन करना उचित है ,- वीये को सर- 
क्षित रखने से सब लोकों का अथ सिद्ध हो जाता है !। २॥? 

इस प्रकार स्वविरति त्रह्मचय की सब शास्त्र और भन्थों ने 
प्रशंसा की है । यति-धम का पूर्णतया पालन तभी हो सकता है, जब 
इस सर्वंचिरति त्रह्मचय-त्रत को स्वीकार करके पूर्ण-रीति से पाला 
जाय । इस ब्रह्मचये-म्रत के विना अन्य ब्रत्तों को स्वीकार करना तथा 
उनका पालन करना भी मोक्ष के लिये पर्याप्त नही हैं । अतः मोत्ते- 
अछुकों को अन्य ब्रतो के साथ इस ब्नत को स्वीकार करना और 
पालन करना आवश्यक हैँ । 2 मल 


च््ट् 


ब्रद्मचयरत्ञषा के उपाय । 
-अ्वनिकक--.तहु 


जेण सुद्बचरिएणं भवति सुधभणों, सुसमणों, सुमाह, 
स इसो, स प्ुणी, स संजए स एवं, भिक्‍खू जो सुद्ध चरति 


गंभचेरं | 
- - --प्रश्नव्याकरण सूत्र ! 
'तब्रह्मचय के शुद्धाचरण से ही, उत्तम ब्राह्मण, उत्तम भ्रमण 
और उत्तम साधु होता है । शुद्ध तह्मचय को पालने वाला ही ऋषि 
मुनि, संयमी और मभिक्त है |” 


२-बह्मचर्य-त्रत की रक्षा के दो प्रधान उपाय | 


शास्त्रों मे, तद्मचय-त्रत की रक्षा के, प्रधानत' दों उपाय बताये 
गये हैं। एक क्रिया-सार्ग और दूसरा ज्लान-मार्ग । क्रिया भार्ग अह्म- 
चय के विरोधी संस्कारों को रोकता छऐ और इंस प्रकार त्रह्मचयत्रत 
की रक्षा करता है । लेकिन इस साग से अन्नह्म चय के संस्कार निसृल 


4 आय  + आ 
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ड 


रे. 


नही होते | ज्ञान-माग अव्वह्मयचय के संस्कारों को निम॑ल कर देता 
है। फिर ब्रह्मचारी को, ब्रह्मचय-पूण जीवन स्वाभाविक एवं सरल 
ओर अन्नह्मचयपूण जीवन अस्वाभाविक एवं कठिन प्रतीत होता 
है । ज्ञान-साग द्वारा प्राप्त रक्तण, स्वरूप-चिन्तन या आत्मविवेक से 
उत्पन्न हुआ होता है, इसलिये ऐकान्तिक और आत्यन्तिक हे; कभी 
नष्ट नही होता । लेकिन क्रिया-साग द्वारा ग्राप्त रक्षण, ऐकान्तिक या 
आत्यन्तिक नहीं है | क्रिया में किंचित्‌ भी ढिलाई होने से, अन्नह्मचय 
के सूक्ष्म संस्कारों का उग्ररूप होना सम्भव है । यद्यपि इन ढोनो उपायों 
में से उत्तम उपाय ज्ञान-साग है, फिर भी जिस बह्मचारी ने, ज्ञान- 
सागे को पूरी तरह अपना लिया है, उसको क्रिया-मार्ग की उपेक्षा 
करना कदापि उचित नहीं है । क्योंकि क्रिया माग को त्याग देने से 
व्यवहार में भी धोखा हो सकता है ! श्रह्मचारी अन्नह्मचारी की पह- 
चान हे नहीं रहती और क्रिया-शून्य ज्ञान, पूर्णतया लाभप्रद भी 
नहीं है । 
र--क्रिया-मार्ग से त्रह्मचर्य त्रत की रक्षा | 


क्रिया-सार्स में बाह्य नियमों का समावेश है | क्रिया-सार्ग धारा, 
(६ पे रे बिन भा 
ब्रह्मचय-श्रत की रच्ता के लिये, प्रश्वग्याकरण सूत्र से पाँच भावनाएँ 
५ श् 
बताई गई हैं, जो इस प्रकार है :-- 


१--केवल स्रियों से सम्बन्ध रखने वाली कथाओं को, स्त्रियों के सन्मुख 
या अन्यत्र न कहे । 

२--स्तरियो की मनोहर इन्द्रियाँन देखे । 

३-ञ्त्रियों के रूप को न देखे । 


न शी बढ़ाने वाली वस्तुओं को न देखे, न कहे, न स्मरण 
। 
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४--कामोत्तेजक पदार्थ न खावे-पीचे । हा 
इस प्रकार ब्रह्मचय॑-ब्रत की रक्षा के लिये मगवान्‌ ने उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र में दूस ससाधिस्थान बताये हैं, जो संक्षेप में इम 
प्रकार है: 
१--वैक्रिय और ओऔदारिक शरीर-घारिणी सत्री, पशु और नपुसक के 
संसग वाले आसन और निवास-स्थान आदि का उपयोग नहीं ? 
* करेना अथोत्‌ संसग-रहित स्थान में रहना |. ' 


२--अकेली स्ली से बात-चीत न करना, न अकेली स्त्री को कथा- 
वार्ता, व्याख्यान आदि सुनाना और न स्री-कथा करना । 


३--ख्रियों के साथ एक आसन पर न बेठना; और जिस आसन पर 
ख्री बेठी हो, उस आसन पर स्त्री के उठने से दो घड़ी पश्चात्त्‌ तक 
न बेठना । ४ ५ 

४--ञ्लियों के सनोहर आँख, नाक आदि का तथा दूसरे अंगो-पांगों 
का अवलोकन न करता, न उनका चिन्तन ही करना 


४--दश्वरियों के रेति-पसंग के सोहक-शब्द, रेति-कलह के शब्द, गीत 
की ध्वनि, हँसी की किलकिलाहट, क्रीड़ा के शब्द और विरह- 
रुदन को पर्दे के पीछे से या दीवाल की आड से भी न सुनना । 


६--पूवे में अनुभव की हुई, आचरण की हुई या सुनी हुई रति- 
क्रीडा, काम-क्रीछा आदि का स्मरण भी न करता | # 

७--पौष्टिक खाद्य एवं पेय पदार्थों का उपयोग न करना । 

८--सादा भोजन आदि भी प्रमाण से अधिक न खाना-पीना । 

६--श्/गार-स्तान, विलेपन, धूप, माला, विभूषा और केश-रचना 
आदि न करना । 


जज जी &43>++ +++-+>+०+-->०--« 
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१०-- कामोत्तेजक शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशे से बचना | 
सबंबिरति _>प (ः & 
व ब्रह्मचारी को, ऊपर कही हुई भावनाओं एवं समाधि- 
स्थानों के नियमों का पालन करना नितान्त आवश्यक है . ऐसा 
सबदि 6 पर २ 
न करने से, सवविरति त्रह्मचर्य-ब्रत में अतिचार लगता है और 
अतिचार लगने से ब्रठ दूषित हो जाता है । 


यहाँ प्रश्न होता है कि आँखों के सामने आये हुए रूप को 
या कान में पड़े हुये शब्द को देखने-सुनने से, किस प्रकार बचा जा 
सकता है ? क्‍या आँख-कान आदि को बन्द रखना चाहिए ? इसका 
उत्तर यह है कि सामने आये हुए रूप को न देखना, या कान से पड़े 
हुए शब्द को न सुनना, यह वास्तव में अशक्य है; इसके लिए 
आँख-कान आदि बन्द रखने की जरूरत नहीं है ' किन्तु ऐसे समय 
में त्रह्मचारी को, अबने में राग-हेष न होने देना चाहिए और वस्तु: 
स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए । 


३--मंनसंयम 


सववबिरति ब्रह्मचय-त्रत का, पूणतया पालन तभी साना जाता 
हैं जब शरीर के साथ ही मन और वचन पर भी संयम रक्‍्खा जाँबे 
केंवल शरीर से अन्नह्मचय का सेवन न करता, सवविरति ब्रह्मचय 
नहीं है, किन्तु सन चचन और काय इन तीनो से अन्नह्मचय का सेवन 
न करना चाहिए । बल्कि, शरीर की अपेक्ता सन पर अधिक संयस 

». रखने की आवश्यकता है । क्योंकि:-- 


मन एवं मनुष्याणां कारण वंधमोक्तयो! । 
सन ही मनुष्य के लिये पाप-बंध या सोक्ष का कारण है। 
चन्‍्धाय विषयासक्तं मुक्तो निर्विषयं मनः । 
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'विषयासक्त सन पाप-बन्ध का कारण .है और विशुद्ध मन 
मोक्ष का कारण है ।ः 


इन्द्रियाँ दुर्विषयों में मत को साथ लेकर. ही प्रवृत्त होती हैं । 
यदि मन, इन्द्रियों का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ दुर्विषयों में प्रदत्त नहीं 
हो सकतीं । कदाचित्‌ इन्द्रियों को दुर्विषय में प्रवृत्त न होने दे, तब 
भी यदि कोई मन से दुर्विषयो का चिन्तन करता है तो वह अन्नह्म चय 
का पाप उस्ती प्रकार बाँधता है जिस प्रकार, (शासत्र की कथा के 
अनुसार) तंदुलमच्छ, प्रकट मे हिंसा न करके भी हिंसा का पाप 
बाँधता है । गीता में कहा है:-- 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य, य आस्ते-सनसा स्मरन्‌ | 
इन्द्रियार्था न्विमूढात्मा, मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
अध्याय १ रा 
'कर्मेन्द्रियों को रोक,कर; “मन. से, विषयों का चिन्तन करने 
वाला मृद्वात्मा, मिथ्याचारी (पाखण्डी) कहलाता है ।? 

ह आत्मा के विनाश का कारण बताते हुए, गीता मे कहा हैं;-- 
ध्वायतो विषयान्‌ पुसः, सह्जस्तेष॒पजायते । 
संगात्सझ्ायते काम: का मात्क्रोधो5भिजा यते ||, 
क्रोधाज्रवति संमोहः सम्पोहात्स्वृतिविश्रम: | 
स्मृतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशासप्रणश्यति ॥ 

अध्याय श्र 


'चिपयों का ध्यान करते रहने पर, विपयों से स्नेह हो जांता है 
और फिर उनके पाने की इच्छा-काम की उत्पत्ति होती है; इस काम 
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से ही क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से अज्ञान उत्पन्न होता है, अज्ञान 
से स्मृति नष्ट होती है, स्मृत्ति नष्ट होने से बुद्धि श्रष्ट होती है. और 
बुद्धि भ्रष्ट होने पर सत्यानाश हो जाता है । 


इस प्रकार, आत्मा के पतन का कारण, मन में विषयों का 
ध्यान करना-विषयों का चिन्तन करना ही ठहरता है । इसलिए 
ब्रह्मचारी को, सन पर संयम रखने की आवश्यकता है | 


सन को किसी भी समय काय से खाली रखना, त्रह्मचय-न्रत 
को जोखिम में डालना है । सन को जब भी कोई कारये न होगा, चह 
तभी बुरे विचार करने लगेगा । बुरे विचार ही पाप के फारण हैं। 
संसार में कहावत है कि 'ब॒श से किये हुए भूत को जब कोई काम 
नहीं बताया जाता वह भूत, उस वश करने वाले के रक्त-र्मास को 
ही खा जाता है |! ठीक इसी प्रकार, जब सन को कोई' कास नहीं 
रहता, तब वह हृदय के सदूविचारो कां-मनुष्यों के गुणो कॉ भक्षण 
करने लगता है । इसलिए मन को प्रत्येक समय से किसी न किसी 
सत्काये मे लगाये रखना उचित है । > 

४---भोजन-संयम | रह 

ब्रह्मचय की रज्ञा के लिये, अधिक भोजन करना दज्य है । 
जीवन के लिए जितना भोजन आवश्यक है उससे किंचित्‌ भी अधिक 
भोजन त्रह्मचारी को न करना चाहिए | अधिक भोजन से इन्द्रियो में 
विकार उत्पन्न होता है, जो ब्रह्मचय का नाशक है। त्रह्मचय की रक्षा 
के लिए थोंडा भोजन ही अच्छा है । विद्वानों का कथन है कि 'स्वल्पा- 
हारः सुखावहः अर्थात्‌ थोडा भोज॑न झुखप्रद है । 

इस कथन का उल्टा यह हुआ, कि अधिक भोजन दु'खप्रद है । 
अधिक भोजन केवल त्रह्मचये के लिए नहीं,' किन्तु प्रत्येक दृष्टि से 
हानि-प्रद्‌ ही है। चाणक्य-नीति मे कहा है :-- 


__१श्४ | [ ग्ृहस्थ धर्म 


अनारोग्यमनायुष्यम स्वग्यं चाति भोजनम्‌ | 
अपुण्य॑ लोकविदृद्विष्ट॑ तृस्मात्तत्परिव॑जयेत्‌ ॥| 


अति भोजन से अस्वस्थता बढ़ती है, अयाइबल रे मं क्षीण होता है, 
अनेक रोग पैदा होते हैं, पाप-कर्म में प्रवृत्ति होती.है और लोगों में 
निन्‍्दा होती है। इसलिए अधिक भोजन करना वर्जित है । 


2 की रक्षा के उपाय बताते हुए प्रश्नव्याकरण सूत्र मे 
कहा है :-- 


नो पाणभोयणस्स अइमायाए आहारइत्ता। 
अह्यचारी अमाण से अधिक भोजन पानी न् खाबे पिये ! 


ब्रह्मचारी को, अधिक भोजन कदापि न करना चाहिए | इसी 
प्रकार वह भोजन भी न करना चाहिए जो गरिष्ठ, 'कामोत्तेजक शक्ति- 
बड्ंक और खट्टा, मीठा, चरपरा आदि स्वाद विशेष लिए हुये हो। 
ब्रह्मचारी हल्का, थोड़ा, नीरस और रूखा भोजन ही करता है। प्रश्न- 
व्याकरण सूत्र में, ्रक्मचय की जो नौ गुप्तियाँ बताई गई हैं, उनमें से 
एक गुप्ति, सरस भोजन न करने की ही है और वह इस गकार है-- 
नो पणीयरसभोई” अर्थात्‌ ब्रह्मचारी रसग्रणीत भोजन न करे। 


पुस्तकों के अनुसार, बुद्ध ने अपने शिप्यो से कहा था कि 'एक 
बार हल्का आहार करने वाला महात्मा है, दो बार सम्हल् कर 
थानि थोड़ा २ आहार-करने वाला बुद्धिमान और भाग्यवान है और 
इससे अधिक खाने वाला महा-मूखे, अभागा और पशु का 
भी पशु है । 

ब्रह्मचारी को ऐसे पदार्थों का भी सेवन नहीं करना/चाहिये जो 
मादक हों | मादक-द्रव्यो से बुद्धि नप्ट होती है और वुद्धि नष्ट होने 
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पर समस्त दुष्कर्मों का होना सम्भव है। जैसे--चाय, गाँजा, भन्न, 
अफीस, शराब, तम्बाखू, बीडी सिगरेट, चुरुट आदि नशा करने 
वाले समस्त पदार्थों की गणना मादक-पदार्थों या मद में हे | वैद्यक- 
ग्रन्थों में-कहा है;-- 


बुद्धि लुम्पति यदू द्रव्यं मदकारि तदृच्यते । 


* जिन पदार्थों से चुद्धि नष्ट होती है, वे सब मादक पदाथ हैं। 
इसलिए अह्यमचारी को ऐसे पदार्थों के सेवन से भी हमेशा बचते 
रहना चाहिये। 

६--अश् गार 


ब्रह्मचारी को ऋगार कंरता मना है | शगार से स्तान, दुन्त- 
धावन, तेल-फुलेल का लगाना, अच्छे कपड़े और आभूषणादि 
पहनना है । प्रश्नव्याकरंण सूत्र में कहा है किः-- 


धब्रह्मचारी, स्तान और दन्‍्त-धावन न करे | यदि पसीना हो 
तब भी मैल मिश्रित पसीने से युक्त शरीर रखे, मौन रहे, निरर्थक 
बात-चीत न करे, केशों का लुचन करे, तथा ओर भी जो कष्ट हो 
उन्हे क्षमा सहित सहन करे, आत्मा का दमन करे और अल्पवस्त्री 
रहे, छुघा दृषा सहन करे, लाघवता घारण करे, गर्सी-सर्दी सहन 
करे, भूसि अथवा काष्ठ शैयां पर शयन करे, भिक्षा के लिये गृहस्थों 
के घर में प्रवेश करने पर आहार प्राप्त हो या न हो, सम्मान हो 
अथवा अपसान हो, निन्‍्दा हो या प्रशंसा हो, सभी अवस्थाओं में 
समभाव रक्‍्खे, मच्छुर डांस आदि द्वारा आप्त हुए कष्टो को सहन 
करे, नियम सदूगुण ओर विनय का आचरण करे | ऐसा करने से 
ब्रह्मचय स्थिर रहता है 


४ 2 [ गृहस्थ परम 


इस भ्रकार ब्ह्मचारी को अन्य नियमों के साथ ही स्नान 
दन्‍्त-धावन आदि शव गार न करने का नियस भी बताया गया है! 
अन्य थ्रन्थकाररों ने भी त्रह्मचारी के लिये ऐसे ही नियम बताये 
हैं। जैसे:-- ़ 
मलस्नान सुगन्धाय: स्नान दन्तविशोधनम्‌ | 
न कुयोंद्‌ ब्रक्चारी वे तपस्वी विधवा तंथा॥ 
--विद्यासं हिता शिवपुराण 
मल से शुद्धि पाने के लिये, या सुगन्धित द्रव्य को सेवन करके 
स्नान करना दातून-संजन आदि करता, ज्ह्ाचारी तपस्वी और 
विधवा को उचित नहीं है । हे 
सुखशय्या नव॑ वस्त्र, ताम्बूल स्नानमंडनम । 
$ ० / 
दन्तकाष्ठ सुगन्ध च, ब्रह्मचयंरंय दृषणमभ्‌ ॥ ६ ॥ 
--सहाभारत शान्ति पर्बे 
'कोमल सुख शय्या, नवीन चमकीले-भड़कीले वस्त्र, तास्वूल, 
स्नान, सुश्रपा, दांतुन, और सुग़न्‍्ध का सेवन ये सब ब्रह्मचर्य के 
लिये दृषण है । इनके सेवन से अक्चर्य दूषित हो जाता हैः 
वज्जयेन्ममांसंगन्थमाल्यदिवा स्वप्नांजनाभ्यंजनया नीपां- 
) (5 
नुच्छन्रकामक्रोधलोममोहबाद्वादनस्तानदन्तथावनहभैनृत्य-- 
गीतपरिबादर्मयानि । 
--गौतम स्मृति । 


ब्रह्मचारी, मधु, मांस, गन्ध, फूलमाला, दिन सें शयन, अंजन 
उबटन, सवारी, जूता, छाता, काम, क्रोध, लोभ, मोह, बाजा 
बज़ाना, स्वान, दातुन, प्रसन्नता, नाच, गाना; निन्द्रा और भय को 
त्याग दे। 
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यही बात मनुस्वति मे सी कही गई है। उत्तराध्ययन सूत्र में 
ब्रह्मचारी के लिए विशेष रूप से कहा गया है कि;-- 


विभूसं परिवज्जिजा सरीरपरिमणडन | 
बंभवेररशो भिक्‍्खू सिंगारत्थं न धारए || 
-“उत्तराध्ययन सूत्र, अध्याय १६ वां 


ब्रह्मचय में रत साधु, शरीरमण्डन अर्थात्‌ शरीर, नख, केश 
आदि का संस्कार करना और श्र गार-वस्लादि से शरीर को शोमित 
करना सवथा त्याग दे । 
७--निवास 


ब्रह्मचारी ऐसे स्थान का सेवन कद्ापि न करे जहाँ स्लियों का 


निवास या आगमन हो । प्रश्तव्याकरण सूत्र में अ्ह्मचय की नौ 
गुप्रियों में से एक गुप्ति इसी विपय में है, जो इस प्रकार हैः-- 


नो इत्थीपसुपंडगसंसत्ताणि सिज्जासणाणि सेवित्ता मवह | 


जिस स्थान पर ख्री, पशु, या नपु सक रहते हों, उस स्थान पर, 
ब्रह्मचारी निवास न करे । 

स्‍त्री के साथ एकान्त में निवास करना भरी ब्रह्मचय के लिये 
घातक है । एकान्त मे रहने से, कुभावनाओं के जन्म और त्रह्मचर्य 
के खरिडत होने का भय रहता है । चाहे कोई कितना ही हृढ़-प्रतिज्ञ 
क्यों न हो, एकान्तवास त्रह्मचय का घातक ही है। 


|++--अ्रध्ययन्त 


ब्रह्मचारी को, ऐसी पुस्तके भी कदापि न पढ़नी चाहिए, जिनसे 
काम-विकार की जागृति हो; सन या इन्द्रियाँ दुर्विपयों की और 


254 + अमनिनिननिर नि जद लव मल हर 22308, 


दौड़े' अथवा. उनकी इच्छा, करें.। इस. प्रकार का, अध्ययन भी अहा- 
चये की प्रतिज्ञा से भ्रष्ट कर देता. है.। अह्मचारी के लिए विशेषत 

धमं-प्रन्थों का, जह्मचारियों की कथाओं का और संसार की ओर से 
वराग्य उत्पन्नन्कने वाली;३संसार की नश्वरता बतलाने वाली तथा 
ससार एवं छुर्विप्रयो: से ण्म-उत्पन्न करने वाली घुस्तकों का अध्ययन 
ही लास-प्रद हैं। एसे अध्ययन से ब्रह्मबचय की रक्षा में बहुत 
सहायतो मिलती है । 

हड्ा कय. पहछ के शिल्यॉगे 


पा का हे) 
हे जप । कप ष्ठ ८ हक था का /च् कोड है है. का परत बढ के शा कप मी 
ब्रह्मचारी, कामी था व्यभिचारी को संग कदापि न करे | ऐसे 
्े संगति ० श् 
लोगो की संगति से, कभी न कभी त्रह्मचय का नष्ट होना सम्भव है | 
संगति का प्रभाव पडता ही है | विद्वानों का कथन है;-- 


है 5 कह हे हज 5४ अंत, 


-» ; #कामिनां. का सरिनीनाअत्संगात्कामी भवेत्पुमाव । 


कासी पुरुष और भोगवत्ती-स्ली के साथ रहने वाला पुरुष 
फ़ामी।बनप्जातां हेफा।गाशा ध्यगी हक 5 
इसलिये तरह्मचारी को ऐसी संगति से सर्देव बचते रहना 


न 


चाहिये; जिससे कामोर््पत्ति ओर त्ह्यचय नष्ट होने का भय रहता है | 
१०-सस्त्रीपरिचय 


लुएट ड़ ४&7:5 5 न्द्जञ न डरे 


” /“ #*श्रह्मंचोरी को, स्लियों की पंरिचर्य ने “बढाने देना चाहिये, न 
अपने पास अधिक समय तक बेठा करें चांतोलाप ही करना चाहिये। “ 
प्रश्वव्याकरण सत्र में? अक्षर्चेय की नी शुरपति बताते हुये कहा है:-- 


नो इत्थीणं सेवित्ता मबइ, नो इत्थीणं इन्दियाणि 


अनाथ बन नल ओओआिए ऑआअजओ अफी अडच 


* मंणोदराई रम्भाई आलीशता निज्काइता भवह | 
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ब्रह्मचारी ख्लीसेवन न करे, ख्रियो के मनोहर और रमणीय 

अंगो का अवलोकन न करे, न प्रशंसा ही करे । 
छ वछ८ |) | जो 5 जब 

स्त्रियो के देखने से भी, त्रह्मचारी के लिए बड़े-बड़े अन्थ 
सम्भव हैं | शास्त्र मे यह बात नहीं मिलती कि मण्रिथ पहले से ही 
ढुराचारी था। मदनरेखा पर भी उसकी कुछष्टि उसको देखने से पू् 
न थी, किन्तु उसने जब से मयणरेहा क़ो-देखा,् तभी :से उसकी 
कुटप्टि हुईं । उस देखने मात्र से होने वाली कुदष्टि का परिणाम यह 
हुआ कि उसने मदनरेखा के लिये अपने छोटे भाई को जिसको उसने 
आपग्रह-पूवंक युवराज बनाया था--मार डाला और अन्त में ,'स्वयं 
को भी मरना पड़ा | इसलिये अक्मचारी, को नतो स्रियों को देखना: 
ही चाहिए और न उनसे परिचय ही बढ़ाना चाहिए |[- #ऋप्5ऊ ऋा: 


अन्य अन्थकारो ने भी ब्रह्मचारी को,:स्त्रियो के--साथ -परिचय 
बंदाने से शोकां है। जैसे/>5+क जनेडदा -नम्याओं गई 0 कर 


अविद्वांसमलं लोक विद्वांसमपि_ वा पुनः । 
प्रमादाह्म॒त्पर्थ नेतु' कामक्रोध/वशानुगम्‌ ॥ १॥ 
मात्रा स्वस्रा दुछ्ित्रा वा न विद्िक्तासनो-भवेत | 
बलवा निन्द्रियग्रामो विद्वांससपि कृपषति || २.॥ 
४ मनुस्मति आ० २ 
'में विद्वान्‌ या जितेन्द्रिय हूँ, ऐसा समझकर, स्त्रियों के समीप 
न बेठना चाहिये; क्योकि चाहे विद्वान हो था मूखे, देह घंर्म से, 
काम-क्रोध के वशीभूत शरीर को स्त्रियाँ क्म्नाग-पर: लेज़ाने मे समथ 


हैं । इसलिए चाहे माता हो, बहन हो या पुत्री हो, इनके सोथ भी 
एकान्त स्थान से न बेठें; क्योकि इंड्रियोँ "का 'बलवोन समूह नीति 
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रीति से चलने वाले पुरुष को भी अपने पथ से विचलित कर 
देता है |! 
ब्रह्मच्ारी को स्त्रियों से परिचय न करने का उपदेश देते हुए 
शास्त्र में कहा है:--- 
हत्थपायपलिच्छिन्न॑ कन्ननासविगणिआं | 
'” आदि वाससयं नारिं बभयारी विवज्जए।॥ 
--दशवैकालिक सूत्र अ० ८ वां 
जिसके हाथ-पांव टूटे हों, नाक-कान , भी कटे हुए हों और 


जो अवस्था मे भी सौ बष की हो, ऐसी स्त्री के साथ भी त्रह्मचारी 
परिचय न करे, न उसके साथ एकान्‍्त में रहे |? 


ऐसी स्त्री भी, पुरुष के हृदय को और ऐसा पुरुष भी स्त्री के 
हृदय को, विचलित करने मे समर्थ हो सकता है; अच्छी स्त्री और 
अच्छे पुरुष की तो बांत ही दूसरी है । त्रह्मचारी को स्त्रियों के परि- 
चय से बचना ही श्रेयस्कर है | पूज्य श्री, उदयसागरजी महाराज भी 


कहा करते थे । हे 
गढ़ के पासे डँगरी, कदियक गढ़ को भंग | 


साथू पासे ख्री, यो ही बढ़ो कुसंग ।॥ 
यो ही बड़ो कुसंग भंग तो शील में होसी । 

वेठ नारि के पास मूल की पू'जी खोसी ॥ 

शीलादिक आचार के पालन से मन भागा | 

नाथ कहे २े बालकां ये जोग को रोग लागा ॥ - 
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११--माठ पुत्री ओर भग्रिनी माव 


सवविरति ब्लह्मचय-त्रत के आराधक को, स्त्रियों के प्रति साठ, 
पुत्री और भगिनी भाव रखना, बहुत ही छहितकारी हे। धम से 
किचित्‌ भी प्रेम करने वाले के हृदय में, माँ, बहन और लडकी के 
लिए कोई विकार-भावना नहीं होती । हाँ, जिन्होंने मनुष्यता को ही 
तिल्लांजलि दे दी है; जिनमें से सनुष्यत्व ही निकल गयां है, उनकी 
तो बात ही अलग है। ऐसे लोग माँ, बेटी और बहिन तो क्या, 
पशुओ से भी दुष्कर्म करने से नहीं चूकते | 


साठ, पुत्री और भगिनी भाव, ब्रह्मबचय को रक्ता का एक 
सर्वोत्कृष्ट साधन है । जो ख्लरियाँ आयु में बडी हैं, उनके प्रति सातृ- 
भाव, जो समान हैं उन्तके प्रति भगिनी-साव, और जो छोटी हैं 
उनके प्रति पुत्री-भाव रखने से, हृदय में विकार उत्पन्न नहीं होता । 
माठृ-पुत्री और भगिनी भाव का क्या माहात्म्य है, इसके लिये एक 
दृष्टान्त दिया जाता है । '' ' 
एक लखारा अपनी गधथी पर, चूडियाँ लादे हुए चला जा रहा 
था । गधी धीरे चलती थी, इसलिये लखारा उसे हॉकते हुए कहता 
जाता था,-'माँ चल !? 'बहन चल ” 'वेटी चल!” लखारे के इस 
कथन को सुत्र कर, सांग चलनेवाले लोग उससे कहने लगे कि--तू 
कैसा मूर्ख है ! गयी को भी माँ, वहन और बेटी कोई कहता है 
कही गधी भी माँ, बहन या वेटी हो सकती है ? लोगों की बात सुन- 
कर, लखारा कहने लगा-भाई, यद्यपि गधी होने के कारण यह मेरी 
माँ, बहन या वेटी नहीं हो सकती, लेकिन स्रीजाति के भ्रति माँ, बहन 
और चेटी की भावना को जन्म देने वाली तो हो सकती है न ? यदि 
में इस गधी को साठ, पुत्री ओर भसगिनी भाव से न देखेंगा, तो 
खत्रियों के अति ऐसी भावना कब रख सकेँगा ? में लखारा हूँ। खियो 
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के चूद़ियाँ पहनाना मेरा कास है, इसलिये बड़े-बड़े घरो में मेरा प्रवेश 
। नित्य ही, सुन्द्र-सुन्दर के कोमृल-कोसुल हाथ, चूड़ियां 
पहनाने के लिये, मेरे हाथों मे करते हैं। यदि में उनके प्रति 
माह पुत्री और भगिनी भाव न्‌ रखूँ--किसी अक्यूर की कृुभावना 
रखें --तो में लोगो में से अपना, विश्वास ओी खो दूं. तथा व्यवसाय 
से भी हाथ धो बेह । मैं इस .गधी,को,भी, बहन, सो और.बेटी के 
समान मान्नता हूँ, तभी अन्य ख््रियो को. भी, ब्रहन, माँ और बेट्री के 
समान सान सकता हूँ। लखारे कीं बात सुनकर सबको चुप हो जाना 
पड़ा । 

तात्पय यह है कि सबःख्त्रियों के प्रति।माढ। “भगिन्नी और पुत्री 
भाव रखने से, स्त्रियों के प्रति) कुमावनाएँ उत्पन्न हीः नही।होती 4' इस * 
प्रकार ब्रह्मचयत्रत की रक्षाहीती है#. / ५ 77 5४ ॥# ५ 


शर-उर्पवीस | ट[ नए 


4/ 00%. » है 2/३॥ ]-+ १६६ स्व 


बीय एक ऐसी वस्तु है, जिसे, बिना उपाय के शरीर में रोक 
रखना--पचा जाना--बहुत कठिन काये है 4 ऐसा करने के लिये 
उपायों की आवश्यकता है । सं प्रकार के उपायी में से एक उपाय 
उपवास या तपस्या भी है। जेनशास्त्रों में तप का ग्रतिपाटन इसलिये 
भी विशेष रूप से किया गया है कि उससे प्रह्मचर्यश्रंत सुरक्षित रहता 
है और त्रह्मचय के बाधक दोप नष्ट होजातें हैं । 5 208 
में आहास-त्याग करने के छ॑: कारशो में से एक कारण यह 
है कि त्रह्मचय को रक्ता के लिये आहार छोड दें । इस बात का' सम- 
थन, अन्य अन्थकार भी करते हैं | जेसे | 


| 
आहारान्‌ पचति-शिखी दोप[न्‌ -आहाइवर्ज़ित:.] ; , 


ह +६4७ हु हु आयुवद्‌ रे ४ 
आहार को अग्नि पर्चाती है और दोपो को उपवास पचातें हैं ।” 
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« का ।।+ 2 ७5 था ल्‍दे १र- चध्यान्‌ है श्र 


 ब्रह्मंचर्य की रक्षा के लियें,' ध्यान की भी आवश्यकता हे । 
“ग्राऩ ब्रह्मचप्न की-रक्षा का,म्धान साधन है । ब्रह्मचये का वर्णन 
करते| हुए, प्रश्वव्युकरण सूत्र-में, कुहा.है---५ " 


गा । | 


आशणिबरकवाडसकयमज्कृप्प्दिर्णफलिह । 


/ "५ ' ध्यार्न, प्रह्मचय त्रत की रंक्षां करने वौला कपाट है । 


मनुरखत में कहा है-- .. ' 
दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला; । 


 तथेन्द्रियाणां दल्यन्ते दोपा ग्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 


जिस प्रकार अग्नि में डालकर तपाने से धातुओ का मल 
भस्स हो जाता है, उसी प्रकार, प्राणायाम करने से इन्द्रियो के सब 
ढोप भस्म हो जाते हैं । 
१४-नियमितता | 


ब्रह्मचारी का जीवन, अनियमित नहीं होना चाहिए | अनियमित 
जीवन, प्रत्येक दृष्टि से हानिग्रद है । उसके प्रत्येक काये, नियमित 
रूप से ठीक समय पर हों । कोइ समय, व्यथ या खाली न जावे, न 
कोई काय, असमय पर ही हो । अनियमितता से बचे रहने पर ही 
ब्रह्मचारी का त्रह्मचय स्थिर रहता है 


१४-ईशर-पआराथना । 


का कर ७ जो पा पट 
ब्रह्मचारी के लिये सबसे बड़ा नियम इश्वर-प्राथना है । नियमित 
जिम पक रे पर 
रूप से प्रातः सायं इश्वर की प्रार्थना, तरह्माचयं की रक्षा का एक 
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अच्छा साधन है। इंश्वर-प्राथनादि नियमों का पालन करने से, ऋरह्म- 
चय के साथ ही दूसरे कार्यों की सफलता में भी सहायता मिलती है । 


इन नियमों के सिवा और भी बहुत से छोटे-छोटे नियम ऐसे 
हैं जिनका पालन करने पर त्रह्मचर्य की रक्ता होती है और पालन न 
करने पर ब्रह्मचय दूषित-हो जाता है । जैसे कि ब्रह्मचारी को ओढना- . 
बिछौना नरम न रखना, कड़ा रखना, मुलायम या चटक-मटक 
वाले वस्त्र न पहनना, स्त्रियों के चित्र न देखना और न रखना आदि । 
इस प्रकार के समस्त नियमों का पालन करने वाला ही अपने ब्रत 
को निर्दोष-रूप मे पाल सकता है | 


+्यकू<22यत 


॥9७6 
स्त्रियाँ ओर ब्रह्मचर्य । 


व बच 
फिल्नामोति रमारूपा त्ह्मचयतपस्विनी | 


उस लक्ष्मी-हपी स्ली के लिए कुछ भी कठिन नहीं है , जो 
ब्रह्मचयं-तप की तपरिवनी 


कुछ लोगों का कथन है कि स्त्रियों को पूरा त्रह्मचय नहीं पालना 
चाहिए; लेकिन जैन-शास्त्र इस. कथन का समथक नहीं, अपितु 
विरोधी है । जैन-शास्त्रों में त्रह्मचय का जैसा उपदेश पुरुपों के लिये 
है, वैसा दी उपदेश स्त्रियो के लिये भी है । जैन-शास्त्रों का यह्‌ उप- 
देश आदर्श रहित नहीं किन्तु आदशे सहित है। भगवान्‌ ऋषमभदेव 
की त्राह्मी औरें सुन्दरी नाम्नी कन्‍्याओ ने कमम-भूमि के प्रारस्भिक 
युग में ही, पूर्ण त्रह्मंचारिणी रहकर, स्त्रियों के लिये ऋद्यांचय पांलन 
करने का आदश रख दिया था। उन्नीसवें तीथकुर भगवान्‌ मल्लिनाथ 
स्त्री ही थे। स्त्री होते हुए भी उन्होंने अखण्ड त्रह्मयय का पालन 
किया था और तीथइूर पद प्राप्त किया था। इसी प्रकार राजिसती 


१६६ | [ गृहस्थ धर्म 


चन्दनबाला आदि सर्तियो ने भी अखण्ड ब्रह्मचय का पालन क्रिया 
है | सारांश यह कि 'स्त्रियाँ ब्रह्मचय न पालें, ब्रह्मचारिणी न हों? यह 
बात, जैन-शास्त्रों से विरुद्ध है। जैन-शास्त्र इस विपय मे स्त्री ओर 
पुरुष दोनों को समान अधिकारी बताते हैं| आय, देश काल आदि 
किसी प्रकार का प्रतिबन्ध नहीं लगाते । वे कहते हैं कि चाहे स्त्री हो - 
या पुरुष, त्रह्मचय का पालन जो भी करे, इससे होने वाले लाभ 
को वहीं प्राप्त कर सकता है । 

पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ त्द्मचय का पालन भी अधिक सुचारु- 
रूप से कर सकती हैं । जैन-शास्त्रों में ऐसे कंई उदाहरण मिलते हैं 
जिनमे स्त्रियों ने त्रह्मचर्य से पतित होते हुए पुरुषों को श्ह्मच्य पर 
स्थिर किया। जैसे कि--सती राजसती ने र्थनेमि को और कोशा 
नास्‍्ती श्राविका ने, स्थूलभद्रजी के एक गुरु-भाई को ब्रह्मचय से 
पतित होने से बचाया था । ; 

तात्पय यह कि त्रह्मचय पुरुषों ही के लिये नहीं है किन्तु स्त्रियों 
के लिये भी बैसा ही आवश्यक है। स्रियाँ भी पूर्ण शरह्मचय का 
पालन कर सकती हैं | 

सर्वविरति अ्रह्मचय-त्रत की आराधना के लिये, म्त्रियों को 
भी उत्त नियमों का पालन करना आवश्यक है, जो पुरुषों के लिए 
पिछले प्रकरण में बताये गये है | हाँ, यह अन्तर अवश्य होगा कि 
जहाँ ब्रह्मचारी के लिये स्त्रियों का साथ और उनकी प्रशंसा आदि 
बज्ये है, वहाँ त्रद्मयचारिणी को पुरुषों का साथ, उत्तकी कथा आदि 
सर्च वज्ये समझता चाहिए और जहाँ ब्रह्मचारी को स्रियो से बचने 
का नियम बताया गया है, वहाँ त्रह्मचारिणी को पुरुषों से भी बचने 
का नियम ससमना चाहिए | शेप सब नियम स्त्रियों के लिए भी 
वैसे ही दें जैसे पुरुषों के लिए हैं और जो बताये जा चुके हैं । 





तपा शुध्यत्यास्यं॑ पिबति सलिल स्वादू सुरभि, 
जुधात्त: सन्‌ शालीन्‌ कवलयति शाकादि वलितानू | 
प्रदीप्ते कामाग्नी सुद्तरमाश्लिष्यति वधूस्‌ 
प्रतीकारो ब्याथे: सुखमिति विपयंस्पति जनः ॥॥ - 


--वैराग्यशतक 


जब मनुष्य का कण्ठ प्यास से सूखने लगता है तब वह 
& शीतल, सुगन्धित और निर्मेल जल पीकर, ढपा के दुःख से मुक्त 
होता है। जब भूख सताती है तव शाकादि के साथ भोजन करके 
छुधा का कष्ट मिटाता है । जब कांमाग्नि प्रचण्ड होती है, तब 
सुन्दर-स्त्री को हृदय से लगाता है। इस प्रकार जल भोजन और 
स्त्री एक एक रोग की दवा है लेकिन लोगों ने उल्टा ही मान रखा 

है। अर्थात्‌ लोग इन दवाओ में भी सुख मानते हैं ॥ 
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१-मनुष्य जन्म उत्तम क्‍यों है ? 


मर॒ष्य-शरीर, सब शरीरों से उत्तम क्‍यों माना जाता है इस 
विपय मे कहा है:-- 


आहारनिद्राभयमैथुनं च सामान्यमेतत्‌ पशुभिनराणां । 
धर्मो हि तेषमधिको विशेषों धर्मेण हीना पशुभिः समाना ॥ 


आहार, निद्रा, भय और-सैथुन की दृष्टि से तो मनुष्य और 
पशु समान ही हैं, लेकिन मनुष्य में धर्म है, इसी से वह पशु की 
अपेक्षा बड़ा है । धमेहीन मनुष्य पशु के समान है |? 


मनुष्य में धरम है, इसलिए वह सब आखियों में उत्तम_माना 
जाता है | लेकिन आहारादि में ही धर्म नहीं है। यदि आहारादि में 
ही धम होता है तो उक्त श्लोक में धर्म को आहाराडि से भिन्न न 
बताया जाता । इस श्लोक में धमं को आहारादि से भिन्न बतलाया 
गया है; इसलिये यह देखना है कि धर्म क्या है, जिसके होने पर 
मनुष्य सब,आखियों में उत्तम माना जाता है | 


इस लोक और परलोक में जिसके द्वारा उन्नति हो, उसी का 
नाम धर्स है। भगवान्‌ महावीर ने धर्म के सूत्र-घर्स और चारित्र-धर्म 
ये दो भेद बताये हैं । इनका विवेचन यहाँ आवश्यक नहीं है। यहाँ 
तो केवल यह बताना है कि भगवान्‌ ने चारित्र-धर्स की आराधना 
के लिये जो पाँच त्रत बताये हैं- उत्तमें से चौथा -श्रत त्रह्मचय है| 
अर्थात्‌ ऋ्रह्मच्य का पालन करना धर्म है। इसका पालन करने पर 
ही मनुष्य-संब प्राणियों में उत्तम हो सकता हैे। भोग भोगने यथा 
अजह्मचय का सेवन करने के कारण मनुष्य सब ग्राणियों में -उत्तम 
नहीं कहला सकता । 
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आत्मा जब निगोद में पड़ा था, तंब इसे यह भी सालूम नहीं 
था कि मैं जीव हूँ ' पुण्य के बढ़ने से यही आत्मा निगोद॑ से निकल 
कर अनेक योनियो को भोगता हुआ, अनेक प्रकार के कष्ट सहता 
हुआ इस मलुष्य-जन्स को प्राप्त कर सका है। आत्मा ने पूर्व भोगी 
हुई अनेक योनियों में दुर्विषय भोग को ही इृष्ट मान रखा था, इस- 
लिए इसने उन्हें खूब भोगा, लेकिन न तो इसे उन भोगो की ओर से 
तृप्ति ही हुईं, न बार-बार के जन्म-मरण से सुक्ति ही हुईं। उस 
समय तो इसको ऐसा ज्ञान न था--इसकी बुद्धि विकसित न थी; यह 

( 

धम को जानता हद्वी न था । लेकिन थदि मनुष्य-जन्स पाकर भी, यह 
पशु-यानि में भोगे जाने वाले भोगों को ही भोगे, उन्हीं मे सुख माने, 
जन्म-मरण से मुक्त होने का उपाय न करे तो इसकी अधिक भूल- 
अज्ञानता या मूखंता और क्या होगी ? जो भोग पशु-शरीर में भी 
भोगे जा सकते हैं, उनके भोगने में इस मनुण्य-शरीर को नष्ट करना 
कौनसी बुद्धिमानी है ? केवल चार आने में आ सकने बाली मिठाई 
के बदले में, चिन्तामणि ऐसा रत्न दे देने को मूखता के समान 
क्षशिक, अस्थायी और हर प्रकार से हानि करने वाले दुर्विषय-भोग 
मे, उत्कृष्ट सनुष्य-जन्म खो देने की मूलता से अधिक मूखता और 
क्या होगी ? मनुष्य-शरीर दुर्विपय-भोग के लिये नही है; किन्तु 
उन्हें त्यागने के लिये है । मनुष्य-जन्स ग्राप्त होने का वास्तविक लाभ 
तभी है, जब दुर्विपय भोग त्याग कर त्रह्मचय-रूपी तप का अनुष्ठान 
कियां जाय । भगवान्‌ ऋषपभदेव ने अपने पुत्रों को उपदेश 
देते हुये कहा था;-- 

हे पुत्रों ! देवधारियों का यह शरीर दुःखदायी-विपय-भोग के 
योग्य नही है, क्योकि दुखदायी विपय-भोग तो, विष्टा खाने वाले 
नारकीय जीचों को भी मिल ज़ाता है, अतएब, में कहता हूँ कि यह 
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शरीर दिव्य तप करने योग्य है, जिससे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है. 
ओर अनन्त त्ह्मसुख ग्राप्त होता है ७. - 


?-आवश्यक ब्रह्म चये । 


यद्यपि, मनुष्य-जन्म की सफलता और पूर्णतया-धर्माचरण, तो 
स्वंबिरति त्रह्मचय के पालन में ही है, लेकिन, सवविरति त्रह्मचय, 
जिसे चतुथ महात्रत कहा गया है, वह तो ग्रह-ससार का त्यागी ही 
स्वीकार कर सकता है । गृह-संसार में रहते हुए, ऐसा न कर सकने 
वाले पुरुष स्री को, कम से कम क्रमशः २५ और १६ वर्ष की अवस्था 
तक तो, अखरड त्रह्मचय पालना ही चाहिये । इस अवस्था तक 
अखरड त्रह्मचय न पालना अपने आपको अवनति, रोग, एवं मृत्यु 
के मुख में धकेलना है ! स्मृतिकार कहते है-- 


चतुर्थभायुषी भागप्॒पित्वा55थं सुरोःछुले । 
अविषप्लुतत्रह्म चर्यों. गृहस्थाश्रममाविशेत्‌ ॥ 
। -मनुस्दृति । 
पूर्णाओु का चौथा भाग यानि १०० वर्ष में से २४ वर्ष गुरुकुल 
में रहकर, अविप्लुत रूप से त्रह्मचर्य का पालन करे और फिर ग्ृहस्था- 
श्रम में प्रवेश करे । 


इस अकार, कम से कम २४ और १६ बपे की अवस्था तक तो, 
प्रत्येक ख्री-पुरुप को अखण्ड त्रह्मबचय का पालन करना ही चाहिए | 


२-विवाद कोन करते है ९ 


श्र और १६ वर्ष की अवस्था होने पर ही, पुरुष और स्त्री इस 
बात के निर्णय पर पहुँचते हैं कि हम आयु भर ऋ्रह्मचय पाल सकते 
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हैं था नही ? अर्थात्‌, पूर्ण अखण्ड ऋ्नह्नचर्यश्नत स्वीकार करने की 
शक्ति, हममें है या नहीं ? जो लोग ऐप्ता करने में समथ होते हैं, वे तो 
पूर्ण ब्रह्मचय की ही अराधना करते हैं--विवाह , के मंमटो में नहीं 
फँसते, जेसे भीष्स पितामह । लेकिन जो लोग संसार, मे रहते हुए 
पूर्ण त्रह्मचय पालने में अपने आप को असमर्थ देखते हैं, वे विवाह 
कर लेते हैं, किन्तु दुराचार में श्रवृत्त नहीं होते । यद्यपि जैन-शास्त्रों में 
तो पूर्ण ब्रह्मचय का ही विधान पाया जाता है, विवाह विषयक ,विधानं 
नहीं पाया जाता, लेकिन, नीतिकारों ने, पूर्ण ब्रह्मचयत्रत पालने में 
अपमथ लोगों के लिए विवाह का विधान और विवाह, न करके 
दराचार में प्रवृत्त होने का अत्यन्त निषेध किया है। अथात्‌ यह कहा 
गया हैं कियद्विवाह नही करना है, तो त्रह्मचय पांले, त्तेकित ठुराचार 
में प्रवृत्त न हो » जैन शास्त्रों में भी ऐसा विधान कहीं नहीं मिलता,कि 
जो लोग सर्वविरति ब्रह्मचय पालने में असमर्थ है, उन्हें, विवाह न 
करने देकर दराचार में प्रवृत्त होने दिया जाय । हाँ, जैन शास्त्रों में 
दराचार-प्रवृत्ति का निषेध अवश्य है । वे (विवाह न करके-नया 
विवाह करके ) पर-छ्ली-गमन करने वाले को तो दुराचारी कहते हैं 

लेकिन विवाह करने वाले को दुराचारी नहीं कहते । 


जो लोग, नेष्ठिक ( यावज्जीवन ) अह्मचय का पालन करने में 
समथ हैं, दुर्विपयों में, इन्द्रिय और मन को प्रवृत्त न होने देने 
शक्ति रखते हैं, उनके लिए ता, विवाह न करना ही श्रेयस्कर है । 
लेकिन जो ऐसा करने में असमथ हैं और जिन्हे, विवाह न करने पर 
दुराचार में प्रवृत्ति होने का भय है , नीतिज्ञों के समीप, ऐसे लोगो का 
विवाह करना, दुराचार मे ग्बृत्त होने की अपेक्षा बुरा नहीं, किन्तु 
अच्छा माना जाता है। हाँ, विचाह को माना जाय दवा के रूप में । 
पाश्चात्य विद्वान्‌ सन्‍त फ्रान्सिस कहता है कि 'कामवासना की दवा 
के रूप में विवाह बडी अच्छी वस्तु है, लेकिन वह कडी हे; इसलिये 
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यदि, उसका व्यवहार/बहुत सम्भाल कर न किया जावे तो खतरनाक 
भी है | इस प्रकरण के प्रारम्भ सें जो श्लोक दिया गया: है, उसमे 
भरत हरि ने भी यही बात कही है । इस प्रकार विवाह, कामवासना 
रूपी रोग की दवा के सिवा और किसी सुख का साधन नहीं माना 
जा सकंता और दवा लेने की आवश्यकता उन्हीं लोगों को होती है 
जो रोग को-और किसी उपाय से नहीं मिटा सकते। अर्थात्‌ विवाह 
केवल वही लोग करते है जो कामवासना का विवेक द्वारा दमन करने 
मेअसंमर्थ हैं।...*. | न 
४--विवाह सब के लिये आवश्यक नहीं है | 


कामवासतना-रूपी रोग को विवेक-रूपी औषधि से दबाया जा 
सकता है | जिनमें इस ओऔषधि के संदुभाव का अभाव, या इसकी 
कंमी है, अथवा पूर्ण विवेकी होते भी पुण्य फलो की निजेरा 
करना जिंनके लिये'आवश्यके है ओर जो निकादित बन्ध में पढ़े 
हुये हैं; वे ही विवि करते हैं । एक पार््वात्य विद्वान को कथेन है, कि 
'कामंवासनां इंतनी प्रबल नहीं होती कि जिसका विवेक या नैतिक 
बल से पूर्णतया दमन न किया जो सके | विपवेच्छा भी नीद और 
भूख के समान ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसकी पति अनिवांय हो। 
तात्पय यह कि कामवासना का दसन विवेक द्वारा सदुल्लान एवं भाव- 
ना के वल से किया जा सकता है, इसलिये प्रत्येक के लिये विवाह 
करना आवश्यक नहीं है। 

कदाचित्‌ कहा जाय कि 'प्रजोत्पत्ति की दृष्टि से विवाह ' करना 
आवश्यक है। यदि सब लोग विवाह न करके ब्रह्मचारी होने लगें तो 
फिर संसार का ही अन्त हो जावेगा!!! ऐसे लोगों को यह उत्तर दिया 
जाता है कि इस प्रकार की शंका निर्मूल है। अनादिं होने के कारण 
संसार का अन्त नहीं हो सकता, न सभी लोग ब्ह्मचये का पालन ही 
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कर सकते हैं| कभी थोंडी देर के लिये ऐसा मान भी लिया जाय तब 
भी प्रजोत्पत्ति और संमार की तुम्हे इतनी चिन्ता क्यों? यदि ऋ्रह्मचय 
का पालन करने से संसार शून्य भी हो जावे तो इसमे किसी की क्या 
हानि है ? यदि गजोत्पत्ति न भी हुईं या संसार का अन्त भी हो गया 
तब भी हज क्या होगा ? तुम्हें तो केवल यह देखना चाहिये कि 
३ ऐमारा उद्धार, विवाह करने-प्रजा या मनुष्य-संसार बढ़ने से होता है 
या ज्रह्मचय पालन करने से ? इस विपय में गांधीजी लिखते है-- 
आदुश त्रह्मचारी को, कामेच्छा या सन्‍्तानेच्छा से कभी जूमना 
नही पंडता; ऐसी इच्छा उसे होती ही नहीं |? महाभारत के अनुसार 
भीष्मपितामह ने भी यही कहा था कि अत्रह्मचारी को संसार या संतान 
की इच्छा नहीं होती, न इनकी उत्पत्ति या ब्ाद्ध के लिए. वह अपने 
ब्रह्मचय को ही नष्ट कर सकता है । इस प्रकार सब लोगो के लिये 
विवाह करना आवश्यक नहीं है, किन्तु जो-पूर्ण ब्रद्मचय का पालन 
» करने में असमर्थ हैं अथवा जिन्हें पुस्य-फल की निजेरा करनी है 
वे ही लोग विवाह करते हैं। 


४--बअह्म चय न पाले सकने पर अविवाहित रहने से हानि 


आजकल, पाश्चात्य देशों के बहुत से स्त्री पुरुषों में ऐसे विचार 

फैल रहे हैं कि विवाह करके स्वतन्त्रता खोने, किप्ती एक के होकर 
रहने और बालक-बा लिफा आदि के पालन-पोपंण तंथा स्नी आदि 

+ के स्थायी व्यय में पड़ने की अपेक्ता यही अच्छी है कि थोड़ी देरे के 
” लिंये किसी स्त्री यां पुरुष से सम्बन्ध केर लिया जाय और कार्म- 
वासना पूरी करेंके उसे त्याग दिया जॉय। ऐसे लोग सोचते हैं कि 

' (चैषय-भोग चाहे स्व-स्री तेथा स्व-पति से किया जोवे, या परस्स्त्री 
तथा पेर-पुरुष से किया जाय, रज-बीये नष्ट होने की हृप्ठि से तो 
दोनों समात ही हैं| बल्कि विवांहित-जीवेन से इस दंष्टि से और 
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अधिक हानि है । क्योकि स्व-स्त्री या स्व-पति के साथ तो थोडी 
इच्छा होने पर भी दुर्विषय भाग करते हैं, लेकिन पर-स्त्री या पर- 
पुरुष के साथ तो दुर्विपय तभी भोगेंगे जब का्मेच्छा बहुत प्रबल हो 
जाएगी और रोकने से न रुक सकेगी 5. |, 


इस प्रकार की युक्तियों ढवारा, पाश्चात्य देशों के बहुत से लोग 
विवाहित-जीवन की जिस्मेदारियों से बचने के लिए और स्वच्छन्द 
रहने के लिये त्रह्मयतय न पाल सकने पर भी अविवाहित रहना अच्छा 
सममभते हैं । भारत के कुछ लोग भी ऐसे ही विचारों के समथथक हैं 
और पाश्चात्य लोगो की युक्तियों के साथ ही, यह दलील और पेश 
करते हैं कि स्व-स्त्री तथा स्व-पति के साथ मैथुन करने में भी पाप 
होता है और पर-स्री तथा पर-पति के साथ मेथुन करने में भी पाप 
होता है | फिर विवाह क्यों किया जाय ? बल्कि विवाह करने से 
अधिक पाप होता है | क्योंकि विवाह-ससय में भी आरम्भ-समारन्भ 
होता है तथा विवाह के पश्चात्‌ भी सत्री को भोजन, वस्त्र आदि देने 
मे और सन्‍्तान के पोलन-पोषण, विवाह आदि में आरम्भ-समारम्भ 
होता है । इस तरह आरम्भ-समारसम्भ का पाप, परम्परा पर ही बढ़ता 
जाता है । इसलिये पर-स्री से मैथुन करने की अपेक्षा विवाह करने में 
अधिक पाप है |? इत्यादि कुतक पेदा करते हैं । 


- इस श्रकार के विचार वाले लोग, त्रह्मचय के महत्त्व से तो 
अनभिज्ञ हैं ही; लेकिन विवाह के महत्त्व को भी नहीं समम पाये हैं । 
वे समभते हैं कि विवाह केवल दुर्विषय-भोग के लिए ही- है, इससे 
अधिक विवाह का कोई मूल्य ही नहीं है| 'अपनी इस समझ परवे 
दूरदर्शिता से विचार नहीं करते | थोड़ी देर के. लिए, विवाह केवल 
विषय-भोग के लिये ही मान लिया जाय, तब भी *थदि विवाह-प्रथा 
न होती, तो संसार में श्रशान्ति का साम्राज्य छा जाता। मनुष्य 


रे 
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स्वभावत' अपने ऐसे प्रेमी के प्रेम में किसी दूसरे का सामी होना 
नहों सह सकता; इसलिए एक ही पुरुष को चाहने. वाली अनेक 
म्त्रियाँ, या एक ही स्त्री को चाहने वाले अनेक पुरुष, आपस में लड- 
लड कर मर जाते हैं । आज भी सुना जाता है कि एक वेश्या के 
पीछे अनेक नर-हत्याएं होती है । यदि चही वेश्या किसी एक की होती 
तो सम्भवतः ऐसी हिंसा का समय न आता । इसी प्रकार विवाह- 
प्रथा न होने पर, मनुष्य उस दाम्पत्य-प्रेस से सबंथा वंचित रह जाता, 
जो विवाहित पति-पत्नी में हुआ करता है। विवाह की प्रथा का 
स्थान यदि नेमित्तिक सम्बन्ध को ही प्राप्त होता, तो स्त्री-पुरुष एक 
दूसरे से उतने ही समय तक प्रेम करते, एक-दुसरे की उतने ही समय 
त्तक परवाह करते, जब तक कि विषय-भोग नहीं भोगा जा चुका है या 
जब तक वह विपय-भोग भोगने के लिये ल्ञालायित है । विषय-भोग 
भोग चुकने पर या इस योग्य न रहने पर, ख््री-पुरुष एक-दूसरे की 
उसी प्रकार उपेक्षा करते, जिस प्रकार वेश्या की उसका जार-पति 
ओर जार-पति की वेश्या उपेक्ता करती है । विवाह प्रथा न होने पर 
ओर मनुष्य के स्वच्छन्द हो जाने पर सहानुभूति, दया और प्रेस 
का भी सद्भाव न रहता । स्री-पुरुष अपने आप को उस समय तक 
तो सुखी मानते रहते हैं, जब तक कि उत्तमे विपय-भोग भोगने की 
शक्ति है । लेकिन इस शक्ति के न रहने पर जीवन दुःखमय, 'सहारा- 
हीन एवं पश्चात्ताप-पूर्ण होता है। क्योंकि संसार मे जनन-क्रिया 
(सन्तान प्रसव) को प्रेम, दया, सहानुभूति, अहिसा आदि के प्रसार 


७» का ही बहुत श्रेय है | विवाह-प्रथा न होने पर, सन्‍्तान की जवाब- 


दारी से जिस प्रकार पुरुष बचना चाहते उसी प्रकार स्लियाँ भी बचना 
चाहती। परिणामतः या तो श्रूण हत्या होती या बाल-हत्या होती, 
या सन्तति-निरोध के कृत्रिम उपायों से काम लिया जाता और धीरे- 
धीरे ज़नन-फ्रिया के साथ ही दया, प्रेम, अहिसा, सहानुभूति आदि 
का भी लोप हो जांता और संसार के प्रवाह का भी । 
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विवाह-प्रथा का स्थान, यदि स्त्री-पुरुष की स्वच्छन्दता को प्राप्त 
हो ती मनुष्यों का सांसारिक-जीवन, नीरस एवं निरुद्देश्य हो जाय। 
उस समय॑ अधिक से अधिक उद्देश्य, अच्छी स्त्री या अच्छे ,पुरुष से 
काम-भोग भोगना ही होता और .इस उद्देश्य के . साधक कारणों को 
ही प्रोत्साहन दिया जाता अहिंसा, सत्य, अस्तेय, आदि: सिद्धान्त 
इस उद्देश्य में बाधक माने जाते, इसलिए, इन्हे 'समूर्ल नष्ट “किया _ 
जाता; जिससे संसार में अशान्ति छा" जाती. और हाहांकोर मच 
जाता तात्पेय यह कि यदिं विवाह को केवल 'विषय-भोग /के लिये 
ही माना जावे, तब भी नेमित्तिक-सम्बन्ध की प्रथा होने पर: 
. संसारिक-जीवन शान्तिपूवंक न बीत सकता । जप 


/ 5» 


“न --३६--विवाह विपय-भोग के लिये नहीं दे। - 


॥। 
.. - वास्तव में विवाह दुर्विषय-मोग के लिये नहीं है; किन्तु शक्चय 
पालन की कमजोरी को धीरे-धीरे मिटाकर, अक्षचर्य . पालन की पूण 
क्षमता शआ्राप्त करने के लिए ही है । यदि अतिक्षण बढ़ने वाली दुर्विपय- 
भोग की लालसा की, बिना विवाह किये ही विवेक, से दबाने की 
शक्ति हो, तो विवाह करने की कोइ आवश्यकता ही नहीं रहती । इस 
शक्ति के अभाव में ही विवाह किया जाता हैँ । जिस -प्रकार यदि 
अ्राग न लगने दी गई, या लगने पर तत्तण बुका दी गई, तब तो 
दूसरो उपाय नहीं किया जाता .ओऔर तत्तृण न बुझा सकने पर-बढ़ 
जाते पर--उसको सीमा करके उसे घुमाने का अयत्न॑ किया जाता 
हैं | इसके लिए, जिस मकान में आग लगी होती है, उसे मकान से 
दूसरे मकानों का सम्बन्ध तोड़ दिया जाता है, ताकि उनमें बह फैल 
न सके और इस अकार-उसे सीमित करके फिर बुमाने काअयत्न 
किया जाता है । वह आग, जो लगने के समय ही न घुमाई जा 
सकी थी, इसे उपाय से चुम जाती है, बढ़ने नहीं.-पाती । यदि 


जवाहरकिरणंवली ] [[ १७७ 


पहले ही आग न लगने दी जाती या लगने. के समय ही बुमा दी 
जाती तब तो इस सीमान्तगंत घर की भी हानि न होती लेकिन 
ऐसा न कर सकने पर, यदि आग को सीमित न कर दियाजाय 
तो उसके द्वारा अनेक मकान भस्म हो जाते। ठीक यही दृष्टान्त 
विवाह,के लिए भी है | यदि सलुष्य अपने से कासवांसना की आग 
उत्पन्न ही न होने दे या उत्पन्न होने के समय -ही उसे विवेक द्वारा 
चुका सके, तब तो विवाह की आवश्यकता, ही नहीं रहती | लेकिन 
न दबा सकने पर उस आगम,-को विवाह द्वारा सीसित कर दिया, 
जाता है और फिर उसे बुमाने की ,चेष्टा, की ,जाती है । विवाह 
द्वारा कामेच्छा को सीमित कर देने से. चह बढ़ने नहीं पाती और 
इस प्रकार मनुष्य असीम हानि से बच जाता है । यदि विषयेच्छा 
की आग उत्पन्न न होने देने या विवेक द्वारा उसे दृबा सकने की 
क्षमता न होने पर भी उत्पन्न विपयेच्छा की पूर्ति के लिए स्वच्छ- 
न्द्ता से काम लिया जाये तो वह बढ़कर भयंकर हानि पहुँचाने 
वाली हो जाती है | तात्पंय यह कि विवाह दुर्विषयेच्छा .को बढ़ाने 
के लिए नहीं है किन्तु घटाने के लिए ही है और स्वच्छन्दता से 
दुर्विषय-्मोग की इच्छा बढ़ती है, घटती नहीं । इसके सिवा 
विवाहिति-जीवन बिताने में दया, अनुकम्पा आदि उत्तर सदगुणों का 
भी बहुत कुछ विकास हो सकता है, 'जिनका लाभ स्वच्छन्दता में 
नहीं हो सकता । सन्तान को पालंने-पोसने की दया विवाीहित-जीवन 
में द्वी की जाती है । स्वच्छन्द-जीवन में तो उससे बचने के लिए 
सनन्‍्तान को नष्ट करने की ही इच्छा रहती है। इसलिए ब्रह्मचय न 
पाल सकने पर दुरांचार-पूरें जीवन श्लाध्य ' नहीं कहला सकता। 
इस विषय में गांधीजी लिखते हैं--यद्यपि महाशय- व्यूरो 'अखण्ड 
श्रह्मचय को ही सर्वोत्म मानते ' हैं, - लेकिन “सबके लिये - यह शक्य 
नहीं है; इसलिए वैसे लोगो के लिए विवाह-बन्चन केवल आवश्यक 


श्ज्य - [ यृहस्थ-धर्म 
ही नहीं वरन्‌ कत्तंव्य के बराबर हे।' गांधीजी अआगे लिखते है-- 
मनष्य के सामाजिक जीवन का केन्द्र .एक पत्नी-बन्रत तथा एक 
पतित्रत ही है ।" यह तभी हो सकता है, जब स्वच्छन्दता को बुरा 
सममा जावे और उसे विवाह-बन्धन द्वारा त्यागा जावे। 


जो लोग, पर-स्त्रीगयति और स्व-स्त्री-पति के विषय-भोग में 
संमाने पाप मानते हैं, वे भी गलत रास्ते पर हैं। स्व-स्त्रीपति और 
पर-स्त्री-पति के विषय-भोग में पत्येक दृष्टि से बहुत ही अन्तर है 
जिसका कुछ दिगूद्शन ऊपर कराया भी जा चुका है। इसलिंए बह्म- 
चय के अभाव में, अविवाहित जीवन, सवथा निन्‍्य है। ' ः 


विवाह पुरुष और स्त्री के आजीवन साहचर्य का नाम है। 
यह साहचर्य काम-वासना की दवा, और त्रह्मचय के समीप पहुँचाने 
का साधन है । पाश्चात्य विद्वान्‌ व्यूरो लिखता है कि विवाह करके 
भी, विषय-विलज्ञासमथ असंयम, धार्मिक और नेततिक, दोनो ही दृष्टि 
से अक्षम्य अपराध है । असंयम से वैवाहिक-जीवन को ठेस पहुँचती 
है। सन्तानोत्पत्ति के सिवा और सभी प्रकार की काम-वासना-तृप्ति 
दाम्पत्य प्रेम के लिये बाधक और समाज तथा व्यक्ति के लिए हानि- 
कारक है? इस कथन द्वारां ब्यूरो ने, जैन-शास्त्रों के कथन को पुष्ट 
किया है / जैन-शास्त्र, तो इसके आद्यप्रेरक ही हैं। गांधीजी भी 
लिखते हें--'विवाह बन्धन की पवित्रता को कायम रखने के, लिए 
भोग नहीं, किन्तु आत्म-संयस ही जीवन का धर्म समझा जाना 
चाहिये | विवाह का उद्देश्य, दम्पती के हृदयों से विकारों को. दूर 
करके उन्हे ईश्वर के निकट ले जाना है।? 


, ७--विधवाह विषयक अधिकार | 


घिवाह रूपी आजीवन साहचय, ऐसे स्ली-पुरुष का होता हैं, 
जो स्वभाव, गुण, आयु, बल, वैभव, कुल और सौन्दर्य आदि को 
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दृष्टि में रखकर, एक दूसरे को पसन्द करे | स्त्री-पुरुष में से, किसी 
एक की पसन्दगी पर विवाह नहीं होता है, किन्तु दोनो की पसन्दगी 
से किया हुआ विवाह ही, विवाह के अथ से साना जा सकता 
किसी एक की इच्छा और दूसरे की अनिच्छा पर होने वाला विवाह, 
विवाह नहीं है | विवाह-बन्धन स्त्री और पुरुष दोनों की स्वेच्छा पर 
ही निभर है । 


विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने में, पुरुष और स्री के अधिकार 
समान ही हैं । अर्थात्‌ जिस प्रकार पुरुप, स्नरी फो पसन्द करना 
चाहता है, उसी प्रकार, स्त्री भी पुरुष को पसन्द करने की अअधि- 
कारिणी है| बल्कि इस समय में स्त्रियों के अधिकार पुरुषो से भी 
अधिक हैं | स्तरियाँ अपने लिए वर पसन्द करने को स्वयम्बर करती 
थी, ऐसे प्रमाण तो जैन-शास्त्र और अन्य भ्रन्थों में स्थान-स्थान पर 
मिलते हैं, लेकिन पुरुषों ने अपने लिए स््री पसन्द करने को, स्वयस्बर 
की ही तरह का कोई स्त्री सम्मेलन किया हो, ऐसा प्रमाण कहीं नहीं 
सिलता । इस प्रकार पूवकाल में स्त्री की पसन्‍्द॒गी को विशेषता दी 
जाती थी | फिर भी यह बात नहीं थी कि जिस पुरुष को स्त्री पसन्द 
करे, पुरुष के लिए उसके साथ विवाह करना आवश्यक हो स्त्री के 
पसन्द करने पर भी, यदि पुरुष की इच्छा उसके साथ विवाह करने 
की नहीं है, तो विवाह करने से इन्कार कर देना, कोई 'नैतिक या 
सामाजिक अपराध नहीं माना जाता था,न अब माना जाता है। 
विवाह के लिए, स्त्री और पुरुष, दोनों ही को समान अधिकार हैं, 
ओर यह नहीं है. कि पसन्द आने के कारण, पुरुष, स्त्री के साथ 
ओर स्त्री, पुरुष के साथ, विवाह करने के लिए नीति या समाज 
की ओर से बाध्य हो । विवाह तभी हो सकता है, जब स्त्री-पुरुष, 
एक दूसरे को पसन्द करले, और एक दूसरे के साथ विवाह करने के 
इच्छुक हों, इस विषय में जबरदस्ती को जरा भी स्थान नहीं है । 
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““ ” अ्न्थकांरों ने,- विशेषतः तीन प्रंकारु ; के .विवाह बताये हैं 
देव-विवाहे, गनंधव-विवाह . और 'राक्षस-विवाह-। ये तीनों विवाह 
क्रमशः उत्तम, मध्यम और.कनिष्ठ माने जांते है ।,इन तीनो विवाहों 


जा अत हा 


की व्याख्या नीचे दी जाती है॥ थू. एा “ “7: न , 


जो विवाह, वंर और कन्या, दोनों की पंसन्‍्दगी से हुआ हो 
जिसमें वर ने कन्या के और कन्या ने वर के गुण-दोष देखंकर एक 
दूसरे ने, एक दूसरे को अपने समान माना हो तथा 'जिंस विवाह के 
करने से. वर और कन्या. के माता-पिता आदि अभिभावक भी 
प्रसन्न हों, जो विवाह, रूप; गुण, स्वभाव आदि की समानता से 
विधि और साक्षीपूवेक : हुआ हो और जिस विवाह में, दाम्पत्य- 
कलह का भय न हो तथा जो विवाह, दुर्विषय-भोग की इच्छा से 
नहीं, किन्तु.पूर्प-तरह्मचय के आदश तक पहुँचने के उद्देश्य से किया 
गया हो, उसे, देव-विवाह' कहते हैं। यह < विवाह उत्तम ' माना 


जाता है।. हि हल 
जिस विवाह से,]वर ते. कन्या, को; ओर कन्या ने वर को 
पसन्द कर-लिया हो; एक-दूसरे पर -मुग्थ हो उये. हों;, किन्तु माता- 
पिता आदि-अभिभावक्‌ की: स्त्रीकृति के बिना, ही, एक़ ने दूसरे को 
स्त्रीकार कर लिया हो;एवं-जिसमे-देश प्रचलित विवाह-विधि -'पूरी न 
की गई हो उसे गन्धवे-विवाह कहते हैं । यह विवाह, देवविवाह की 
अपेक्षा मध्यम- और राक्षस-विवाह की अपेक्षा अच्छा माना 
जाता है। +- ;-- 


राक्षस-विवांह उसे कहते हैं, जिंसमे बर और कन्या, एक देसरे 
को समान रूप से न चाहते हों,' किन्तु एक ही व्यक्ति दूसरेको 
चाहता हो, जिसमें संमानता की ध्यान न रक्खा गयों'हो, जो किसी 
एक की इच्छा और दूसरे की अनिच्छापूर्वक जबरदस्ती या 
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अभिभावक की स्वार्थ-लोलुपता से हुआ हो और जिसमे देश-प्रच- 
लित उत्तम विवाह-विधि को ठुकराया गया हो तथा वैवाहिक नियस 
भंग किये गये हो । यह विवाह, उक्त दोनों विवाहों से निकृष्ट माना 
जाता है । 

८-विवाह-योग्य अवस्था 


पहले बताया जा चुका है कि कम से कम आयु का चौथा 
भाग, यानी २४५ और १६ वर्ष की अवस्था तकतो पुरुष-स्लरी को 
अखण्ड-न्रह्मायय का पालन करना ही चाहिये। इसके अनुसार 
विवाह की अवस्था, २५ वर्ष और १६ वपष से कम नहीं ठहरती है । 
किसी भी ग्रन्थ से, विवाह-बय और सहवासवय का अलग उल्लेख 
नहीं पाया जाता, किन्तु विवाह और सहवास के एक ही साथ होने 
का प्रमाण मिलता है अथांत्‌ वही विवाह-बय और वही सहवास- 
वय । चैद्यक-अन्थ कहते हैं-- 


पंचविशे ततो वर्ष पुम्नान्‌ नारी तु पोडशे | 
समत्वा5्गतवीयों तो जानीयात्‌ कुशलो भिपक्‌ ॥ 


धीय और रज की अपेक्षा से, २४ वर्ष का पुरुष और १६ 
बे की स्त्री, परस्पर समान हैं, इस बात को कुशल वेद्य ही जानते 
है! 

इसके अनुसार विवाह की अवस्था पुरुष की २५ वर्ष और 
सरत्री की १६ व ठहरती है । इस अवस्था में त्रीऔर पुरुष, इस 
बात के निर्णय पर भी पहुंच सकते हैं कि हम पूरा ब्ह्मचर्य का 
पालन कर सकते हैं या नहीं ? अर्थात्‌ विवाह की आवश्यकता का 
अनुभव, इस अवस्था या इससे अधिक अवस्था सें ही हो सकता है 
ओर जब तक आवश्यकता न जान पडे, जब तक विवाह करनां 
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धार्मिक और नेतिक दोनों ही दृष्टियो से अपराध है। जैन-शास्त्र पूर्ण 
ब्रह्मचय के प्रतिपादक हैं, इसलिए उनमें विचाह-विषयक विधि-विधान 
नही पाया जाता, लेकिन जैनशास्त्रों में वर्णित कथाओं पे ही विवाह 
के विपय पर बहुत ग्रकाश पड़ता है । जैनशास्त्रों में वर्णित कथाओं 
से प्रकट है कि स्त्री-पुरुष झा विवाह तभी हो सकता है जब वे विद्या, 
कला आदि सीख चुके हों और उनके शरीर पर कामवाघ्तना का 
प्रभाव पड़ने लगा हो । औपपातिक सूत्र में कहा हैः-- 


नव॑गसुत्तपडिवोहिए, अट्टारस देसीमासाविसार० 

गीयरती, गंधव्वणइकुपले, हयजोही, गयजोद्दी, रहजोही, 

बाहुजोही, बाहुपसदी, वियालचारी, साहस्सीए अल भोग- 
समत्ये या वि भवई | 

जिसके नव अंग ( * कान २ आँख २ नाक १ जीभ १ त्वचा 

और १ मन काम-भोंग के लिए ) जागृत हुए है अपने २ विपय को 


ग्रहण करने की इच्छा उत्पन्न होगई है, जो अठारह देश की भाषाओं 
में विशारद है, गाने में, रति-क्रीड़ा में, गन्वर्ब-कला में और नास्यकला 


में कुशल है, अश्वयुद्ध, गजयुद्ध, रणयुद्ध, वाहयुद्ध साहसी एवं निपुण 
ओर काम-भोग भोगने में सम होगया है (उसका विवाह हुआ ।)! 

इस पाठ से पुरुष की विवाह योग्य अवम्धा पर बहुत अधिक 
प्रकाश पड़ता है। भगवती सूत्र में भी विचाह का वर्णन करते हुये 
पति-पत्नी की समानता किन बातो में देखी जाती थी, यह बताया 
गया है। उसमें कहा हैं.-- 


सरिसयाण सरित्तयाण सरिव्ययाणं सरिसलाचवननरूप- 
जोव्व॒ण-गुणोववेया णं सरिसयाण कुलेहिंतो आणिल्लियारां 
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समान योग्यता वाली, समान त्वचा वाली, समान आयु 
वाली, समान लावण्य रूप यौवन और गुण वाली समान कुल की 
(कन्या के साथ विवाह हुआ | )! 


इसके अनुसार, विवाह समान युवावस्था मे ही हों सकता हें 
यद्यपि उक्त प्रमाण में समान आयु भी बतल्ाई गई है, लेकिन उसके 
साथ ही, समान यौवन भी कहा गया है और ऊपर चैद्यक ग्रन्थ का 
हवाला देकर, यह भी बत्ताया जा चुका है कि २४५ वर्ष की अवस्था 
का पुरुष तथा १६ वर्ष की अवस्था की स्त्री, समान हैं। स्थानांग 
सूत्र की टीका में भी कहा गया है'-- 
पूर्णपोडशवर्पा स्त्री पूणविशेन संगता। 
शुद्दे गर्भाशये मार्ग रक्ते शुक्रे5निल॑ हृदि ॥ 
(े [] 
वीयबन्तं सुतं सूते ततो न्यूनाव्दयोः पुनः । 
रोग्यल्पायुरथन्यो वा गर्भो भवति नेंव वा | 
५ वॉ स्थान, २ रा उद्देशा । 
पजिसकी अवस्था १६ बप की हो चुकी है, ऐसी स्त्री, जिसकी 
अवस्था २० व की हो चुकी है, ऐसे पुरुष से मिल्नने पर ओर रक्त 
बीय वायु, गर्भाशय-मार्ग तथा हृदय शुद्ध होने पर, वीयबान पुत्र 
उत्पन्न करती है । इससे कम अवस्था वाली स्त्री यदि कम अवस्था 


वाले पुरुष से संगम करे, तो रोगी, अल्पायुपी तथा आलसी सनन्‍्तान 
उत्पन्न करती है, या गर्भाधान ही नहीं होता ।? 


यद्यपि यह कहने वाले टीकाकार ने, पुरुष की अवस्था २० 
वर्ष की ही बताई है, लेकिन स्त्री की अवस्था तो १६ वर्ष ही कही 
है। अथौत्‌ जितने भी प्रमाण दिये गये हैं, उन सब से ख्री की विवाह 
योग्य अवस्था १६ घष से अधिक ही ठहरती है; कस नहीं। इस 
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पकार पुरुष का विवाह २० या २५ वर्ष और स्त्री का विवाह ६ 
चष की या इससे अधिक अवस्था मे ही हो सकता है; कम अवस्था 
में नहीं । कम अवस्था में विवाह होने पर क्या हानि होती हे;-यह 
बात आगे बताई गई है | 

६-विवाह की संख्या 


प्रकृति पर दृष्टिपात करने से, यह बात स्पष्ट है कि एक पुरुष 
एक ही स्त्री के साथ और एक स्त्री, एक ही पुरुष के साथ विवाह 
कर सकती है; अधिक के साथ नहीं। यद्यपि, जैन-शास्त्रों में और 
अन्य अ्न्थों में, अधिक विवाह की बातें बहुत मिलती हैं, लेकिन 
अधिक स्त्रियों के साथ विवाह करना, उस संसय की संस्कृति थी 
ओर उस समय के पुरुष,-अधिक - सत्रियो का होना, - एक विशेषता 
ओर सौभाग्य की बात मानते थे । उस समय की स्रियाँ भी, विशेषतः 
ऐसे ही पुरुष को पसन्द करती थीं, जो वैभवशाली, यशरस्वी, वीर 
ओर सुन्दर हो । ऐसे पुरुष के, कितनी ही स्त्रियाँ क्यो न हों, उस 
समय की खस्लियाँ, इस बात की अपेक्षा नहीं करती थीं। उस समय 
की संस्कृति कुछ भी रही हो और अधिक स्त्रियों के साथ विबाह 
करने का कुछ भी कारण क्यों न रहा हो, लेकिन आजकल ऐसा 
करना, उचित नहीं कहला सकता । किसी भी व्यक्ति को, आजकल 
यह अधिकार नहीं है कि किसी भी वस्तु का उपभोग, परिसाण से 
अधिक करे | इसके अनुसार, किसी पुरुष को अधिक स्लियों से और 
किसी स्त्री को, अधिक पुरुषों से विवाह करना उचित नहीं है । 


वैद्यक ग्रन्थों पर दृष्टि देने से भी, यह ज्ञात होता है, कि एक 
पुरुष की काम-वासना तृप्त करने के लिए एक स्री और एक स्त्री फी 
कास-वासना छृप्त करने के लिये एक पुरुष पर्याप्त है। न एक घुरुष 
अधिक स्त्रियों की फाम-वासना शान्त कर सकता है; न एक श्री 


"अञ| 


श्र 
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ध्धिक पुरुषों की । इसके अजुसार सी, एक पुरुष का अधिक स्त्रियों 
से और एक स्त्री का अधिक पुरुषों से विवाह होना अनुचित है। 


१०-पति-पत्नी पर उत्तरदायित्व । 


विवाहित-जीवन, सुखपूर्वक निभाने की जिम्मेदारी, स्‍त्री और 
पुरुष दोनो पर समान रूप से है । हाँ, इसके लिए एक दूसरे का 
सहायक अवश्य है । फिर भी किसी ऐसे कार्य में जिसका दुष्प्रभाव 
अपने आप पर ही नहीं, किन्तु भावी सन्‍्तान या दूसरे लोगों पर भी 
पडता है, उसमे सहायता करना, नेतिक, सामाजिक और धार्मिक, 
तीनो ही दृष्टियो से अपराध है। उदाहरण के लिए, सनन्‍्तान के बालक 
होने (पर्याप्त आयु की न होने) पर भी, पुरुष का स्री को और स्त्री का 
पुरुष को प्रसन्न करने के लिए--उसकी इच्छा पूरी करने के लिए- 
मैथुन में प्रवृत्त होना । ऐसा करने से, एक छोटे बालक की माता 
गर्बती हो सकती है; जिससे उस छोटे बालक का विकास मारा 
जाता है, उसे रोग घेर लेते हैं और गर्भ का बालक भी पुष्ट नहीं 
होता, किन्तु क्षीण दशा में पहुँचता जाता है! इस प्रकार दोनों ही 
घालको का जीवन, कष्टमसय हो जाता है; इसलिए ऐसे कार्यों सें 
दम्पती का एक दूसरे की सहायता फरना भी अपराध ही है । 

-जच्जयबिडमक-स०-. 
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आधुनिक विवाह । 
न्याय हुक." 


विवाह कब, किस अवस्था भे और किन नियमों के साथ होता 
है, यह थोड़े मे बताया जा चुका है । अब यह देखना है कि आज- 
कल की विवाह-प्रथोी क्‍या है, विवाह के नियमादि का पालन किस 
प्रकार किया जाता है और यदि उन्त नियमों की अवृहेलना की जाती 
है तो क्‍या हानि होती है ? यह देखने के लिये इस प्रकरण को बाल- 
विवाह और वेजोड विवाह, इन दो भागों सें विभक्त करके क्रमशः 
दोनो पर विचार किया जाता है । 


१-बाल-विवाह 


पूर्व भ्रकरण में यह बताया जा चुका है कि पुरुष और स्त्री. 
की, विचाह-योग्य कम से कम अवस्था २० या २४ और १६ वर्ष 
है। इसके साथ ही यह भी बताया गया है कि पुरुष और स्त्री किम 
योग्य हो, तब विवाह होता है । आधुनिक समय के विवाहो में, 
पूवे-वर्णित विवाह-नियमों की अवद्देलना को जाती है । यद्यपि 
पुरुप-सरत्री, विवाह-बन्धन में तभी बँध सकते हैं, जब वे आजीवन 
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ब्रह्मचय पालने की अपनी अशक्तता का अनुभव कर लें, लेकिन आज 
के विवाहों में एसे अचुमव के लिए समय हीं नहीं आने दिया जाता । 
जैन-समाज में ही नहीं, किन्तु भारत के अधिकांश लोगों मे पुरुष-स्री, 
० गरी होने के बदले, बालक-बालिका का ही दिचाह किया 
जाता है । अधिकांश बालक-बालिका के माता-पिता अपने बच्ची का 


/ विवाह ऐसी अवस्था में कर देते हैं, जबकि वे बच्चे विवाह की आव- 


च्च 


श्यकता, उसकी जबरदस्ती और उसका भार सममने के लिये 
अयोग्य ही नहीं, किन्तु इस ओर से ही अनभिन्न होते हैं । यद्यपि 
बालक-बालिकाओ की वह अवस्था, खेलने-कूदने योग्य है, लेकिन 
उनके माता-पिता उन बच्चो के अन्य-अन्य खेल-कूद देखने के साथ 
ही साथ, विवाह का खेल देखने की लालसा से, अपने दुधमु'हे बच्चे 
के जीवन का सर्वनाश कर देते हैं । * 


अभागे भारत में, ऐसे-ऐसे बालक-बालिकाओ के विवाह सुने 
जाते हैं, जिनकी अवस्था एक वे से भी फम होती है| अपने बालक 
यथा बालिका को दूल्हे या दुल्हिन के रूप में देखने को लालायित माँ- 
बांप, अपनी जवाबदारी और सन्‍्तान की भावी उन्नति सब को, 
बाल-विवाह की अग्नि में भस्म कर देंते हैं। अपने क्षणिक सुख के 
लिए अपने अबोध बालकों को, भोग की धघकती हुई ज्वाला भे, 
भस्म होने के लिए छोड देते हैं. और अपनी सन्‍्तान को उसमें जलते 
देख कर भी, आप खड़े-खड़े हँसते तथा यह अवसर देखन का मिला, 


“इसके लिए अपना अहोभाग्य मानते हैं । 


आज के अधिकांश लोगों को यह भी पता नहीं है. कि हमारा 
विवाह कब, किस प्रकार और किस विधि से हुआ था; तथा विवाह 
के समय, हमें कौन-कौनसी प्रतिज्ञाएँ करनी पड़ी थी । उन्हे पता भी 
कहाँ से हो ? वे जाने भी तो कैसे ! उत्का विवाह त्तो तब हुआ 
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होगा, जब वे, माँ की गोद मे बेठकर दूध पिया करते होंगे, नंगे 
शरीर, बच्चों के साथ खेला करते होंगे ओर विवाह तथा वधू किम 
जानवर का नाम है, अपनी बुद्धि से-यह भी न - जानते होंगे। उन्हे, 
घोड़े पर-और मण्डप के नीचे उसी प्रकार बैठा दिया गया होगा, 
जिस अकार मनिदरों मे मूर्तियाँ बैठा दी जाती है। जब ब्राह्मण लोग, 
पति-पत्नी के परस्पर के वचनों का पाठ कर रहे होंगे, तब वे, नाई ; 
और नाईन की गोदी में सो रहे होंगे। जब उन्हें-माँवरें दिलाई जाती 
होगी--यानी फेरे दिये जाते होंगे--तब. वे, अपने पैरों से नहीं, किन्तु 
नाई या नाइन के पैरो से चल्नते रहे होंगे । ऐप्ती व्शा मे थे विवाह 
की बातें जानें और बतावे तो कहाँ से ? 


एक सज्जन कहते थे, कि मुझे एक विवाह में सम्मिलित होने का 
मौका मिला | उस विवाह में पति और पत्नी, दोनों ही अल्पवयस्क॑ 
थे । रात के समय जब कि विवाह होता था+कन्यय मण्डप में ही सो. 
गई। लग्न के समय, कन्या की माँ ने कन्‍्या-को जगाते” हुए कहा कि 
बेटी ! उठ, तेरे लग्न करे। लडकी की अवस्था ऐसी थी। कि वह 
'लग्नः शब्द को ही न जानती थी | माँ के जगाने पर, लडकी नेमाँ 
से कहा कि--मुमे तो नींद आती है, तू अपने ही लग्न करले ! यह 
कहकर लड़की फिर सो गई और अन्त से उस्तका-विवाह निद्रावस्था 
में ही हुआ | ब्‌ ' ऐप 

विचारने की बात है. कि जो बालक-बालिका लग्न या विवाह 
का नाम भी नहीं जानते, उनका विवाह कर देने पर, वे विवाह 
सम्बन्धी नियमों का पालन किस प्रकार कर सकेंगे ? उन्हे ज़ब अपने 
विवाह का ही पता नहीं है, तब थे विवाह विपयक्र प्रतिन्नाओं को 
क्या जानें और उत्तका पालन कैसे करे ? सच्ची बात तो यह है कि 
इस प्रकार की अवोध अवस्था में होने वाले विवाह को विवाह 
कहना ही अन्याय है ! 
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जमाई या बह के शौकीन माँ-चाप और मालताल के चट् 
बाराती, बालक ओर बालिका झूपी छोटे-छोटे बछुडी को सांसारिक 
जीवन की गाड़ी में जोत कर आप उस गाडी पर सचार हो जाते हैं । 
अर्थात्‌ सांसारिक जीवन का बोक उन पर बलात्‌ डाल देते हैं। 
अपती स्वार्थ-सावना के बश होकर वे लोग नीति की ( बाल-विवाह- 
विरोत्री ) बातो को उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं, उनका उपहास 
करते हैं और उन्हें पददुलित कर डालते हैं । यद्यपि वें चह सब कुछ 
करते हैं अच्छा समझकर, हप तथा प्रसन्नता के लिए और अपनी 
सनन्‍्तान को सुखी बनाने के लिए; लेकिन वास्तव में ऐसे लोग जिस 
बाल-विवाह को अच्छा सममते है, वह कभी-कभी बहुत ही चुरा; 
जिसे हप॑ का कारण सममते हैं, वही शोक -का कारण और जिसे 
सनन्‍्तान को सुखी बनाने का साधन मानते हैं, बही सन्‍्तान को ढुःखी 
बनाने का उपाय भी हो जाता है | कुछ लोग, इस बात को समझते 
भी होगे, लेकिन सामाजिक नियर्मों से विवश होकर या देखा-देखी, 
बाल-विवाह के घोर पातकमय कार्य मे भ्रवृत्त होते हैं और सामाजिक 
नियस तथा अनुकरण करने वाले स्वभाव के लट्ठू से, बुद्धि को-- 
विवाह करने तक के चास्ते--दूर खदेड आते है। 


नाती-पोते द्वारा अपने जीवन को सुखी मानने वाले लोग, 
अपनी सन्‍्तान का वाल्यावस्था सें विवाह करके ही सनन्‍्तोप नहीं 
करते, किन्तु विवाह के समय सें ही-या कुछ ही दिन परचात्‌ अबोघ 
पति-पत्नी को, उन्तका उज्ज्वल और झुखसय भविष्य, काज्ना और 
दुःखमय बनाने के लिए, एक कोठरी में भी बन्द कर देते है। उन 
बालक-बालिका मे, प्रारम्भ से ही ऐसे संस्कार डाले जाते हैं, जिनके 
कारण, वे अयोग्य अवस्था में ही मैथुन से स्नेह करने लगते हैं। इस 
प्रकार के संस्कारो-में, यदि कुछ कमी रह जाती है, तो उसकी .पूर्ति 
विवाह समय के गीतों, से पूरी हो जाती हैं और थे बालक-बालिका 
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अपने माता-पिता की पोते-पोती विषयक लालसा पूरी करने के लिए, 
दुर्विपय-भोग के अथाह सागर में-अशक्त होते हुए भी-कूद पड़ते हैं । 


२-धार्मिक दृष्टि से बाल-विवाह 


कुछ लोगो ने बालविवाह की पुष्टि के लिए, धर्म की भी ओट 
ले रखी है और बालविवाह न करना, धार्मिक दृष्टि से अपराध 
बतलाया जाता है | लेकिन जो लोग, बालविवाह को धार्मिक रूप 
देते है, उन्हीं के अन्‍्थो मे लिखा है... 


अज्ञातपतिमर्यादामज्ञातपतिसेवनाम्‌ । 


नोद्ाहयेत्पिता बालामज्ञातधमशासनाम्‌ ॥ 
हेमाद्वि । 

(पिता, ऐसी कम अवस्था वाली कन्या का विवाह कदापि न 
करे जो, पति की मर्यादा, पति की सेवा और धर्म शासन को न 
जानती हो |? 

इसके सिवा आवश्यक त्रह्मचय के विपय मे, मनुस्मृति का जो 
प्रमाण दिया गया है, उससे भी बाल-विवाह का निषेध ही होता है । 
बाल-विवाह न करने को धार्मिक अपराध बताने वाले लोग, “अष्ट- 
वर्षा भवेद गौरी! आदि का जो एक पाठ ग्रसाण-रूप बताते हैं, मजञु- 
स्वृति और हेमाद्रि के उक्त श्रमाणों से, बाल-विवाह का विधान करने 
बाला वह पाठ, प्रक्षिप्त ठहरता हैँ | जान पड़ता है कि यह पाठ उस 
समय बनाया गया है जब भारत में मुसलमानों का जोर था और थे 
लोग खियो और विशेपतः अविवाहित युवतियों का बलात्‌ अपहरण 
करते थे | मुसलमानों से ख्रियो की रक्षा करने के लिए ही, सम्भवत्त 
यह पाठ बनाया गया था; क्योंकि मुसलमान लोग, विवाहित स्त्रियों 
की अपेक्ता अविवाहिति-स्तरियो का अपहरण अधिक करते थे | इसलिये 
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विवाह हो जाने पर स्लियाँ इस भय से बहुत कुछ मुक्त समझी 
जाती थी । 

यद्यपि मुसलमानी काल में बाल-विवाह की प्रथा प्रचलित 
अवश्य हो गई थी, लेकिन आजकल की भाँति, अल्पवयस्क पत्ति- 
पत्नी को विवाह-समय में ही सहवास नहीं कराया जाता था। किन्तु 
सहवाप्त का समय विवाह समय से भिन्न होता था | आज मुसलमान 
काल की सी स्थिति न होने पर भी, बाल-विवाह प्रचलित है और 
सहवास की भी कोई निश्चित अवस्था नहीं है । 


तात्पय यह है, कि बाल-विबाह किसी भी वर्स के शास्त्रों में 
उचित या आवश्यक नहीं बताया गया है; किन्तु ऐसे विवाहों का 
निपेध ही किया गया है ९ 


३-बाल-विवाह से हानि 


बाल-विवाह द्वारा, प्रोचीन विवाह-नियस भंग करने वालो को 
प्रकति-दत्त दए्ड भी भोगना पडता हे | प्रकृति अपने नियम भंग 
करने वाले के साथ, किचित भी नर्मो का व्यवहार नहीं करती, किन्तु 
दण्ड देती है। अतः अब यह देखते है कि वाल-विवाह के कारण 
प्रकृति द्वारा कौनसा दस्ड मिलता है. यानी वाल-विवाह से क्या क्‍या 
हानि होती है 


थुवावस्था से पूचे, स्त्री-पुरुप का रजनवीय अपरिपक्च रहता 
है। बाल-विवाह और समय से पूव दाम्पत्य सहवास से अपरिपक्च 
रज-चीय नष्ट होता हैँ । अपरिपक्व रज-वीय नष्ट होने से शरीर 
की रस से लेकर मज़्ता तक सभी धातु शिथिल हो जाती है; जिससे 
शारीरिक विकास रुफ जाता है। सौन्द॒य, उत्साह, प्रसन्नता और 
अंगों की शक्ति घट जाती है | आयुवल भी कम हो जाता है । रोग- 





१६२ ] [ गृहस्थ धर्म 


शोक घेरे रहते हैं। असमय में ही दाँत गिर जाते हैं, बाल पकने 
लगते हैं तथा आँखो की ज्योति क्ञीण हो जाती है। थोड़े ही दिनो में 
पुरुष नपुसक ओर स्त्री स्त्रीत्व-रहित हो जाती है। इस प्रकार पति- 
पत्नी का जीवन ठुःखमय हो जाता है । 


रही सन्तानोत्पत्ति की बात | इस विपय सें वैद्यक-प्रंथ कहते हैं-- 


ऊनपोडशवर्षायाम्‌ अग्राप्तः पंचरविंशतिम्‌ | 
यद्याथत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थः स विपथ्यते ॥ 
जातो वा न चिरज्ञीवेज्जीवेदा दुवलेन्द्रिय: | 


तस्मादत्यन्तबालायां गर्भाधान॑ न कारयेत्‌ ॥ 
स॒श्रुत 

यदि सोलह बपष से कम अवस्था वाली शञ्ली में, २५ वर्ष से 
कम अवस्था वाला पुरुष गर्भाधान करे तो वह गर्भ उदर में ही 
नाश को प्राप्त होता है| यदि उस गर्भ से सन्‍्तान उत्पन्न भी हुई 
तो जीवित नही रहती है. और जीवित भी रही तो अत्यन्त दुबंल 
अंग वाली होती है इसलिये कम आयु वाली स्त्री में कभी गर्भावान 
न करना चाहिए |? 

इस प्रकार, सन्तानोत्पत्ति के लिए भी बाल-विवाह घातक ही 
है । इंगलेंड में मनुष्यों की औसत आयु ५१ और बाल-सरण प्रति- 
सहस्र ७५ है; लेकिन भारत के मनुष्यों की औसत आयु केवल २३ 
वर्ष और वाल-मरण प्रतिसहर्न १६४ हैं। इस महान अन्तर का 
कारण यही है कि इंगलेड में बाल-विवाह की घातक प्रथा नहीं है 
ज्ञेकिन भारत में इस प्रथा ने, अधिकांश लोगों के हृदय में अपना 
धर बना लिया हैं. पीत्रादि के इच्छुक लोग, अपने बालक-बालिका 
का विवाह करते तो है-पोते पोती के सुख की अभिलापा से, लेकिन 
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९ 


असमय में उत्पन्न सन्तान मृत्यु के मुख में जाकर, ऐसे लोगों को 
ओर बिलाप करने के लिये छोड जाती है, अपने माता-पिता को 
अशक्त बना जाती है तथा इस प्रकार से उन्हे अपने दुष्कृत्यों का 
दण्ड दे जाती है । इद्चलेंड की अपेक्ता, भारत के लोगों की औसत 
आयु कम होने के कारण, बाल-विवाह द्वारा होने चाले रोग और 
असमय के वीये-पात से होने वाली कमजोरी है। इसी घातक-प्रथा 
के कारण अनेक स्त्रियाँ प्रसवकाल में ही परत्नोक को प्रस्थान कर 
जाती हैं, या सदा के लिए रोग-ग्रस्त हो जाती हैं. और फिर रोगी 
सनन्‍्तान उत्पन्न करके भावी सनन्‍्तति के लिए काटे बिछा जाती हैं । 


बाल-बिवाह के विषय में गांधीजी लिखते हैं, कि 'हिन्दुस्तान 
को छोडकर और किसी भी देश में, बचपन से ही विवाह की बातें 
बालको को नहीं सुनाई जाती । यहाँ तो, माता-पिता की एक ही 
अभिलापा रहती है कि लंडके का विवाह कर देना | इससे, असमय 
में ही बुद्धि और शरीर का हास होता है | हम लोगों का जन्म भी 
प्रायः बचपन के व्यादे माता-पिता से हुआ है। हमें ऐसा लोकसत 
बनाने की जरूरत है कि जिससें वाल-विवाह असम्भव हो जावे। 
हमारी अस्थिरता, कठिन और अविरत श्रम से अनिच्छा, शारी- 
रिक अयोग्यता, शान से शुरू किये गये हमारे कामों का बेठ जाना 
और मौलिकता का अभाव इत्यादि, इत सब के मूल में, मुख्यत. 
हमारा अत्यधिक वीयनाश ही है । 


गांधीजी आगे लिखते हैं कि--जो माँ-चाप, अपने बच्चों की 
सगाई बचपन में ही कर देते हैं, वे उत्त बच्चो को वबेंच्रकर घातक बनते 
हैं। अपने बच्चो का लाभ देखने के बदले, वे अपना ही अन्धस्वार्थ 
देखते हैं । उन्हें तो आप बड़ा बतना है, अपनी जाति-बिरादरी में 
नाम फसाना है, लड़के का व्याह करके तसाशा देखता है । लड़के का 
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हित देखें तो उसका पढ़ना लिखना देखे, उसका जत्तन करें, उप्तका 
शरीर बनावे । घर ग्रहस्थी की खटखट में डाल देने से बढ़कर, उसका 
दूसरा कौनसा बड़ा अहित हो सकता है ९१ 


यदि यह कहा जाबे कि धार्मिकता की दृष्टि से विवाह तो बच- 
पन में कर दिया जाता है, लेकिन सहवास नही होता है; तो पहले यह 
कथन, सवंथा नही तो बहुत अंश में गलत है । क्योंकि, आय: विवाह 
समय में ही सहवास होना सुना जाता है । कदाचित्‌ उस समय 
सहवास न होता हो, तो फिर बचपन में विवाह किस दृष्टि से किया 
जाता है ? ऐसे विवाद का विधान तो, किसी भी धम के शास्त्र नहीं 
करते और ऐसे विवाह प्रत्यक्ष ही हानिग्रद हैं। बचपन में व्याहे गये 
पति-पत्नी की अवस्था में, विशेष अन्तर नहीं होता। जिस समय, 
कन्या युवती मानी जाती है, उस समय उसका पति, युवावस्था मे 
पदारपण भी नहीं कर पाता । बहू युवती है, इस लोक-लाज के, भय 
से, माता-पिता की दृष्टि में, अपने अल्पवयस्क पुत्र के लिए स्री-सह- 
वास आवश्यक हो जाता है | इस ग्रकार, उस हानि से बचा नहीं जा 
सकता, जो वाल-विवाह से होती है | इसके सिवा, बचपन मे विवाहे 
गये पति-पत्नी, आगे चलकर केसे-केसे स्वभाव के होंगे, उनके रूप, 
गुण, शारीरिक विकास, शक्ति आदि में कैसी विपमता होगी, इसे 
कोई नहीं जान सकता । पति-पत्नी में विपमता होने से, उनका जीवन 
भी क्लेशमय ही बीतता है | 


बचपन में विवाह होने से, विधवाओं की भी संख्या बढ़ती है। 
समाज सें, एक-एक, दो-दो और चार-चार वर्ष की अवस्था चाली 
बाल-विधवाएँ दिखाई देना, बाल-विवाह का ही कटुफल है। चेचक 
आदि बीमारी से, वालक-पति की तो मृत्यु हो जाती है और वालिका- 
पत्नी, बैघव्य भोगने के लिए रह जाती है । जिस पति से, उस अबोध 


है 
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बालिका ने कोई सुख नही पाया है। हृदय मे जिसकी स्मृति का कोई 
साधन नहीं है, जिसके नाम पर बैधव्य भोगने का कोई कारण नहीं 
है, उस पति के नाम पर, एक बालिका से वैधव्य पालन कराने का 
कारण बाल-विवाह ही है। ऐसी बाल-विधवा, अपनी वेधव्यावस्था 
किस सहारे से ज्यतीत कर सकेगी, यह देखने की आवश्यकता भी 
नहीं समझता । 

तात्पय यह कि सहवास न होने पर भी, वाल-विवाह हानिप्रढ 
ही है | विबाह हो जान पर, बालक पति-पत्नी, ज्ञान और विद्या से 
भी धहुत कुछ पिछड़े रह जाते हैं, तथा एक दूसरे के स्मरण से, बीय 
में दोप पैदा हो जाता है । इसलिए बाल-विवाह त्याज्य है । 


४-बेजोड़-विधाह 


वेजोड-विवाह भी, पूर्व की विवाह-प्रथा और आज की विवाह- 
प्रथा में भिन्नता बताता है । यद्यपि विवाह से, वर और कन्या की 
पू्-बर्शित समानता देखना आवश्यक है, लेकिन आज के अधिकांश 
विवाहो मे, इस बात का ध्यान वहुतत कम रच्त्खा जाता है । आज के 
बेजोड-विवाहों को देखकर, यदि यह कहा जावे, कि वर या कन्या के 
साथ नहीं, किन्तु धन-बैसब या कुल के साथ विवाह होता है, तो कोई 
अत्युक्ति न होगी । यद्यपि संसार में प्रत्येक प्राणी, अपनी समानता 
वाले को ही अधिक पसन्द करते हैं और विवाह के लिये तो यह वात 
विशेष ध्यान में रखने योग्य है, लेकिन आजकल के बहुत से विवाह, 


* ऊहुँट और बेल की जोदी--से होते हैं । ऐसे विवाह विशेषतः धन यथा 


कुल के कारण ही होते हैं. अर्थात्‌ या तो घन के लोभ से वेओोड 
विवाह किया जाता है. या कुल के लोभ से । वेजोड-विवाह में, धन 
का लोभ दो प्रकार का होता है । एक तो यह कि लड़के या लेडकी की 
ससुराल धनवान होगी , इसलिए बड़ी अवम्था वाली कन्या के साथ 
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छोटी अवस्था वाले पुरुष का, या छोटी अवस्था वाली कन्या के 
साथ बड़ी अवस्था वाले पुरुष का विवाह कर दिया जाता है | दुसरे 
कन्या या वर के बदले में द्रव्य ग्राप्त होगा, इसलिए भी ऐसे विवाह 
कर दिये जाते हैं । इसी प्रकार,-कुल के लिए भी बेजोड-विवाह किये 
जाते है; अथांत्‌ हमारी लड़की या हमारे लड़के की ससुराल इस 
प्रकार की घरानेदार या कुलवान होगी, इसलिए भी बेजोड-विवाह ) 
किये जाते हैं । |] 


कई माता-पिता, लॉभ के वश होकर, अपनी सनन्‍्तान का 
हिताहित नहीं देखते और उसका विवाह, ऐसे वर या ऐसी कन्या के 
के साथ कर देते हैं | कई माता-पिता, अपनी अबोध कन्या को बृद्ध 
तक के गले मद देते हैं । विशेषतः वे धन के लिए ही ऐसा करते हैं. 
यानी कन्या के बढले में द्रव्य लेने-के लिए | द्रव्य-लालसा के आगे 
वे इस बात को विचारने की भी आवश्यकता-नही समझते, कि इन 
दोनो में परस्पर मेल रहेगा या नहीं तथा हसारी -कन्‍्या, कितने दिन 
सुहागिन रह सकेगी ' उन्हे तो केवल द्रव्य से काम रहता है, उनकी 
तरफ से कन्या की चाहे कैसी ही दुदशा क्‍यों न हो ! 


विवाह और पत्नी के इच्छुक वृद्ध भी यह नहीं देखते कि “में 
इस तरुणी के योग्य हूँ या नहीं और यह तरुणी मुुके पसन्द है या 
नहीं ! विद्वानों का कथन है-- 


वृद्धस्य तरुणी विपम्‌। - 
>सूक्‍्ति। “ 
वृद्ध को, तरुणी विष के समान बुरी लगती है । 


इसका उल्टा यह होगा, कि तरुणी- को घंद्ध, विष के समान 
लगता है । जब पति-पत्नी एक दूसरे-को विष के समांन बुरे -लगते 
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हो, तब उन्तका जीवन सुखमय कैसे बीत सकता है ? लेकिन इस बात 
पर, न तो धन-लोभी माता-पिता ही विचार करते हैं, न सत्री-लोभी 
वृद्ध और न भोजन-लोभी वराती या पच केवल धन के बल से, 
एक चृद्ध उस् त्रूणी पर अधिकार कर लेता है, जिसका अधिकारी 
एक युवक हो सकता था और इसी प्रकार साता-पिता की धन- 
लोलुपता से, एक तरुणी को अपना वह जीवन बृद्ध के हवाले कर 
देना पडता है, जिस जीवन को वह किसी युवक के साथ रहकर 
बिताने की अभिलाषा रखती थी । ह 

एक वृद्ध अमीर की स्त्री का देहान्त हो गया। अमीर के 
दोस्तों ने उत्त से दूसरा विवाह करने के लिए कहा | अमीर ने 
उत्तर दिया, कि में किसी बुडढी खत्री के साथ विवाह नहीं कर सकता, 
मुमे बुड़ढी स्त्री पसन्द नहीं । दोस्तों ने उत्तर दियां, आपको चुडढी 
स्त्रीके साथ विवाह करने के लिए कौन ऋहता है! आप तरुणी के 

साथ विवाह कीजिये | हम आपके लिए त्तरुणी की तलाश कर देंगे । 
दोस्तों की वात्त सुनकर बुद्ध अमीर ने कहा कि--जब मुम बुड़ढे का 
बुड़ढी स्‍त्री पसन्द नहीं है, तो क्या वह तरुण स्त्री, मुझ घुड़ढे को 
पसन्द करेगी ? यदि नही, तो फिर जबरदस्ती से क्या लाभ ! अमीर 
की बात सुनकर, ठोस्तो को शर्भिन्दा होना पहा और उन्होंने अमीर 
के विवाह की बात छोड दी । 
४-वेजोड़ विवाह 

वृद्ध पुरुष के साथ तरुण स्त्री के विवाह के समान ही धत या 
कुल के लोभ से बालक पुरुप के साथ तरुणी या तरुण पुरुष के साथ 
बालिका भी विवाह दी जाती है | थे समस्त विवाह वेजोड हैं। ऐसे 
विदाह समाज में भयंकर हानि फेलाने वाले, भावी सन्‍्तति का जीवन 
दु पे बनाने वाले और पारलोकिफ-जीवन को कंटकाकीर्ण करने 
वाले - हु 
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वेजोड-विवाह से होने वाली समस्त हानियों का -चर्णंत करना 
शक्ति से परे की बात है, फिर भी संक्षेप में कुछ हानियाँ बत्ताई जाती 
हैं । वेज्ञोड़ विवाह से छुत्न की हानि होती'है । विधवाओं की संख्या 
बढ़ती है, जिससे व्यभिचास्-ब्रूद्धि के साथ ही, - आत्म-हत्या अण-हत्या 
आदि होती रहती हैं और अन्त में अनेक विधवाएँ वेश्या - बच कर 
अपना जीवन घृणित रीति से बिताने लगती हैं। समाज में ख्तरिशो 
की कसी होने से कई युवक अविवाहित रह जाते हैं और दुराचारी 
बन जाते हैं । बेजोड पत्ति-पत्नी से उत्पन्न सन्‍तान भी अशक्त, अल्पा- 
युपी और दुर्गुणी होती. है । ; 

जैन-शास्रों में, ऐसा एक भी प्रमाण नहीं मिलता, जो बेजोंड 
विवाह का पोषक हो | अन्य ग्रन्थों में भी, बेजोड-विवाह का निषेध 
ही किया गया है । जैसे:-- 

- कन्या यच्छति बृद्धाय नीचाय धनलिप्सया | 

कुरूपाय कुशीलाय स श्रेती जायते नर 
| स्कन्दपुराणु । : 

जो पिता अपनी कन्या--बृद्ध, नीच, घन - के लोभी, कुरूप 
और कुशील पुरुष को देता है वह श्रेत-योनि में जन्म, लेता हे । 

इसी प्रकार कन्या-विक्रय के विषय में कहा हँ:-- 


अल्पेनापि हि शुल्केन पिता कन्यां ददाति यः। 
रौरवे बहु वर्षाणि युरीप॑ मूत्रमश्छुते ॥  -- , 
या “ “5,  “आपस्तम्ब स्वृति। 


कन्या देकर बदले में थोड़ा भी घन लेने वाला पिता बहुत बर्ष 
तक रौरच नरक में निवास करके विष्टा-मूत्र खाता रहता है।! .' 


है. 
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आधुनिक अनमेल वियाह-प्रथा की, और भी बहुत समालोचना 
की जा सकती है | लेकिन विस्तार-सय से ऐसा नहीं किया गया। 
यहाँ तो संक्षिप्त में केवल यह बताया गया है कि आजकल की विवाह 
प्रथा, पहले की विवाह-प्रथा से बिल्कुल भिन्न है और इस भिन्नत्ता से 

अनेक हानियाँ हैं । 

हि ६-विवाह में अपव्यय 
अधिकांश आधुनिक विवाहो मे, अपव्यय भी सीमातीत होता 
है आतिशबाजी, रएडी, बाजे बारात और ज्लाति-भोजनादि मे 
इतना अधिक द्रव्य उड़ाया जाता है. कि जितने द्रव्य से, सेकडो- 
हजारों लोग, त्र्पों तक पल सकते हैं | धनिक लोग विवाह के अप- 
व्यय द्वारा गरीबो के जीवन-मार्ग में काँटे बिछा ढेते हैं। धनिकों के 
आउडम्बर-पूर्णा विवाह को आदर्श सानकर, अनेक गरीब भी कर्ज 
लेकर विधाह का आडस्बर करते हैं और घनिको द्वारा स्थापित इस 
4 आदश की कृपा से अपने जीवन का, चिरकाल के लिए दुःखी बना 
लेते हैं । विवाह के अपव्यय में धन की ही हानि नहीं होती, किन्तु 
कभी फभी जन की भी हानि हो जाती है । बहुत से लोग, खाने-पीने की 
अनियमितता से बीमार होकर मर जाते हैं और बहुत से आतिश- 
बाजी फी अग्नि से कुलस कर, विवाह की भेंट हो जाते हैं। कई 
युवक विवाह में आई हुई वेश्याओं के ही शिकार बन जाते है । इस 
प्रकार आजकल की विवाह पद्धति हरा अपना ही सर्वनाश नहीं 
किया जाता, किन्तु दूसरों के सबवेन्ाश का भी कारण उत्पन्न कर 
१ दिया जाता है। 
७-एक मअश्न 


आजकल समाज के सन्मुख विधवा-विचाह का जो प्रश्न उप- 
स्थित हैं, उसके मूल कारण बाल-विवाह, वेजोड-विवाह और विवाह 
की खर्चीली पद्धति ही है| वाल-विवाह एवं वेजोड-विचाह के कारण 
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एक ओर तो विधवाओ की संख्या बढ़ जाती है और - दूसरी ओर 
बहुत से पुरुष अविवाहित ही रह जाते हैं । इसी प्रकार विवाह, को 
खर्चीली पद्धति के कारण भी अनेक गरीब परन्तु योग्य युवक भी 
अविवाहित रह जाते हैं । क्योकि उनके पास वैवाहिक आडम्बर 
करने को द्रव्य नहीं होता । यदि बाल-विवाह और वेजोड विवाह 
बन्द हो जावे, विवाहों में अधिक खर्च न हुआ - करे, तो विधवाओं 
ओर अविवाहित पुरुषों की बढ़ी हुई संख्या न रहने पर सम्भवतः 
विधवाविवाह का प्रश्त आप ही हल हो जाय । 


सारांश यह कि पूर्व समय में, विवाह तब किया जाता था 
जब पति-पत्नी, सबंविरति-ब्रह्मचयं पालने में अपने को अससथ्थ 
मानते थे । अथांत्‌ विवाह कोई आवश्यक कार्य नहीं समझा जाता 
था; लेकिन आजकल विवाह एक आवश्यक काये माना जाताहै। 
नीवन की सफलता विवाह में ही समभी जाती है । जब तक लड़के 
लडकी का विवाह न हो जावे, तब तक वे दुर्भागी सममे जाते हैं। 
इसी कारण आवश्यकता और अनुभव के विना ही विवाह कर दिया 
जाता है और दह भी वेजोड तथा हजारों लाखों रुपये व्यय करके- 
धूमधाम के साथ | पूवे समय की विवाह-अ्रथा समाज, में शान्ति 
रखती थी, समाज को ठुराचार से बचाती थी और अच्छी सनन्‍्तान- 
उत्पन्न करके, समाज का हिंत साधन करती थी | आजकल की 
विवाह-प्रथा इसके विपरीत कार्य करती है । बाल-विवाह, वेजोड 
विवाह और विवाह की खर्चीली पद्धति, समाज में अशान्ति उत्पन्न 
करती है, लोगों फो दुराचार में प्रवृत्त करती है और रुग्ण एवं अल्पा- 
युषी सन्‍्तान द्वारा समाज का अहित करती है। 

८“-समाधान 


वैवाहिक विपय के वर्णन पर से कोई यह कह सकता है, कि 
साधुओं को इन सांसारिक बातो से क्या मतलब और वे ऐसी बातों 
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के विषय में उपदेश क्‍यों दे ! इसका उत्तर यह है, कि यद्यपि इन 
सांसारिक बातों से साधु लोग परे हैं. लेकिन साधुओं का धार्मिक 
जीवन सीति-पूर्ण संसार पर ही अवलम्बित है । यदि संसार 
मे सर्वत्र अनीति छा जावे, तो धार्मिक जीवन के लिए स्थान 
भी नहीं रह सकता ! इसी दृष्टिकोण से--विवाह की विधि बताने 
के लिए ही शास्त्रों की कथा में, विवाह-वन्धन में जुड़ने वाले खस्री- 
पुरुष की समानता आदि का वर्णन किया है। यह बात दूसरी है, 
कि उनमें बाल-विवाह, असमय के सहवास आदि का निषेध नहीं है। 
लेकिन उस समय इस प्रकार की कुप्रथाएँ थीं ही नहीं, इसलिए इस 
प्रकार के उपदेश की भी आवश्यकता न थी। अन्यथा पूर्ण ऋद्यचय 
का ही विधान करने वाले होने पर भी, जैन-शास्त्र ऐसे अपूर्ण नहीं 
हैं कि उनमें सांसारिक-जीवन की विधि पर कथाओं द्वारा प्रकाश न 
डाला गया हो । 'सरिसयावया, सरीसतया?. आदि पाठ इसी 
बात के ग्योतक हैं. कि विवाह समान युवावस्था में ही होता था । 


/ | 
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० 


फ्रिः 


देशविराति ब्रह्मचर्य-बत । 
ह ही तर ध् 


मात्वत्परदारांश्च परद्॒व्याणि लोहबत्‌ । , 
आत्मवत्सवंभूतानि यः पश्यति स पश्यति ॥ 


जो मनुष्य पराई सत्री को माता के समान जानता है, पराये 
धन को मिट्टी के ढेले के समान मानता है और सब प्राणियों को 
अपने ही समान देखता है, वही यथाथ देखने वाला है ।? 


१-विवाहित जीवन में ब्रह्मचय 


ऊपर यह तो कहा जा चुका है, कि जो पुरुष या स्त्री पूर्ण त्रह्म- 

4] ५ 

चय पालन करने में समथ है, उन्हें विवाह न करना चाहिए और जो 

ऐसा करने मे असमथ हैं, उनके लिए विवाह करना, अनुचित भी 

नहीं माना जाता । अब देखना यह है कि विवाह करके भी ब्रह्मचर्य 

का पालन किया जा सकता है या नहीं ? और किया जा सकता है 
तो किप्त रूप में ? 
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प्रत्येक बात का, ऊंचे से ऊंचा ओर नीचे से नीचा आव्श 
रहता हीं है । मनुष्यसात्र से एक ही आदश की ओर चलने की 
आशा करना उचित नहीं है; क्योंकि सब लोगों में, समान वुद्धि 
शक्ति, माहस, धेय आदि नहीं होते । इस बात को हृष्टि मे रखकर 
ही जैन-शास्त्रों ने ब्रद्मचये का भी ऊँचे से ऊँचा और नीचे से नीचा 
ऐसे दोनो ही प्रकार के आदश बताये हैं ।'ब्रह्मचय के सबसे ऊँचे 
आदर्श का नाम, सर्वविरति प्रह्मचर्य “हैं और उससे नीचे आदढशे 
का नाम देशविरति ब्रह्मचय हैं | वेशविरति ब्ह्मचय, अर्थात्त 
आंशिक त्रह्मचय । 


विवाहित पुरुष-त्ली भी देशविरति त्रह्मचय-त्रत का पालन 
भलीभांति कर सकते हैं | बल्कि, देशविरति ब्रह्मचय को स्थीकार 
करना, धार्मिक एवं लेत्तिक-दृष्टि से प्रत्येक पुरुष क्री का कतेव्य है । 
देशविरति त्रह्मचय को स्वीकार करने से, विवाहित स््री-पुरुष के 
सांसारिक कार्सो में, किसी प्रकार की वाघा नहीं आती। क्योंकि 
सबविरति ब्रह्मचय में संथुनाड्डनों सहित सब प्रकार के मेथुन का सं 
वचन ओर काय से करने, कराने और अनुमोग्न करने का त्याग 
लिया जाता है | लेकिन देशविरति ब्रह्मचय-त्रत का आदश, इससे 
बहुत नीचा है । देशविरति ब्रह्मचये-त्रत स्वीकार करने वाला जो 
प्रतिन्ना करता हैं, बह इस प्रकार होती है :-- 


सदारसंतोसिए अवसेसं मेहुरं पएचक्खामि जाव-जीवाए 
( देवदेवीसम्बन्धी ) दुविहं तिविहे्णं ने करेमि न कारवेमि- 
मणसा वयसा कायसा, मनुष्यमनुष्यणी एवं तियचतियंचणी 
सम्बन्धी एकविह एगविहेणं तन करेमि कायसा-- 

इस प्रतिज्ञा के अनुसार, देशविरति मह्मेचर्य-श्तत्त स्वीकार करने 
वाले पुरुष या ञ््री केलिए, सांसारिक काम न रुकने योग्य बहुत 
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गुंजायश रह जाती है । इसलिए विवाहित पुरुष-स्ली को, देशविरति 
ब्रह्मचय-त्रत स्वीकार करना एवं पालन करना चाहिये |. 


पुरुष और स्री के भेद से, देशविरति ब्रह्मचय-त्रत का नाम 
स्वदारसंतोप. त्रत और स्वपतिसन्तोंप ब्त है.। इन दोनों की अलग- 
अलग व्याख्या की जाती है । ४ 
-स्व॒दार-संतोष --- न 


जिस ब्रह्मचय-ब्रत में, स्वदार का आगार रवखा जाता है, उसे 
स्वदारसंतोप-बत्रत कहते है। इस व्रत को स्वीकार करने में उन सभी 
द्वियों से मैथुन करने का त्याग करना पड़ता है जो स्व की नहीं हें 
जो स्त्री स्व (खुद) की कहलाती है उसके सिवा अन्य सभी स्त्रियाँ 
परदार हैं। और यह ब्रत स्वीकार करने में ऐसी सभी ख्तरियो से 
मैथुन-सेवन का त्याग किया जाता है ।'इस प्रकार ग्ृहस्थ पुरुष जिस 
देशविरति त्रह्मचर्य-त्रत को स्वीकार करते हैं, उसका नाम स्वदार- 
संतोष-ब्रत है और इस ब्रत को स्वीकांर-,करने में परदार का विरंसण 
(त्याग ) किया जाता हैं। . | - कक 
हम ३-- लाभ | + हि रा 

« स्वदार संतोष-ब्रत का बहुत माहात्म्य है । शास्त्रकारो का कथन 
है, कि इस ब्रत को स्वीकार करने वाले पुरुष की कार्मेच्छा सीमित हो 
जाती है, जिससे वह असीम कामेच्छा के पाप से बच जाता है। 
परम्नरीसेवन का त्याग करनेवाले पुरुष का चित्त,- परस्ली-की ओर 
जाता ही.नही, जिससे उसके द्वारा परस्ली-सेवन का पाप नहीं होता | 
दुराचारी की अपेक्षा उसका शरीर बलवान, मेधावी और दीघायुपी 
होता है और सन्‍्तान भी ऐसी ही होती है | अन्य ग्रन्थकारो ने: भी 
इस ब्रत का बहुत माहात्त्य बताया है ।-पुराणों - के ,रचयिता 
ज्यासजी कहते हैं द - “« 
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स्वदारे यस्य सन्तोप॥ परदारनिवतेनम्‌ | 
अपवादो5पि नो यसय तस्य तौथफलं गृहे | 
| +व्यास स्मृति । 
स्वदार में सन्‍्तोप करने और पराई स्त्री से निवत्तने बाला पुरुष 


निन्‍दा से बच जाता है, उसका किसी प्रकार अपवाद नही होता तथा 
घर में ही उसे तीथ का फल मित्र जाता है ! 


स्वदर-सन्तोप ब्रत स्वीकार करने से, दाम्पत्य-प्रेस में भी वृद्धि 
होती है | पति-पत्नी में कल्नह नही होता । लोक में निन्‍दा नहीं होती, 
किन्तु विश्वासपात्र माना जाता है; धन, वेभव, बल, चुद्धि, यश, 
कीर्ति, निरभेयता और सद्गुण सुरक्षित रहते हैं । परलोक सें सी वह 
उन दु खो से बचा रहता है, जो परदार-गामी को प्राप्त होते हैं । जैन 
सिद्धान्त कहते हैं, ऐसा पुरुष-राज्यभण्डार से अन्त:पुर में साहुकार 
के भण्डार में और अन्यत्र कही जावे तो भी उसकी अग्रतीति 
नहीं होती । 

४-पर दा र-गमन 


स्त्रदार-सन्तोप ब्रत रहित यानी परदार-गामी पुरुष, दुराचारों 
कहलाता है और बह, अपनी स्त्री को भी सन्तुप्ट रखने मे असमर्थ 
रहता है | ऐसे पुरुष का विश्वास, न स्वस्नी ही करती है, न परल्ली 
ही। स्व-पत्नी से सठा कलह बना रहता हैं. | घर, दःखसय हो जाता 
है| सनन्‍्तान या तो होती ही नहीं ओर होती भी है तो रुग्ण, अआ्पा- 
युपी और दुराचारिणी । क्योकि माता-पिता के सदगुण-दर्गण का 
प्रभाव समन्‍्तान पर पडता ही है 


परदार-गामी पुरुष की लोक में अ्रत्यन्त निंदा होती हैं । कोई 
उसका विश्वास नहीं करता | सब लोग यहाँ तक कि अपनी श्री भी 


ह] 
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उसे घृणा की दृष्टि से देखती है । उसका जीवन, कलंकित, दूषित एवं 
पापपूरण रहता है । परस्त्री की इच्छा रखने वाले पुरुष -की, संचित 
कीर्ति भी नष्ट हो जाती है । यश, उसके पास भी नहीं फटकता। 
धन-वैभव, उसे त्याग देते हैं । बल, सौन्द्य, साहस और थैय का 
उसमें अभाव-प्ता हो जाता है । वह दुगंणों और पातकों का घर बन 
जाता है| उसमें से सद्गुण निकल जाते हैं | भय, क्रोध, रोग, शोक, ' 
अपमान, दीनता आदि समस्त दुःख उसे घेर लेते हैं| कभी-कभी तो 
सृत्यु का भी आलिगन करना पड़ता है । परदारगामी का मन सदेव 
कलुषित बना ही रहता है, जिससे नीति और घर से निषिद्ध कार्य 
भी सदा करता ही रहता है । इस प्रकार, उसका इहलौकिक जीवन 
भी दुःखमय बन जाता है और परलोक में भी उसे नरक की घोर से 
घोर बेदना सहनी पड़ती है 

पर-स्त्री-सेवन की बुराइयाँ बताते हुए, गांधीजी लिखते हैं. कि 
“हाँ पर-स्री गसन न हो, वहाँ पर प्रतिशत पचास डाक्टर बेकार 
हो जावेंगे । पर-सत्री गमन से होने वाले रोगो की दवाइयां भी ऐसी 
जहरीली होती हैं, कि यदि उन दवाइयों से एक रोग का नाश मालूम 
होने लगता है, तो दूसरे रोग घर कर लेते हैं और पीढ़ी दरपीढ़ी 
चेल निकलते हैं 

गांधीजी के कथन का अभिम्राय यह है, कि पर-स्री सेवन से 
रोग और अशक्तेता का ऐसा आधिक्य हो जाता है, कि जिसका 
फल भावी सनन्‍्तति को भी भोगना पड़ता है | वे आगे कहते हैं कि 
मनुष्य के सामाजिक जीवन का केन्द्र, एक-पत्नीत्रत ही है।! इस- 
लिए, स्वदार सन्तोष ब्रत स्वीकार करके, पर-स्त्री का त्याग करना ही 
ल्ाभप्रद है। अन्य भ्न्थकार भी कहते हैं--- 


दूराचारो हि पुरुषो लोफे भवति निन्दितः । 
दूख/भागी च सतत व्याथितोउल्पायुरेव च || - 
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नही दशमनायुष्य॑ लोके किश्वन दृष्यते 


याद पुरुषस्येह. परदारोपसेवनम ।| 
सन॒स्वतति । 


टुराचारी पुरुष, लोक में निन्दित होता हैं । सदा दुःखी, राग- 
ग्रस्त और अल्पायुपी होता है । इस संसार मे, पुरुष का आयुबल 
ज्ञीण करने वाला ऐसा कोई भी काय नहीं है, जैसा कि पराई स्त्री 
के साथ रमण करला है |? 


परदार-गमन से, केवल आयुबंल ही क्षीण नहीं होता, 
किन्तु बल, साहस, धन-वैभव आदि भी नष्ट हो 'जाते हैं। कैसा भी 
बलवान हो, कैसा भी वैभवशाली हा और कैसा भी साहसी हो, 
लेकिन यदि उसमे पर-स्त्री चाहने का रोय है, तो उसका समस्त बल, 
वैभव और साहस, गर्म तबे पर गिरी हुई जल की वृद्‌ के समान 
नप्ट हो जाता है । पराइ स्‍त्री की इच्छा करने वाला, अपनी ही 
हानि नहीं करता, किन्तु अपने कुल, परिवार और मित्रों की भी हानि 
करता है । राजा रावण में, बल की कमी नहीं थी, वेभव भी खूब 
था और साहस भी पर्याप्त था, लेकिन वह सदाचारी स्वदार-सन्तोपी 
न था, इसलिए उसका बल, वैभव तथा साहस किसी कास न आया 
ओर परिवार महित्त नप्ट हों गया। यही बात मणिरथ पद्मोत्तर 
आदि के लिए भी है | इनमे भी यदि सदाचार का अभाव न होता 
तो इनके नष्ट होने का भी कोई ऐसा निन्‍्य कारण न था । बौद्ध-प्रन्थ 
धम्सपद में लिखा है, कि जो अविचारी, पर-स्त्री को अभिलापा 
करता है, उसे चार फल मिलते हैं--(१) अपयश, (२) निद्रानाशक 
चिन्ता, (३) दण्ड और (४) नरक । इस प्रकार अन्य ग्रन्थों ने भी, 
परदार-गमन की निन्दा ही की हैं । 
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५-परदार-गमन, मांस और मदिरा के समान ही त्याज्य है। 


आजकल के पुरुषो मे, शायद ऐसे पुरुष तो अधिक निकलेंगे 
जो मांस-मदिरा के त्यागी हो, लेकिन परव्यर-त्यागी पुरुष सम्भवतः 
बहुत कम निकलेंगे | सांस-सदिरा के त्यागी और परदार-भोगी पुरुष, 
सम्भवत: परदांर को मांस-मदिरा की अपेक्षा आह्य समभते हैं, लेकिन 
वास्तव से मांस-मद्रि की अपेक्षा परदार आाह्य नहीं है, किन्तु मांस- 
मदिरि के समान त्याज्य है | मांस-मद्रि की ही तरह परवार-सेवन भी 
बुद्धि, धन, सौन्दय, दया, सहानुभूति और घम का नाशक एवं हिंसादि 
पापों मे प्रबृत्त करने वाला है । ऐसा होते हुए भी बहुत से लोग इस 
पाप से मांस-सदि्रा के पाप की तरह नहीं बचते | 


उपासक दशाह्ञ-सूत्र के ८ वें अध्ययन में, महाशतक श्रावक का 
वर्णन आया है | महाशंतक की स्त्री रेवती मांस-भक्षिणी थी, किन्तु 
सहाशतक पर ही अनुरक्त थी | इस कारण महाशतक ने येह विचारा 
होगा कि यदि में इसे त्याग दूंगा तो सम्भव है कि यह व्यभिचार का 
भयंकर पाप करने लगे । जान पड़ता है कि इसी विचार से महा- 
शतक आवक ने, मांस-भक्तिणी रेवती का त्याग नही किया हो । इससे 
यह सिद्ध हुआ कि महाशतक की दृष्टि में व्यभिचार आदि मांस- 
भक्षण से अधिक नहीं, तो उसके समान ही पाप था । 


६-पत्नी को सदाचारिणी रखने के लिये 
स्वयं सदाचारी बनो | 


बहुत से पुरुष, अपनी स्त्री से तो पतित्रत पालन कराना चोहते 
हैं, उसे पर-पुरुप-गामिनी नही देखना चाहते, लेकिन अपने आपको 
परदार-गमन के लिए स्व॒तन्त्र सममते है। ऐसे लोग जान-बूके कर 
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बंवूल बोते हैं और आम खाने की इच्छा रखते है, किसी नियम का 
पालन दूसरे से तभी कराया जा सकता है, जब स्वयं भी उसका 
पांत्नन करे । जब तक स्वयं द्वारा किसी नियम का पालन न किया 
जाबे, तब तक दसरे से उस नियस का पालन कराने में सफलता नहीं 
भिल्न सकती । यह बात दूसरी हे कि परदां रगासी पुरुष को स्त्री, अपना 
धसं विचार कर स्वयं ही सदाचारिणी रहे, लेकिन परदारगामी 
पुरुष को सेड्धान्तिक-रूप में यह अधिकार नहीं रहता कि वंह अपनी 
ल्ली को सदाचारिणी रहने के लिए बाध्य कर सके | यहं अधिकार 
उसे तभी हो सकता है, जब वह भी सदाचार का पालन करता हो। 
बल्कि स्त्रियों का पर पुरुप-गामिनी बनाने वाले, परदार-गामी पुरुष 
ही हैं । ज्यादातर स्त्री स्वयं ही पर-पुरुष-गामिनी नहीं होती, किन्तु 

परदारगामी-पुरुष ही अपने लिए किप्ती स्री को पर-पुरुप-गासिनी 
बनाता है. । अतः अपनी स्त्री को पतित्रता, सदाचारिणी और पति 

परायणा रखने के लिए भी, स्वदार-सन्तोप-त्रत स्वीकार करके पालन 
करना चाहिये । 

-स्व-स्त्री सेवन की मर्यादा 
यद्यपि इस त्रत सें, स्र-स्त्री का आगार रहता है, लेकिन इसका 

थह अथ नहीं हो सकता कि स्व-स्त्री से भी मेथुन करने मे स्वच्छुन्दता 

से काम लिया जावे | क्योकि इस ब्रत का नास, स्वदार सनन्‍्तोष है। 

स्वदार रमण नाम नहीं है। यदि स्वदार-रमण नास होता तब तो 
स्व-स्त्री के सेवन में स्वच्छन्द्ता को स्थान हो सकता था, लेकिन 

स्वदर-सन्तोप नाम में, स्वच्छुन्दता को स्थान ही नही रहता । इस- 

लिए आगार होने पर भी, स्वदार-सेच्रन से नीतिकारों की बताई हुई 

सर्यादा का पालन करता आवश्यक है। नीतिकारों का कथन है.-- 

सनन्‍्तानाथश्व मेधुनस्‌ | 
मंथुन का विधान, सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए ही है 
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वैद्यय मतानुसार, रजोदर्शन से पूरे स्त्री-पुरुप का संस्ग 
सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए निरथक है और ऋतु-स्नान के सिघा अन्य 
समय में किये गये मेथुन से वीर्य ब्था जाता है ! इसलिये अन्थकारों 
ने कहा है--रजोदशन से पहले, स्त्री-संसगग न करे | इस अकार, ऋतु- 
स्नान से पूब, स्त्री-सेवन का भी निषेध किया गया है | ऋतु-स्नान से 
पूवे, अं द्वारा वीय को बृथा नाश करने वाले के लिए अन्थकार 
कहते हैं:-- 


व्यर्थीकारेण शुक्रस्य ब्रह्महत्यामवाप्लुयात । 
-+निर्णयसिन्धु । 
वीय॑ को वृथा खोने से, त्रह्महत्या का पाप होता है। 


इस भ्रकार स्वच्छन्दता से, अपनी रत्री का सेवन करने का 
भी निषेध किया गया है । वैद्यक मतानुसार, स्व-स्त्री फे साथ 
भी अति मैथुन करने से, शारीरिक-शक्ति क्षीण होती है, बीय 
पतला पड़ता है, सन्‍्तान दुबंल, अल्पायुषी और ठुगुंणी होती है । 
अति मैथुन करने वाला अच्छे काय नहीं कर सकता। ऐसा पुरुप 
यदि कभी अपनी स्त्री से अलग रहे; तो उसमे व्यभिचार दोष का 
आ जाना बहुत सम्भव है। क्‍योंकि वह अपनी मेथुनेच्छा को रोकने 
मे असमथ हो जाता है, इसलिए दुराचार मे पड़ना आश्चर्य की 
बात नहीं । अति मैथुन से आँखों की ज्योति ज्ञीण हो जाती है, दाँत 
गिर जाते हैं और शरीर से दुरगेन्ध आने लगती है। अति मैथुन 
के कारण क्षय, प्रमेह, स्वप्नदोष, नपुसकता आदि रोग जापन्न होते , 
है और आयु्बल कम होता है। वैद्यक गन्थों में कहा हैः-- 


अतिस्त्रीसम्प्रयोगाद्‌ रक्तेदात्मा नमात्मवान्‌ | 
क्रीड्रायामपि मेधावी ह्वितार्थी - परिवर्जयेत ॥ १ ॥ 
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शूल-कास-ज्वर-श्वासकाश्य-पांड्वामयत्षयाः । 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्चाक्षेपकादय: ॥ २॥ 


अति सज्ली-प्रसड़ से अपने को बचाये रहना, सावधान रहना 
मनुष्य को उचित है. । अपना भला चाहने वाले चुद्धिमान्‌ पुरुषो के 
लिए क्रीडा में भी अति प्रसज्न वज्य है ।अति मेथुन से शूल, खांसी 
ज्वर, श्वास, दुबलता, पीलिया, क्षय आदि व्याधियाँ उत्पन्न 
होती हैं।' 

तात्पय यह है कि अपनी स्री से भी श्रति मेथुन वज्य है। 
अति मैथुन के माथ ही, नीतिकारों ने, असमय के मेथुन का भो 
निषेध किया है । दिन का समय, रात का पहला और अन्तिम पहर 
तथा स्त्री गर्भवती हो वह समय मैथुन के लिए निषिद्ध है। दिन में 
तथा रात के पहिले और अन्तिम पहर में, स्वस्त्री से किया गया 

थुन भी शरीर सम्बन्धी वे ही हानियाँ करने वाला होता है, 

हानियाँ परस्त्री-गमन से होती हैं । इसी प्रकार गर्भवती ख्री से मेंथुन 
करने से, गर्भ के बालक पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता हैं। कभी-कभी 
तो साता-पिता की इस झुचेष्टा से, गर्भ में ही बालक की स॒त्यु हो 
जाती है | यदि वालक जनन्‍्मा भी, तो वह बचपन से ही अन्नह्मचय 
की कुचेष्टाये करने लगता है. और अन्त में महाभयंकर परिणाम को 
प्राप्त होता है । गर्भवती स्त्री से मेथुन करने पर, वह स्त्री भी रोग-म्रस्त 
हो जाती है, तथा प्रसूति रोगादि से मर भी जाती है। गर्भवती से 
मेथुन करने के काय को, यद्दि मनुष्य-हत्या के समान पाप कहा जावे, 
तब भी कोई अत्युक्ति न होगी । 


गर्भवती स्व-स्री के समान, उस स्वश्ली से भी सैथुन करना 
वज्य ४, जिसका चालक छोटा हो । छोटे बालक की माँ के साथ: 
ऋतुकाल में मेथुन करना भी, वेंच्क और नीति के अनुसार हानिप्रद 
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है | ऐसी स्त्री के साथ मेथन करने से और उस्त स्त्री के गर्भवती हो 
जाने से, उस छोटे बालक का विकास रुक जाता है और गयभे का 
बालक भी कमजोर, रुग्ण एवं अल्पायुषी होता है । इसलिए छोटे 
बच्चे वाली, स्वःख्री से भी मेथन करना त्याज्य है 


८-इस समय के स्वदार-सन्तोषी 


वर्तमान समय के परदार-त्यागी और स्वदार-सन्तोषी पुरुषों मे 
सम्भवतः ऐसे पुरुष तो गिनती के ही निकलेंगे, जो स्व-स््री सेवन मे 
नीतिकारों की बताई हुई मर्यादाओं का पालन करते हों | लोगो के 
मुंह से, एक-दो या चार-छः दिनों के लिए मैथुन का त्याग कराने की 
बात सुनकर, ससाज़ की पतनावस्था पर दया आती है | उनके इस 
त्याग लेने की बात से यह स्पष्ट है, कि ऐसा कोई ही दिन जाता होगा 
जिस दिन वे मेथुन से बचे रहते हों । यद्यपि नीतिकारो ने ऋतुकांल 
के सिवा अन्य समय मे स््री-गमन का निषेध किया है और इस बात 
का समर्थन वेद्यक-पन्थ भी करते है, तथा प्राकृतिक रचना पर दृष्टि- 
पात करने से भी यही प्रकट है, फिर भी लोग इसे मयांदा की 
अवद्देलना करते हैं . ऐसे लोगो को मनुष्य कने का कारण केवल 
उनकी शारीरिक रचना के सिवा और कुछ नहीं रहता । क्‍योंकि 
जिन नियमों का पालन वुद्धिहीन पशु भी करते है, उन्र नियमों का 
पालन, यदि बुद्धि सम्पन्न मनुष्य न करे, तो फिर उसमें पशुओ की 
अपेक्षा शारीरिक रचना के सिवा कौनसी 'विशेषता रही ? पशु भी 
ग्रांयः ऋतुकाल के सिवा अन्य समय में मथुन नहीं करता | यदि 
मनुष्य होकर भी इस नियम की अवहेलना करता है, तो इससे 
अधिक पतन की बात और क्या होगी ? स्वदार-सन्तोप-श्रत का 
पूर्णतया पालन तभी समझना चाहिये, जब परख््री , को त्यागने के 
साथ ही, स्व-सत्री के सेवन में भी अनियमितता न की जाचे, यानी 
सन्‍्तोप से काम लिया जावे । न 
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&-एक पत्नी-व्रत 


स्वदार-सन्तोप-अ्रत की विशेषता तव है, जब मौजूढा पत्नी के 
सिवाय का त्याग कर दिया जाय, जैसा कि आनन्द श्रावक ने, अपनी 
शिवानन्दा ख्री का दी आगार रखा था। ब्रत धारस करने के पश्चात्‌ 
ओर विवाह करने की इच्छा न रखी ज्ञाबे । पुरुषों ने, अपने प्रभुत्व 
से बहुविवाह या एकस्त्री के मरने पर दूसरा विवाह करने का 
अधिकार बढा लिया है और वतेमान समय में एक पत्नी के मरने 
के बाद दूसरी पत्नी करने यानि दूसरा तीसरा विवाह करने की प्रथा 
चल पडी है । इससे ऐसा करना कठिन जान पड़ता है, अन्यथा 
प्राकृतिक रचना पर ध्यान देने एवं न्याय दृष्टि से विचारने पर, 
यह बात स्पष्ट है कि इस विषय में पुरुष को, स्री से अधिक अधि- 
कार नहीं है. । चरितालुवाद के सूत्रों में ऐसा कोई उदाहरण नहीं 
दिखाई पडता, जो श्रावक की विद्यमान पत्नी मरने पर या विद्यमान 
कायम रहते हुए भी सकारण दूसरा विवाह किया हो अथात्त्‌ जिस 
प्रकार झ्थियाँ एक-पतित्रत का पालन करती हैं, उसी प्रकार पुरुषों को 
भी, एक-पत्नी-त्रत का पालन करना उचित है और जिस श्रकार, 
विधवा होने पर भी स्त्रियाँ, दूसरे पुरुष के साथ विवाह नहीं करतों, 
उसी प्रकार पुरुष को भी विघुर होने पर, दूसरी स्री के साथ विवाह 
फरता डचित नहीं; किन्तु विधवाओं की तरह, विघुर को भी त्रह्मचये 
पालना चाहिये। 


१०-स्वपतिसन्तोप । 
कोकिलानां स्व॒रो रूप॑ नारीरूपं पतित्रतम्‌ | 


चाणक्य नीति ) 
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हे 'कोयल का रूप उसका स्वर है और स्त्री का रूप, उसका पति- 
ब्रत है | 
सवविरतित्रह्मचयत्रत स्वीकार करने में असमर्थ ऐसी विवाह करने 
वाली स्त्रियों को विवाह करने -के पश्चात्‌ भी, स्वपति-सन्तोष-म्रत 
स्वीकार एवं-पालन करना चाहिए । स्वपतिसन्तोषब्रत स्वीकार करने 
वाली स्त्रियाँ, देशविरत्ति त्रद्मचारिणी कहलाती हैं और व्यवहार तथा 
अन्य अन्थकारों की दृष्टि में, ऐप्ती स्त्रियाँ ब्रह्मचारिणी सत्तियाँ भी 
कहाती हैं । जैसे-- के 
या नारी पतिभक्ता स्वयांत्सा सदा ब्रह्मचारिणीं-। 
। सूक्ति। 
जो' श्री, पतिभक्ता 'है--दूसरे पुरुष से अनुराग नहीं रखती-- 
वह सदा त्रह्मचारिणी कहलाती है । 
स्वपतिसन्तोषम्रत स्वीकार एंवं पालन करने सें, स्त्रियों को वे ही 
लाभ होते हैं, जों लाभ पुरुषों को स्वदारसन्तोष-ब्रत से होते हैं। 
संसारावस्था में स्त्रियों के लिए, स्वपतिसन्तोष-म्रत के समान और 
कोई कार्य, इस लोक तथा परलोक में हितसाधक नहीं है । दूसरे कार्य 
किसी एक ही लोक का हित साधने में समर्थ हो सकते हैं, लेकिन 
स्वपतिसन्तोष-ब्रत से दोनों ही लोक सुधरते हैं | अन्य ग्रन्थकार मी 
कहते हैं-- _ 
पति या नाभिचरति मनोंवाग्देहसंयता .. - 
सा भव लोकानाप्नोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
मनुस्मृति। 
'जो स्त्री, मन, वाणी तथा शरीर से व्यभिचार नहीं करती है. 


पर-पुरुष को नहीं चाहती है, वह इस लोक में सती साध्वी कही जाती 
ओर मरने पर, स्वर और परम्परा से मोक्ष को श्राप्त होती है । 
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११-व्यभिचार-निन्दा | 


म्वपतिसन्तोपत्रत स्वीकार करने वाली स्री के लिए, इस लोक 
तथा परलोक में, कुद भी दुलंभ नहीं है। पतित्रता-स्ली की सेवा- 
सहायता के लिए देवता भी तत्पर रहा करते हैं । शास्त्रों में, सीता, 
द्रीपदी और सुभद्रा आदि सतियो का वर्णन, उनके सतीत्व के कारण 
ही आया है, एवं अग्नि का शीतल होना भी उनके पतित्रत का ही 
प्रभाव है । इसके विपरीत जो स्तरियाँ उयभिचारिणी हैं, उनके लिए, 
इस लोक और परलोक में थे ही हानियाँ हैं, जो व्यभिचारी 
पुरुष के लिए बताई गई हैं. । अन्य ग्रन्थकारों ने भी कहा है-- 


व्यभिचाराततु भतु : स्त्री लोके प्राप्नोति निन्‍्धताम्‌। 
शगालयोनि चाप्नोति -पापरोगेश्च पीडयते ॥ 
मनुस्मृति । 
स्वपति-संतोपब्रत पालन करने के लिए, स्रियों को भी उन 
नियमों का पालन करना आवश्यक है, जो नियम स्वदारसंतोपब्रत 
लेने वाले पुरुषों के लिए बताये गये हैं | बल्कि धर्म-सहायिका होने के 
कारण स्त्रियों पर, अपने पति को पत्नी व्रत पर स्थिर रखने एवं 
नियमों का पालन कराने की जिम्मेदारी और आ पड॒ती है । स्वपति- 
संतोप-अत की आराधिका स्त्री ऐसे कोई कार्य नहीं करती, जिनके करने 
से उसके या उसके पति के ब्रत में दोप लगता हों; या प्नत से संबन्ध 
रखने वाले नियम भंग होते हा । 


१२-ब्रत-रक्षा के उपाय | 


देशविरति अ्रद्माचय की रक्षा के लिए, उत नियमों को आंदशे 
सान कर यथासम्भव उनका अनुसरण करना उचित है, जो नियम 
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देशविरति ब्रह्मचरय ब्रत के भगवान्‌ महावीर ने पाँच अतिचार 
बताये हैं; जो इस प्रकार हैं-- 


सदारसंतोसिए पंच अहयारा जाणियव्वा न समायरि- 
यव्वा, तंजहा-इत्तरियपरिग्गहियागमरे, अपरिग्गहियागमणे, 
अनंगकीडा, परविवाहक' णे, कामभोगतिव्वा भिलासे । 


'स्वदार सन्तोषब्रत के पाँच अतिचार जानने योग्य हैं, लेकिन 
आचरण योग्य नहीं, हे | वे अतिचोर- ये हैं--इत्वरपरिग्रहीतागमन 
अपरिगृहीता गर्मन, अनंग क्रीडा, पर विवाह करण, कामभोग में 
तीत्र अभिलाषा | भा 5 

२-पहिला अतिचार 

देशविरति ब्रह्मचयंत्रत का पहिला अतिचार, इत्वरपरिग्रहीता 
गमन है। बंहुत लोग, स्वदारसन्तोपब्रत लेकर-भी यंह गुजाइश 
निकालने लगते हैं कि हमने स्वदार का अगार रखा है, अतः यदि 
किसी स्त्री को कुछ समय के लिये रुपये पैसे देकर--या बिना दिये 
ही--अपनी बना ली जावे और उसके साथ स्वदार का-सा व्यवहार 
किया जावे, तो इससे सरवदारसन्तोष-बत में कोई दूपण नहीं आता । 
यद्यपि स्वदार-सन्तोपब्रत मे, केवल स्वदार--यानी जिसके साथ, 
देश और समाज प्रचलित रीति से विवाह हुआ है, उसी का आगार. 
रहता है, फिर भी कई लोग वक्त प्रकार की .गुजाइश निकालने लगते 
हैं। लेकिन इस प्रकार की गुजाइश निकाल कर, जो अपनी हीं हैं, 
उस स्त्री को, थोड़े समय के लिए अपनी बनाकर, उसके साथ मैथुन 
करने के लिए तैयार हो जाना, अतिचार है। ऐसा करना, जब तक 
अतिचार के रूप में है, तब तक तो ब्रत में दूषण ही लगता है--ब्रत* 
नष्ट नहीं होता, लेकिन इस प्रकार का काय अनाचार के रूप में होने : 


कि 
फनी फ ध 


हि ः ह छः 
के 5 23 / 
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पर यानी मैथुन क्रिया रूप में हो जाने पर व्रत ,नष्ट हो जाता है। 
इस अतिचार का दूसरा अथ यह भी हैं कि अपनी स्त्री भी जो 
अल्पव्यस्का हैँ, भाग योग्य नही हैँ, ऐसी स्त्री से सम्भोग करना 
अनाचार तो नहीं, किन्तु अतिचार अवश्य है। कारण ऐसा कार्य 
वलात्‌ किया जाता हैं, वाल-चिवाह से ऐसा होता है। ' 


४--दूसरा अतिचार | 


दूमरा अतिचार अपरिगृहीता गमन है । परदार से निवतने वाले 
बहुत से लोग, परदार-त्याग का यह अंथ लगाते हैं, कि जो स्त्री दुसरे 
की है, जिसका स्वामी कोई दूसरा पुरुष है, उस स्त्री से मैथुन करने 
का हमने त्याग लिया है, लेकिन जों र्ली किसी दूसरे की है ही नहीं, 
जिसका कोई नियत पति ही नहीं है-जैसे वेश्या-या जिसका विवाह 
ही नही हुआ या विवाह तो हुआ है, लेकिन अब _ वह पतिविहदीना 
है--जैसे विधवा या परित्यक्ता--ऐसी स्त्री के साथ. सेशुन करने से 
लिये हुए त्याग में कोइ दृपण नहीं होता । यद्यपि, पर-ञ्री के त्याग 
में उन सभी स्त्रियों का त्याग हो जाता है, जा अपनी नहीं हैं, फिर 
भी कई लोग इस प्रकार गुज्नाइश निकालने लगते हैं | लेकिन इस 
प्रकार की गुज्ञाइश निकाल कर, जो खत्रो अपनी नहीं है, उस स्त्री से 
मैथुन करने के लिए तैयार हो जाना, त्याग की श्रतिज्ञा को दूषित 
करना है. । अतिचार की सीमा तक--यानी मैथुन करने की तैयारी 
तक-तो त्याग की प्रतिज्ञा दूपित ही होती है, लेकिन अतिचार की 
मीसा का उल्ल घन होते ही--अनाचार होने पर--लिया हुआ ब्रत 
नप्ट हो जाता है । इस अतिचार का दूसरा शअ्रथ यह हे कि जिस 
कन्या के साथ सम्बन्ध तो हो गया है, परन्तु पम्च-साक्ती से विवाह 
नही हुआ है, ऐसी स्री ( कन्या ) के सम्भोग करना अतिचार है 
क्योकि अपनी होते हुए भी वह अपरिगशृद्दीता है । मु 
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३--वैश्या-गमन से द्वानि | 


कई लोग कहते हैं, कि वेश्या तो किसी की स्त्री नहीं है, इस 
कारण वेश्या-सम्भोग से ब्रत नष्ट नहीं होता । ऐसा कहने ओर 
समभने वाले लोग, लिए हुए ब्रत और त्याग के रहस्य से ही अनमिश्ञ 
हैं। स्वदारसन्तोषत्रत और परदार-विरमण, स्त्री-भोग की लाल़सा को 
सीमित करने, शने: शने: उसे कम- करने के लिए हैं। लेकिन वेश्या 
सम्भोग, पर-स्त्री सम्भोग से भी अधिक हातियग्रद है! वेश्या-सम्भोग 
से, दुर्विषय-लालसा में ऐसी-भयंकर वृद्धि होती है, कि जिसका वर्णन 
करना, शक्ति से परे की बात है । वेश्या-गामी पुरुष-दुर्विषय-लालसा 
मे वृद्धि होने के कारण वेश्या के पीछे अपना सब कुछ खो बेठता है 
वेश्या के पीछे, बड़े-बड़े धनिको को--अपना धन-वैभव खोकर भीख 
मांगनी पड़ी है। बड़े-बड़े परिवार वाले, वेश्या' के कारण निःसहाय 
हो जाते हैं। बड़-बड़े बलवान, वेश्या-संग से बलहीन हो जाते हैं । 
'इतना होने पर भी जिस वेश्या के पीछे यह सब होता है, वह वेश्या 
किसी भी पुरुष की नहीं होती । वेश्यागामी पुरुष, इस लोक में 
निन्दित और परलोक में दस्डित होता है। बर्ड अनुभव के पश्चात्‌ 
भरत हरि कहते हैं-- 
वेश्याउसो . मदनज्वाला रुपेन्थनसमेथधिता -] 
कामिभियत्र हयन्ते योवनानि थनानि च ॥ 


वेश्या, कामाग्नि की ज्वाला होती है जो रूप-इन्धन से सजी 

रहती है; कामी लोगं, इस रूप-ईन्धन से सजी हुई वेश्या नाम्नी 

हा की ज्वाला में, अपने योवन और धन की आहति देते 
|| १ 

तात्पय यंह कि वेश्या-गमन भयंकर पाप है। वेश्यागामी-पुरुष 

का अन्तःकरण इतना कलुषित हो जाता है कि वह अपने कुट्म्ब की 
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स्त्रियों पर कुदप्टि डालने में, तथा मनुष्य-हत्या एवं आत्म-हत्या 
करने में भी नही हिचकिचाता । 


तीसरा अतिचार 


तीसरा अतिचार अनंगक्रीडा है । काम-सेवन के लिए आकृतिक 
जो अंग हैं, उनके सिा शेप सब अंग , काम-सेवन के लिए अनंग 
हैं, जो अंग काम-सेवन के लिए अनंग हैं, उनसे काम-क्रीडा करना, 
अनंग-क्रीड़ा कहलाती है । जैसे गुदा-मैथुन, हस्त-मेथुन, सुख-सेथुन, 
कर-मैथुन, कुचसदन, चुम्बन आदि। इन सब सेथुन्तों की विशेष 
व्याख्या न करके इतना ही कहा जाता है कि स्वसत्री -से भी ऐसा 
मैथुन करने से, च्त में दूषण लगता-है। इसलिये ब्रतथारी को इस 
अतिचार से बचना चाहिये । 


चौथा अतिचार | 


चौथा अतिचार, पर-विवाह-करण है । आ्रानन्द श्रावक की तरह 
अपनी खस्त्री का नाम लेकर स्वदार-सन्तोप त्रत स्वीकार करने वाला 
केवल अपनी उसी स्त्री पर सन्तोप करने की प्रतिज्ञा करता है, जो 
प्रतिज्ञा करने के समय मौजूद है और जिसके साथ देश और समाज 
में प्रचलित रीति से विवाह हो चुका है | ऐसा होने पर भी कई लोग 
यह ग़ुजायश निकालने लगते है, कि हमने स्व-स्रीसन्तोष-श्रत लिया 
हैं । इसलिए यदि किसी अविवाहित स्त्री से विवाह करके उसे अपनी 
ही बना ले, तो कोई हज नहीं। ऐसा करने से हमारे ब्रत में दूषण न 
लगेगा । वास्तव में ऐसा करना प्रतिज्ञा-त्रिरुद्ध है । जब तक यह कार्य 
अतिचार की सीमा तक है, तब तक तो ब्रत में दूषण ही लगता है, 
लेकिन अनाचार के रूप में होने पर व्रत नप्ट हो जाता है। यह 
बात दूसरी है कि कोई श्रपनी इच्छानुसार व्रत ले, लेकिन आनन्द 
को तरह स्वदार-सन्तोप-अ्रत लेने पर पुनः विवाह करने का अधिकार 


शव] [ गृहस्थ धर्म 


जे 


नही रहता । इस व्याख्या के विषय में आचाय हरिभद्गयूरिजी कृत 


वर्सविन्द! प्रमाण है । 


इस अतिचार का एक अथ, दूसरे का दिवाह करना-कराना भी 
है। बहुत लोग घमम या पुण्य समझ कर, दूसरे लोगों का विवाह 
करने-कराने लगते हैं, लेकिन ब्रतधारी के लिए, ऐसा_ करना निषिद्ध 
है। ऐसा करने से उसका त्रत दूषित होता है। . न 
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पाँचवाँ अंतिचार कासं-भोग की तीत्र अमिंलापा है। स्वदार 
सनन्‍्तोष-ब्रत, कास-भोग की असिंलाषा को सनन्‍्द करने के लिए ही 
लिया जाँतां है ओर इसीलिये इसके नोस में 'सनन्‍्तोष” शब्द लगां 
हुआ है । ऐसा होते हुए भी कई लोंग, कास-भोग की अभिलापा को 
तीव्र करने की चेष्टा करते है; यात्ी बाजीकरण आदि ओऔषधियों का 
सेवन करते हैं, या कासोद्दीपन की चेष्टा करते हैं. और सममत्ते हैं 
कि इसमें हमारे त्रत को कोई हामि नहीं पहुँचती । लेकिन ऐसा करने 
से स्वदोर के सेवन में सन्‍्तोष नहीं रहता, किन्तु असन्तोष बढ़ जाता 
है । इसलिए ब्रतधारी को, काम-भोंग की अभिल्ापा तीत्र करने का 
उपाय न करना चाहिए । ऐसा न करने से व्रत में अतिचार होता है 
और त्रत दूषित हो जाता है।._. ., 

इन अतिचारों को जान कर इनसे बचना, देशविरति त्रह्मचारी 
के लिए आवश्यक है | - है 


उपसहार । 

याद 
पूण ब्रह्मचय का अथे केवल शारीरिक सयम ही नहीं है किन्तु 
सभी इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार ओर मन, वचन, काय द्वारा काम- 
भाव से सवथा मुक्ति है। पूर्ण त्रह्मथयय का पालन, असम्भव या 
अस्वाभाविक नहीं है, किन्तु सम्भव और स्वाभाविक है। यद्यपि 
पूणु ब्रह्मचय का सवाश में पालन तो ग्रह-त्यागी साधु ही कर सकते 
है, लेकिन आंशिक-रूप सें गृहर्थ भी पाल सकता है और शरीर के 
विकास के लिए ब्रह्मचय का पालन करना आवश्यक भी है। इसके 
लिए दृढता की आवश्यकता अवश्य है । जिसमें दृढता नहीं है, जो 
इन्द्रियों के किंचित्‌ प्रकोप के सामने ही कुक जाता है, वह श्रद्मचय का 
पालन नहीं कर सकता | क्योंकि, इन्द्रियों के सामने थोडा भी ऋूक 
जाने पर, इन्द्रियों का बल बढ़ता जाता है, वे अपना आधिपत्य 
जमाती जातो हैं और फिर त्रह्माचर्य से ही दूर नहीं फंक देतीं, किन्तु 

दुराचार के गडढे मे ही डाल देती हैं । 


जिस प्रकार त्रद्मचय स्वाभाविक है, उसी कार दुर्विपय-भोग 
अस्वाभाविक भी है; जिसकी इन्छा होना प्रायः बुरे तौर पर किये गये 
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लालन-पालन का फल है । गांधीजी के शब्दों में, 'माताएँ और दूसरे 
सम्बन्धी अबोध बच्चों को यह सिखलाना धार्भिक-कत्तेव्य-सा सान 

हैं, कि इतनी उम्र होने पर तुम्हारा विवाह होगा। बच्चे के 
भोजन और कपड़े भी, बच्चे को उत्तेजित करते हैं। बच्चों को सकड़ों 
तरह की गर्म और उत्तेजक चीजें खाने को देते है; अपने अन्ध-प्रेम 
में, उनकी शक्ति की कोई परवाह नहीं करते । इस प्रकार माता-पिता 
स्वयं विकारों के सागर में डूब कर, अपने लड़कों के लिए वे-लगाम 
स्वच्छन्दता के आदश बन जाते हैं ।? गांधीजी का यह कथन, 'अधि- 
कांश में ठीक हैं और इस प्रकार का पालन-पोषण ही विपयेच्छा 
उत्पन्न करने का कारण है । ह 

दुर्विषय-भोग, उसी प्रकार अस्वाभाविक और ब्रह्मबचय उसी 
प्रकार स्वाभाविक है, जिस प्रकारं असत्य, अस्वाभाविक और 
सत्य, स्वाभाविक है । यदि किसी बालक के सामने, असत्य का 
वातावरण न आने दिया जावे, तो वह बालक “असत्य”ः किसे कहते 
हैं, यह भी न जानेगा, न असत्य का उपयोग ही करेगा । ठीक इसी 
प्रकार, यदि किसी .चालक के सामने दुर्विषय-भोग सम्बन्धी कोई बात 
न की जावे, काम-भोग का कोई आचरण न किया जावे, तो सम्भवतः 
उसमें उस प्रकार की दुर्विषयेच्छा उत्पन्न ही न होगी, जैसी कि इससे 
विपरीतावस्था में उत्पन्न हो सकती है । बच्चों के सामने, किसी कुछृत्य 
को यह समझ कर करना, कि ये बच्चे क्या जानें, भूल है । बच्चों पर 
प्रत्येक अच्छी या बुरी बात .का स्थायी ग्रमाव पड़ता है । 
हृदयरूपी कोरे चित्रपट पर, भ्रत्येक बात इस प्रकार अज्लित हो जाती 
है, जो मिटाने से मिट नहीं सकती । वास्तव में, यह सममना ही भूल 
है, कि हमारे किसी काये को दूसरा नहीं देखता या हमारे कार्य, का 
अच्छा-बुरा प्रभाव, दूसरे पर नही पड़ सकता । गुप्त से शुप्त काय 
और विचारों का प्रभाव भी, इतना गहरा और इतनी दूर तक पड़ता 
है कि जिसका अनुमान लगाना भी कठिन है । 


) 
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यद्यपि, पूर्ण अ्ह्मचय के आदशे तक सभी लोग नहीं पहुँच 
सकते, लेकिन प्रत्येक व्यक्ति के सामने इस आदश का होना आब- 
श्यक है । जिसकी मानसिक आँखों के सामने यह आदशे नहीं है, 
चह पतित से भी पतित हो जाता है | वह दुर्विषय वासना की लगाम 
को काया में नहीं रखता, किन्तु उसका गुलाम हो जाता है। 


पूर्ण ब्रह्मचय से नीचा आदर्श, एक पत्नीत्रत और एक पति-स्रत 
है। जो लोग पूर्ण अह्मचय के आदश की ओर, सहसा गति करने 
में अपने आपको असमर्थ देखते हैं-मार्ग में पतित होने का भय है- 
उनके लिए, यह दूसरा नीचे से नीचा आदरशे है| यह आदर्श, कस- 
जोर लोगों के लिए पूर्ण ऋ्द्मच्य तक पहुँचने के सा्ग में--एक 
विश्रान्तिस्थल है। इससे नीचा कोई आदश नहीं है, न इससे नीची 
अवस्था वाला, ब्रह्मचये के मागे का पथिक ही माना जा सकता है | 


विवाह-दुर्विषयेच्छा सिटाने की दवा है, न कि दुर्विषयेच्छा 
की तृप्ति का साधन । दुर्विषयेच्छा की ठप्ति तो कभी हो ही नहीं 
सकती । उसकी तृप्ति के लिए, जैसे-जैसे उपाय किया जावेगा, चह 
वैसे हो वैसे बढ़ती जावेगी | दुर्विपयेच्छा-पूर्ति की श्रत्येक चेष्टा, 
दुर्विपयों का अधिकाधिक गुलाम बनाती है। 


...विशेषतः विवाह करने का फारण, सन्‍्तानोत्पत्ति को अभिलापा 
हूँ, अतः इस अभिलापा के पूरी हो जाने पर, दुर्विपय-भोग का त्याग 
१ कर देना ही उचित है । इसी प्रकार बढ़ती हुई सन्‍्तान को रोकने के 
लिए भी, सैथुन का ही त्याग करना चाहिये, क्रत्रिम उपायों का 
अवलम्धन लेना ठीक नहीं । सन्‍्तति-निरोध के कृत्रिम उपाय, श्रनीत्ि 


ओर पापाचार फो बढ़ोने वाले तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से भी 
हानि-प्रद हैं | 
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देशविरंति-ब्रह्मचय-ब्रत की रक्षा के लिंए, ञ्री को पुरुष की 

र पुरुष को ञ्री की सहायता करना, उचित एवं आवश्यक 
यदिं किसी समय पुरुष में त्रत या उसंकी मयादा भंग करने की बुरी 
इच्छा हो, तो पत्नी का कतंव्य है, कि वह प्रत्येक सम्भव उपाय से 
अपने पति को ऐसा करने से बचावे | इसी प्रकार, यदि किसी समय 
सत्री में ऐसी कुभावना हो, तो पति का भी यही कत्तव्य है। इस प्रकार 
एक दूसरे की सहायता एवं एक दूसरे को सावधान करते रहने से, 
पति-पत्नी दोनो.का त्रत निर्मल पलेगा और कभी न॑ कभी पूण त्रह्म- 

चये के आदशे तक पहुँच कर अपना कल्याण, कर सकेंगे । 


ल्‍क 


प्रिग्रहपरिमाणा ब्रत । 


| 


॥ सखसट। 
ाच। 
ज्ख्ख्डिी 


' 


विषय-यवेश । 
"चाबी. 


दुःख का मूल कारण तृष्णा है। चिड'टी से लगाकर चक्रवर्ती 
पयन्त सभी जीव ठृष्णा के पीछे-पीछे ठोड लगा रहे हैं। खेद की 
बात यह हैं. कि उस ठोड़ का कही अन्त नहीं है, कहीं विराम नहीं 
है, तृष्णा की मंजिल कभी तय हो नहीं पाती | उसका तय होना 
संभव भी नहीं है, क्योकि लक्ष्य स्थिर नहीं हैं। पहले निश्चित किये 
हुये लक्ष्य पर पहुँचने को हुए कि लक्ष्य बदल कर आगे बढ़ जाता 
हैं। इस प्रकार संसार में दोड-घृप मची रहती हे। मनुप्य पहले 
बिचाह करके सुख की आकांज्ञा करता हे-विवाह कर लेना उसका 
लक्ष्य होता है । परन्तु विवाह होते ही सनन्‍्तान को अभिलापा उत्पन्न 
हो जाती है । कदाचित सनन्‍्तान होगइई त्तव भी तृप्णा का श्यन्त कहाँ 
वह और आगे बढती हँ--संतान के विवाह की इच्छा पेदा करती 
हैं।। इसके बाद मनुष्य को पौत्र चाहिए, प्रपोत्र चाहिए, और न जाने 
क्या-क्या चाहिए । इस चाहिए के चंगुल में फेस कर मनुष्य घेतहाशा 
भागलीड लगा रहा है । कभी फ़िसी क्षण शांति नहीं, सन्‍्तोष नहीं 
ओर निराऊुलता नहीं। भला इस दौड़-धूप में सुख कैसे मिल सकता 
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है? यह संसार की व्याकुल्ञता का कारण है । इसी तृष्णा से दुख 
शोक ओर संताप की उत्पत्ति होती है । 


ज्ञानी: जन ठृष्णा के पीछे नही दौड़ते | उन्होने समझ लिया है 
कि अगर कोई अपनी परछाई पकड़ सकता है तो दृष्णा की पूर्ति 
कर सकता है । सगर अपनी परछाई के पीछे काई कितना ही दोड़े 
वह आगे आगे दोड्ती रहेगी, पकड में नहीं आवेगी | इसी प्रकार 
तृष्णा की पूर्ति के लिए कोई कितना ही उपाय करे मगर वह पूरी 
नही होगी । ज्यों-ज्यों परछाई के पीछे दौड़ने का प्रयत्न किया जाता 
हे, त्यों-त्यों वह आगे बढ़ती जाती है।सगर मनुष्य जब उससे 
बिमुख हो जाता है, तब वह लौटकर उसका पीछा करने लगती है । 
इस प्रकार परछाई के पीछे ठौडकर अपनी शक्ति का नाश करना 
व्यथ है और ठृष्णा की पूर्ति करने के लिए मुसीबत उठाना भी बृथा है। 


ज्ञानी जन भत्रिमाँति जानते हैं कि माया का मालिक होना 
ओर बात है और गुलाम होना और वात है। माया का गुलाम 
माया के लिए भ्रूठ बोल सकता है, मगर माया का मालिक ऐसा 
नहीं करेगो | अगर न्याय नीति के अजुंसार माया रहे तो वह उसे 
रक्खेगा, अगर वह अन्याय के साथ रहना चाहेगी तो उसे निकाल 
बाहर करेगा। यही बात अन्य सांसारिक सुख-सामग्री के सम्बन्ध 
सें समकती चाहिए । 

ज्ञानी पुरुषो ने तृष्णातुर और धनलोलुप जनों को चेतावनी 
देते हुए कहा है 

तुम सममते हो हमने तिजोरी मे धन को कैद कर लिया है, पर 
धन समम्ता है कि हमने इतने बड़े धनी को अपना पहरेदार मुकरेर 
कर लिया है । 
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तुम अपन्ती कृपणता के कारण घन का व्यय नहीं कर सकते 
पर घन तुम्हारे प्राणों का भी व्यय कर सकता हूँ । 


तुम घन को चाहे जितना प्रेम करो, प्रा्णों से भी अधिक उसकी 
रक्ता करो, उसके लिये भले ही जान दे ढों, लेकिन धन अन्त में 
तुम्हारा नही रहेगा-नहीं रहेगा । वह दूसरों का बन जायगा । 


तुम घन का त्याग न करोगे तो धन तुम्हारा त्याग कर देगा । 
यह सत्य इतना स्पप्ट और ध्व हू कि इसमें लेशसात्र भी सन्देह नहीं 
किया जा सकता । ऐसी स्थिति में विवेकवान्‌ होते हुए भी इतने पासर 
क्यों बन जा रहे हो ? तुम्ही त्याग की पहल उ्यों नहीं करते ? क्‍यों 
स्वत्व के धागे को त्ोड कर फेक नहीं देते | स्वत्व को त्याग देने का 
अथ यह नही है कि तुम उसे फेक दो | इसका अथ यही है कि उसे 
सावजनिक कामो में लगाओ । 


अगर आप लोग भी अपनी सम्पत्ति से पाप न करके, 

उसके ट्रम्टीमर बने रहा तो क्या उस सर्म्पत्ति को कुछ ढाग लग 

जायगा ? हाँ, उस अवस्था में अपने भोग-चिलास के लिए उसका 

दुरुपयोग न कर सकागे | लेकिन बहुत लोगों की तो ट्रस्टी बनने की 

भावना ही नही होती । क्या श्रावक की जिन्दगी ऐसी होती है कि वह 

घन के कीचड मे फेसा रहे ओर उससे आत्मा को मल्तीन बना डाले ९ 

उसे परापकार में न लगाये ? क्या आवक को घर्म पर विश्वास नहीं 

) हैं? बंक पर विश्वास करके उसमें लाखों रूपया जमा करा देने वाला 
को धर्म रूपी वंक पर क्या विश्वास नहीं हैं ? 


में आ्रपका धन नहीं चाहता। मेरे पास जो था उसका 
त्याग कर देना मेने अपना सोभाग्य समझा हैं। उससे मुमे शान्ति 
ओर सुख मिला हैं । ऐसा करके मेने निराकुलता का आनन्द अनु- 
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भव किया है । तुम्हे जो त्याग का उपदेश करता हूँ तो इसीलिए कि 
तुस सुखशान्ति का इसी उपाय से लाभ कर सकोगे | सम्यस्टष्टि का 
लक्ष्य यही है कि वह अपनी सम्पत्ति परोपकार के लिए समके और 
आप उससे अलहदा रहता हुआ अपने को उसका ट्रस्टी अजुभव करे । 


मित्रो ! आप लोगों के पास जो द्रव्य है उसे अगर परोपकार 
में, सावंजनिक हित में और दीन-ढुखियों को साता पहुँचाने में न 
लगाया तो याद रखना, इसका व्याज चुकाना भी कंठिन हो जायगा। 
ऐसे द्रव्य के स्वामी बनकर आप फूले न समाते होंगे कि चलो हमारा 
द्रव्य बढ़ गया है, सगर शास्त्र कहता है और अनुभव उसका समथन 
करता है कि द्रव्य के साथ क्लेश बढ़ा है । जब आप बेंक से ऋण 
रूप में रुपया लेते हैं तो उसे चुकाने की कितनी चिन्ता रहती है ? 
उतनी ही चिन्ता पुण्य रूपी बेक से आप्त द्रव्य को चुकाने की क्‍यों 
नहीं करते ? समझ रक्‍्खों, यह सम्पत्ति तुम्हारी नहीं है | इसे परोप- 
कार के अथ अपण करदो । याद रखो कि यह जोखिम दूसरे को 
मेरे पास धरोहर है । अगर इसे अपने पास रख छोड़ गा तो यह तो 
यहीं रह जायगी, लेकिन इसका बदला चुकाना मेरे लिए बहुत 
भारी पड़ ज्ञायगा । 

कन्तक और कामिनी की लोलुपता ने संसार को नरक बना 
डाला है | आजकल मुद्रा-देवी ने-सोने, चाँदी तांवे आदि के सिक्कों 
ने कितनी अशांति फैला रक्खी है ! तुम लोग रात-दिन पैसे के लिए 
दौड़-धूप करते रहते हो मगर पैसे का संग्रह करके भी सुख की साँस 
नहीं ले सकते । पैसे के लिए आपस में लडाई-मरगढ़े होते हैं, हजारों 
मनुष्यों का खून बहाया जाता है| इसका बाहरी कारण कुछ भी 
बताया जाय, पर अंसली कारण तो द्रव्य के संग्रह की भावना ही 
है । इतिहास स्पष्ट बतला रहा है कि जब से सानव समाज से संग्रह 
परायणता जागी है तब से संसार की दयनीय दशा आरम्भ हुई है । 


0५ 4,32540. अमल मल आल छ0 .. 


धन व्यावहारिक कार्या का एक साधन है। धन से व्यवहारों- 
पयोगी बस्तुएँ प्राप्त की जा सकती हैं । पर आज तो लोगों ने इस 
साधन को साध्य समझ लिया है और वे इसकी प्राप्ति में सारा जीवन 
व्यय कर रहे है । तुम इस बात का विचार करो कि धन्त तुम्हारे लिए 
हैँ या तुम धन के लिए हो ? कहने को तुम कह दोगे कि हम धन के 
लिए नही हैं । धन हमारे लिए है | पर क्या व्यवहार में भी यही 
बात है ! 

सवग्रथम तुस अपने को समझो । विचार करो कि तुम कौन 
हो ? तत्पश्चात्‌ इस बात को सोचो कि धन किसके लिए है ? तुम रक्त 
मांस या हड्डी नही हो । यह्‌ सब चीज शरीर है. और शरीर के साथ 
ही भस्म होने वाली हैं. | अतएब घन रक्‍त-मांस आदि के लिए नहीं, 
आत्मा के लिए हैं | इस बात को भलीभाँति समम कर आत्मा को 
धन का गुलास मत बनाओ | जो सत्य को समझ लेगा वह घन का 
दास नहीं बनेगा, स्वासी बनेगा | वह धन को साध्य नहीं, साधन 
सात्र समकेगा । वह्‌ धत् के लिए जीवन बबांद नहीं करेगा किन्तु 
जीवन के उत्कपंसाधन से धन को भी निमित्त बनाएगा । 


अगर तम्दे प्रतीति हैँ कि धन तम्हारे लिए है, धत के लिए तम 
नहीं हो तो, धन के लिए कभी पाप तो नही करते ९ 


असत्य भापणु करना, विश्वासघात करना, पिता-पुत्र के बीच 
क्लेश होना, यह सब किसलिए है ? इन सब दुराइयो का मूल कौन 
&ै ? धन के ही लिए संसार में घोर क्लेश हो रहें हैं, पापाचरण हो 
रहे हैं। इससे स्पप्ट मालूम होता है कि लोगो ने धन को साधन नहीं 
साध्य मान लिया हैं ओर वह आत्मा से भी अधिक आत्मीय बन 
गया है | लोगो के इस भ्रम के कारण ही संसार से दु.ख व्याप रहा 
है । धन को साधन सानकर लोकहित के कार्था में व्यय करता, धन 
का सद॒पयोग हैं । 
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धन के सद्व्यय के लिए ह्ृढय में उदारता चाहिए। जहाँ हृदय 
मे उदारता नहीं वहाँ धन का सदूव्ययथ नही हो सकता। धन के प्रति 
हृदय में ममता रहती है, उसका त्याग करने में ही आत्मा का 
कल्याण है। ि 

वित्तेण ताण न लगे पमत्ते | ' 
प्रमादी पुरुष धन से प्राण-रक्तण नहीं पा सकता | धन 
७ भी ग न ( ०३६ 

किप्ती को सौत से नहीं बचा सकता । वह ठुखों का सजन करता है । 


धन को साधन मानकर, उसके ग्रति-निर्मेम बनना, उसे आत्मा 
को न अ्सने देना, इतनी महत्त्व की बात है कि उसके बिना जीवन का 
अभ्युदय सिद्ध नही हो सकत्ता,। , 


... यह मेरा है, वह तेरा है, मुमे यह करना है, यह नहीं करना है? 
इस प्रकार की घटना संसार में अनवरत रूप से दिनरात चलती रहती 
है । जीवन छोटा है, काम बहुत हैं । ऐसी अवस्था में कोई भी व्यक्ति 
अपना काम पूरा नहीं कर सकता । किसी व्यक्ति ने अपनी इच्छा- 
जुसार संसार के सब काम कर लिए हो और वह कृतक्वत्य हो गया 
हो, ऐसा आज तक कभी हुआ नहीं, हो सकता भी नहीं । मैंने अमुक 
कार्य किया है और अमुुक कार्य करूँगा, इस प्रकार की लालसा जीबच 
के साथ सदेव चिपटी रहती है। यह लालसा कभी पूरी नहीं हो 
सकती । कंठ के आभूषण तैयार हुए न हुए कि हाथ के आशभूपणों की 
चर्चा होती है। हाथ के आभूषण तैयार होते ही पैर के आभूषणों 
की आवश्यकता उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार लालसा का कहीं 
अन्त नहीं। चांदी के बन गये तो सोने के आभूपणों की कमी रहती 
है। यदि भाग्यवश सोने के भी बन गये तो हीरा-माणिक के आमभू- 
पणो की इच्छी बलवती हो उठती है | इस प्रकार तृष्णा आकांश के 
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समान अमीस है| उस तृष्णा को सीमित कर लेना ही परिग्रह 
परिमासनत्रत है । 


परिमह की व्युत्पत्ति करते हुए शास्त्रकारों ने कहा हें-परिग्रह॒रणं- 
परिग्रह: | अर्थात्‌, जिसे ग्रहण किया जाय, वह 'परिग्रहः है। ग्रहण 
उसे ही किया जाता है, जिससे ममत्व है । जिससे किसी प्रकार का 
ममत्व नहीं हैं, उस वस्तु को ग्रहण नहीं किया जाता, न पास ही रखा 
जाता है । इस प्रकार जिसको मसत्व भाव से अहण किया जाता है, 
चही 'परिग्रहः है । 

परिग्रह का अर्थ ममत्व भाव है, इसलिए जिनसे समत्व-साव 
है, वे समग्त वस्तुएँ परिग्रह में हैं । जिसके प्रति मसत्व-भाव होने से 
जन्‍्म-मरण की वृद्धि होती है, जो आत्मा को उन्नत होने से रोकता है 
ओर जो मोक्ष मे बाधक है वही पदार्थ परिग्रह है । फिर चाहे वह 
पदार्थ जड हो, चेतन हो, रूपी हो, अरूपी हो, और समस्त लोक 
जितना बड़ा हो, अथवा परमाणु जैसा छोटा हो।जो क्रोध मान 
साया लोभ का उत्पादक छ, वहीं प्ररिप्रह है। शास्त्रकारों का कथन हैं 
फ्रि ज्ञान, संसारवन्धन से मुक्त करने वाला है, लेकिन यद्दि उसके 
कारण किंचित्‌ भी अ्भिमान उत्पन्त हुआ हैं, तो वह ज्ञान भी परिग्रह 
हैं । धर्मपालन के लिए शरीर का होना आवश्यक हैं, परन्तु यदि 
शरीर पर थोडा भी ममत्व है, तो शरीर परिग्रह है। इस प्रकार 
जिमके प्रति ममत्व-भाव है, जिससे काम, क्रोध, लोभ या मोह का 
जन्म हुआ है, बह परिप्रह है । पारेग्रह आत्मा के लिए बह वन्धन है 
जिमसे आत्मा पुतः पुत्र. जन्म-मरण करता है । परिम्रह आत्मा के 
लिए वह बोर हूं, जो आत्मा को उन्नत नहीं होने देता और मोत्त की 
आर नहीं जाने देता । 


् 
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शास्त्रकारो ने परिग्रह के 'बाह्यः और 'आशभ्यन्तर” ऐसे दो भेद 

हैं। उन्होंने आभ्यन्तर परिग्रह में मिथ्यात्व अविरति प्रमाद 
कषाय आदि को माना है । जिनकी उत्पत्ति मुख्यत' मन से है, औ 
जिनका निवासस्थान भी मन ही है, अर्थात्‌ जो मन अथवा हृदय से 
ही सम्बन्ध रखते हें और घविचार रूप हैं, उन सब की गणना 
आशभ्यन्तर परिग्रह मे है । बाह्य परिग्रह के भी दो भेद किये गये हैं,- 
'जड' और 'चेतन' । जड़ मे वे समस्त पदार्थ आ जाते हैं, जिनमे 
जान नहीं है, जो निर्जीव हैं । जैसे-चस्त्र, पात्र, चाँदी, सोना, सिक्का 
मकान आदि । चेतन में मनुष्य, पशु-पक्षी, प्रथ्वी, वक्त आदि समस्त 
सजीव पदार्थों का ग्रहण हो जाता है। यह संसार, जड़ और चेतन के 
सयोग से ही है । संसार में जो कुछ भी दिखाई देता है, वह या तो 
जड़ है या चेतन है । इसलिए जड़े और चेतन भेद में संसार के समस्त 
पदार्थ आ जाते हैं। 

भगवती सूत्र में गौतम स्वामी के प्रश्त॒ करने पर भगवान्‌ ने, कर्म 
शरीर और भण्डोपकरण ये तीनो परिग्रह बताये हैं । ये तीनो परिग्रह 
भी, बाह्य और आसभ्यन्तर भेदों में आ जाते हैं इसलिए इनके विषय मे 
प्रथक कुछ कहने की आवश्यकता नहीं रहती । भगवान ने ये तीन 
पशि्गिह सम्भवतः साधु के लिए वताये हैं| अर्थात्‌ इस दृष्टि से 
बताये है कि साधु के साथ भी ये तीन परिग्रह लगे हुए हैं और जब 
तक साधु इन तीनों से नहीं निवर्तेता, तब तक उसे मोक्ष नहीं मित्र 
सकता । जो भी हो, यहाँ तो परिग्नमह के भेद्‌ बताने हैं । 

इस भेद-वर्णन का यह अथ नही है कि पदार्थ ही परिग्रह है । 

पदार्थ परिग्रह नहीं है, किन्तु उसके ग्रति जो ममत्व भाव है वह 
ममत्व-भाव ही परिग्रह है और इस कारण जिस पदाथ के प्रति 
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शक 


मसत्व-भाव है, औपचारिक नय से वह पदार्थ भी परिग्रह माना 
जाता है | क्‍योंकि ममत्व-भाव पदाथ पर ही होता है, इसलिए समत्व 
भाव होने पर ही पद्मथ 'परिग्रहः है, लेकिन उस समय तक कोई भी 
पदाथ परिग्रह रूप नहीं है, जब तक कि स्वयं में उसके प्रति ममत्व- 
भाव नहीं है । पदार्थ के प्रति समत्व-भाव होने पर ही पंदाथ परिग्रह 
होता है । 
संसार से अनेक प्राणी हैं। सब प्राणियों की रुचि एक समान 
नही किन्तु अलग-अलग होती है । एक ही योनि के प्राणियों की रुचि 
में भिन्नता रहती है, तव अनेक योनियों के प्राणियों की रुचि में 
भिन्नता होना स्वाभाविक ही है । इसलिए समस्त प्राणियों को किसी 
एक ही पदार्थ से सस॒त्व नहीं, किन्तु किसी प्राणी को किसी पदाथे 
से ममत्व होता है, और किसी फो किसी पदार्थ से । यह बात दूसरी 
हैं कि एक ही पदाथ से अनेक प्राणी समत्व करते हो, परन्तु सब 
प्राशियों कां ममत्व किप्ती एक ही पदार्थ तक सीमित नहीं रहता । 
अपनी-अपनी रुचि के अनुसार भिन्न-भिन्न एक या अनेक पदार्थ से 
ममत्व होता है.। जिस वस्तु से नरक के जीव मसत्व करते हैं, स्वर्ग 
के जीव उससे भिन्न या विपरीत वस्तु से ममत्व करते हैं. । यही बात 
अन्य योनि के जीवों के लिए भी है । क्रिस योनि के जीवों को किन 
पदार्थों से ममत्व होता है, सब प्राणियों के विपय में यह बताना 
कठिन भी है ओर अनावश्यक भी है । यहाँ जो कुछ कहा जा रहा है 
चह मनुष्यों के लिए ही हैं। अत. केवल मनुष्यों के विषय में इस 
बात का विचार किया जाता है कि मनुष्यों को किन-कित पदार्थों 


से ममत्व होता है. 
२--आशभ्यन्तर परिग्रह 


मनुष्य, चाह्य परिग्रह-युक्त भी होता है, और आसश्यन्तर परिग्रह- 
युक्त भी | अथात्‌ उसको मिथ्यात्व अविरति ्ति प्रसाद कपाय ध्यादि 
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आपभश्यन्तर विचार रूप पदार्थों से सी ममत्व होता है और बाह्य 
दृश्यमान-जड़ तथा चेतन पदार्थों से भी | आश्यन्तर परिग्रह के अन्तर्गत 
कहे गये मिथ्यात्व अविरति कपाय आदि का स्वरूप- शास्त्रों में 
विस्तृत रीति से बताया गया है | यदि इनके स्वरूप और भेदोपभेद 
का पूर्ण विवरण यहाँ किया जाय, तो विषय बहुत बढ जायेगा। 
इसलिए इस विषय का वर्णन संक्षेप में ही किया जाता है । 

मिथ्यात्व-जिस मोहनीय कम के उदय होने पर आत्मा, आत्म- 
भाव को विस्म्त कर परभाव यानी पौद्गलिक भाव में ही रमण करे, 
या प्रकट में तत्वो की यथार्थ व्याख्या करके भी हृदय में विपरीत 
विंचार रखे, वीतराग के वाक्यों को न्यूत्ाधिक रूप में श्रद्े, और 
अनकान्‍्त-स्याद्वादमय सिद्धान्त को एकान्तवाद का रूप दे, वह 
मिथ्यात्व है | मिथ्यात्व भी परिग्रह है । 

तीन बेद--आत्मा अपने स्वरूप को 'भूलकर जिस विक्ृत 
अवस्था के प्रवाह में बहे और स्थ्रीत्व पुरुपत्व या नपु'सकता को वेदे, 
उस अवस्था का नाम वेद है । यह तीन प्रकार का वेद भी आशभ्यन्तर 
परिय्रह मे है । 

छ. नोकषाय--हास्यादिक छः अवस्थाएँ भी आशभ्यन्तर परिग्रह 
में हैं । किसी के संयोग वियोग का या पौदूगलिक लाभ हानि से 
कौतूहल पैदा होना, हास्य कहलाता है । किसी शुभ पदार्थ के संयोग 
से हप या अशुभ पदार्थ के संयोग से विषाद करना, रति अरति 
कहलाता है । किसी अग्निय पदार्थ को देखकर डरना भय कहलाता 
है । किसी प्रिय पदार्थ के वियोग से ढुःखित होना शोक कहलाता है। 7 
प्रतिकूल तथा अरुचिकर पढाथ से घृणा होना दुगु'छा (ज्ञुगुप्सा) 
कहलाता है | ये छह भी आशभ्यन्तर परिय्रह में हैं । 

चार कपाय--क्रोध, समान, साया और लोभ ये चारों कषाय 
भी आशभ्यन्तर परित्रह में हैं | 


जा 
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३-- बाह्य परिग्रह 

बाह्य परिग्ह के प्रधानतः जड और चेतन ऐसे दो भेद हैं . सुविधा 
की दृष्टि स शास्त्रकारो ने बाह्य परिग्रह के दो भेदों को छु. भागों में 
विभक्त कर दिया है । उनका कथन है कि जितना भी बाह्य परिभ्रह हैं 
अर्थात्‌ रश्यमान जगत के जिन पदार्थों से आत्मा को ममत्व होता 
है उन सब पदार्थों को छः श्रेणी में बांधा जा सकता है । 
वे छः श्रेणी इस प्रकार हैं धन--धान्य क्षेत्र वास्तु द्विपद और चोपद | 
इन छः श्रेणियों में प्राय: समस्त पदाथ आ जाते हैं । यदि चाहो, तो 
इन छः: भेदों को भी कक और कामिनी इन दो भेदों में लाया जा 
सकता है । जड़ और चेतन पदार्थों में से किन्हीं उन दो पदार्थों को. 
जिनके प्रति सबसे अधिक ममत्व होता है, पकड्‌ लेने से दूसरे समस्त 
पदार्थ भी उनके अन्तगंत आ जायेंगे। विचार करने पर मालूम 
होगा, कि मनुष्यों को बाह्म पदार्थों में सबसे अधिक मसत्व कनक और 
कामिनी से होता है । कनक-अथात्‌ सोना--के अन्तगंत समस्त जड़ 
पदाथ आ जाते हैं । क्योंकि, बाह्य पदार्थों में मनुष्य को इन दोनों से 
अधिक किसी पदार्थ से समत्व नहीं होता। उत्तराष्ययन सूत्र में 
गौतम स्वामी को उपदेश देते हुए भगवान्‌ महावीर ने भी कहा है-- 


चिच्चाणं धणं च भारिये, पव्वइओो हि सि अणगारिय | 
मा वंत॑ पुणो वि आविए, समय गोयम मा पमायए ॥ 
अर्थातू--हे गौतम, जिस घन और स्त्री को त्याग कर, अनगार 
हुआ है, उसके जाल में पुन: मत पड़ना और इस ओर समय मात्र 
का भी प्रमाद सत करना । 
परिग्रह के आभ्यान्तर और बाह्य भेदो का वर्णन संक्षेप में 
किया जा चुका | अब आगे जो वणन किया जा रहा है, वह विशेषत: 
बाह्य परिग्रह को लक्ष्य बनाकर | व्यवहार में बाह्य परिग्रह की ही 
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प्रधानता है, लेकिन बाह्य परिय्रह का आधार आश्यन्तर परिम्ह है । 
जब तक आभ्यन्तर परिग्रह पूर्णतः: विद्यमान है, तब तक प्राणी 
परिग्रह का रूप भी सुनना-सममता नहीं चाहता और न यही साचता 
है कि परिग्रह त्याज्य है। जब आशभ्यन्तर परिग्रह का थोड़ा भी जोर 
कम होगा, कम से कम मिथ्यात्व रूप-परिग्रह भी दूर होगा, तभी 
प्राणी यह सुन सकता है, कि अमुक वस्तु, विचार या काय परिग्रह 
हे । ओर फिर चारित्र मोहनीय का जितने अंश मे क्षय उपशस या 
क्षयोपशम हुआ होगा उतने अंश सें परिग्रह को त्याग भी सकेगा । 
यह समस्त वर्णन भी उन्हीं के लिये उपयोगी हो सकता है, जो 
आशभ्यन्तर परिग्रह से कम से कम मिथ्यात्व रूप परिग्रह से निवृत्त 
हो चुके हो | ऐसे ही लोगों को यह बताना है, कि आत्मा पर परिग्रह 
का कैसा बोक है | यह बात यद्यपि बताई जा रही है बाह्य परिग्रह 
के नाम पर, लेकिन बाह्य परिग्रह और आशभ्यन्तर परिग्रह का परस्पर 
अत्यधिक सम्बन्ध है । इसलिए बाह्य परिग्रह विषयक वर्णन के साथ 
आशभ्यन्सर परिग्रह का वणंन भी आप ही आजाएगा । बाह्य परिप्रह 
के भेदोपभेद्‌ का विशेष वर्णन प्रसंगवश आगे होगा ही, फिर भी 
प्रश्वव्याकरण सूत्र मे परि्रह को वृक्ष का रूप देकर जो कुछ कहा 
गया है, यहाँ उसका वरणन करना उचित होगा । 


प्रश्वव्याकरण सूत्र में परिग्रह को बृक्त का रूप देकर कहा है, 
कि इस परिग्रह रूपी वृक्ष की जंड॒ ठृष्णा है | मणि, हीरे, जवाहरात, 
आदि सब प्रकार के रत्न तथा अन्य मूल्यवान्‌ पदाथ, सोना, चाँदी 
आदि द्रव्य, स्त्री, परिजन, दास-दासी आदि हिपद, घोडा, हाथी, 
बेल, भेंस, ऊँट, गधे, भेड, बकरी आदि चतुष्पद, रथ, गाड़ी, पालकी 
प्रश्नति वाहन, अन्न आदि भोज्य पदाथे, पानी आदि पेय पदार्थ, 
वस्त्र बतेन सुगन्धित-द्रव्य, और घर खेत पर्वत खदान ग्रास नगर 
आदि पृथ्वी की इच्छा-मूछा, इस परिथ्रह रूपी बक्ष की- जड़ हैं। 
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प्राप्त वस्तु की रक्षा चाहना और अप्राप्त वस्तु की कामना करना 
परिभ्रह वृक्ष का मूल है। क्रोध, समान, साया, लोभ इसके स्कन्ध 
हैं। प्राप्त की रक्ता और अप्राप्त की इच्छा से की गई अनेक प्रकार 
की चिन्ताएँ इस वृक्त की डालियाँ हैं । इन्द्रियोँ के काम-भोग इस 
वृक्ष के पत्ते फूल तथा फल हैं.। अनेक प्रकार के शारीरिक तथा मान- 
सिक क्लेश इस वृत्त का कम्पन है । इस प्रकार परिग्रह एक वृक्ष के 
समान है । 

यह तो कहा ही जा चुका है कि ममत्व का नास ही परिप्रह 
है। मसत्व रूपी परिग्रह की जड़, इच्छा और मृदा है । वस्तु के प्रति 
जो समत्व-भाव होता है, वह एक तो इच्छा रूप होता है, और दूसरा 
मूछो रूप । 'इच्छा' 'कासना' 'तष्णा! था 'लोभ' कुछ भेद के साथ 
पर्यायवाची शब्द हैं| इसी प्रकार 'मूछा! 'गृद्धि' 'आसक्तिः 'सोहः 
ओर 'ममत्व” भी, कुछ भेद्‌ के साथ पर्यायवाची शब्द हैं । जो वस्तु 
अप्राप्त हैं, उसकी चाह होना, उसके न मिलने पर दुःखित और 
मिलने पर प्रसन्न होना, इच्छा, ठृष्णा या कामना है। और जो 
वस्तु प्राप्त हे, उसकी रक्ता चाहना, उसकी रक्षा का प्रयत्न करना, 
उसकी रक्षा के लिए चिन्तित रहना, उसकी कोई हानि न हो, उसे कोई 
ले न जाबे या वह वस्तु चली न जावे, इस प्रकार का भय होना, उस 
वस्तु में अनुरक्त रहना, उसमें अपना जीवन सानना और उसके जाने 
पर ढुःख करना, यह मूछा है | इस प्रकार की इच्छा या मूर्छला का 
नास ही मसत्व है, ओर जिस वस्तु के प्रति समत्व है, वही परिग्नह 
है । तत्वाथंसूत्र के रचयिता श्री उमा स्वासी ने कहा है-- 

मूछा परिग्रह: 
अथात्‌-मूछो ही परिग्रह है। 


अनिल न अिििलिलनमलन.. 
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इच्छा-सूर्च्छा । 
>््यलाएनलिकर 
कामानां हृदये वास; संसार इतति कीर्तित: | 
तेषां सर्वात्मना नाशो मोक्ष उक्तो मनीषिमिः | 
अर्थात्‌--बुद्धिमान लोग कहते हैं कि हृदय मे कामनाओ का 


निवास ही 'संसारः ( जन्म मरण ) है, और समरत कामनाओ का 
नाश ही मोक्ष” ( जन्म मर॒ण से छूटना ) है | 


पहले कहा जा चुका है कि समत्व ही परिग्रह है। वह मसत्व 
इच्छा तथा मूछा रूप होता है | इस प्रकार इच्छा या मूर्छा का नाम 
ही ममत्व या परिग्रह है । इसलिये अब यह देखते है कि इच्छा और 
मूर्ा का जन्म कैसे होता है तथा इनका स्वरूप कैसा है । 


संसार में जन्म लेने वाले प्राणी कर्मलिप्त होते हैं। यदि कर्म- 
लिप्त न हों, तो संसार में जन्म ही न लेना पड़े । यह बात दूसरी है, 
कि कोई जीव कर्मों सें कम लिप्त है और कोई अधिक लिप्त है । 
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लेकिन जो संसार में जन्मा है चह कर्मलिप्त अवश्य है । क्मलिप्त होने 
के कारण, आत्मा अपने स्वरूप को नहीं जानता । जानता भी है तो 
विश्वास था दरृदता नही रखता । आत्मा सबच्चिदानन्द स्वरूप हैे। यह 
पसत्‌ः अर्थात्‌ सदा रहने वाला 'चिदः अथात्‌ चैतन्य रूप और 
“आनन्द अर्थात्‌ सुख-निधान है । यह स्वयं सुख रूप है, फिर भी 
कममलिप्त होने के कारण अपने में रहा हुआ सुख नहीं देखता, स्वयं 
में जो सुख है उस पर विश्वास नहीं करता, लेकिन चाहता है सुख ही ! 
इसलिये जिस प्रकार स्वयं की नाभि में ही सुगन्ध देने वाली कस्तूरी 
होने पर भी, संग, घास फूस को सू'घ २ कर उसमें सुगन्ध खोजता है, 
उसी प्रकार आत्मा भी स्वयं में रहे हुए सुब को भूल कर दृश्यमान 
जगत्‌ में सुख मानने लगता है| दृश्यमान जगत में सुख है, यह 
समभकृ आत्मा बुद्धि को और बुद्धि मन को प्रेरित करती है, तथा 
मन उप्त सुख को भ्राप्त करने के लिए चंचल हो उठता है । इस प्रकार 
सन में सांसारिक पदार्थों की इच्छा उत्पन्न होती है। अथांत्‌ बाह्य 
जगत्‌ में सुख मानने से मन में चंचलता आती है और मन की ऐसी 
चंचलता से इच्छा का जन्म होता है । 


सन विशेपतः इन्द्रियानुगामी होता है । यह इन्द्रियों के साथ 
जाता अधिक पसन्द करता है । रुकावट न होने पर सन इन्द्रियों के 
प्रिय मार्य पर ही चलता है और इन्द्रिय अपने विषयों में ही सुख 
मानती है । यद्यपि विपरयों को श्रहण करने वाली इन्द्रियाँ ज्ञानन्द्रिय 
कहलाती हैं, उनका कास पदार्थों का ज्ञान कराना है, लेकिन जब 
चुद्धि सन के अधीन हो जाती है और सन इन्द्रियो का अनुगामी बन 
जाता है, इन्द्रियों के साथ हो जाता है, तब इन्द्रियाँ स्वेच्छाचारिणी 
बन जाती हैं तथा विषयों में सुख मान कर उचकी ओर दौड़ने लगती 
हैँ । इस प्रकार क्मलिप्त होने के कारण आत्मा, सुख चाहता हुवा 
भी बुद्धि पर शासन नहीं कर सकता | बुद्धि से उसे अच्छी सम्मति 
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नहीं मिलती, किन्तु सन की इच्छानुसार सम्मति मिलती है और मन 
इन्द्रियानुगामी हो जाता है, इसलिए वह इन्द्रियों की रुचि के अनु- 
सार ही इच्छा करता है। इस तरह इन्द्रिय मन और वुद्धि के अधीन 
होकर आत्मा इन्द्रियग्राह्म विषयों में ही सुख मानने।ल्गता है और 
मन को ऐसी ही सुखो की इच्छा करने के लिए--ऐसे ही सुख प्राप्त 
करने के लिए--बुद्धि द्वारा प्रेरित करता है । इस प्रकार सांसारिक 
पदाथा को इच्छा का जन्म होता है । 


मनुष्यों को जिन सांसारिक पदार्थों की इच्छा होती है, थे 
पदाथ शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशे, या इनमे से किसी एक 
विषय का पोपण करने वाले ही होते हैं | ऐसा कोई ही पदार्थ होगा, 
जिसके ग्रति इच्छा तो है लेकिन वह पदाथ शब्द, रूप, रस, गध और 
स्पशे इन पाँचो या इनमें से किसी एक का पोषक नहीं है। प्राय 
प्रत्येक पदाथ की इच्छा, इन्द्रियों और मन की विषय लोलुपता से 
ही होती है । इस प्रकार विचार करने से इस निर्णय पर आना होता 
है कि मन की चंचलता और इन्द्रियों की स्वच्छन्दता से इच्छा का 
जन्म होता है । 


इच्छा के साथ ही पडा का जन्म होता है । इच्छा और मूर्छा 
का अविनामावी सम्बन्ध है । जैसे घु्० के साथ आग का सम्बन्ध 
है--जहाँ धुआँ है वहाँ आग भी हे--उसी प्रकार जहाँ इच्छा हे, 
वहाँ मूछा भी है और जहाँ मूछा है, वहाँ इच्छा तो है ही । 


जीव जब संसार में जन्मता है, तब पूर्व जन्म के संस्कार होने 
के कारण सांसारिक पदार्थों की इच्छा भी साथ ही जन्मती है। फिर 
जैसे जैसे अवस्था बढ़ती जाती है, मन में चंचलता आती जाती है 
पदार्थ-जगत्‌ का परिचय होता जाता है, पूवं संस्कार विकसित होते 
जाते हैं और कल्पनाशक्ति की वृद्धि होती जाती है, वैसे ही वेसे इच्छा 
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की भी वृद्धि होती जाती है। अवस्था, मन, पदार्थों का परिचय और 
कल्पनाशक्ति की वृद्धि के साथ ही इच्छा की-भी बृद्धि होती जाती है, 
ओर होते होते इच्छा का ऐसा रूप हो जांता है, जिसके लिए शास्त्र 
से कहा है-- ही 
इच्छा हु आगाससभी :अरणन्तिया | 


- अर्थात-जैसे आकाश का अन्त नहीं है, उसी प्रकार इच्छा 
का भी अन्त नही है । ह 
सनुष्य जब जन्मता है, तब उसकी इच्छा माता के दूध तक ही 
सीमित रहती है, अधिक नहीं होती । फिर वह जेसे जैसे बड़ा होता 
जाताहै, उसकी इच्छा भी बढ़ती जाती है ।जो मनुष्य बचपन मे केवल 
माता के दूध की ही इच्छा करता था, वह कुछ बडा होकर खाद्य 
पदार्थों, खेल-सामग्री या ऐसी ही दूंसरी चीजों की इच्छा करने लगता 
है। जब और बडा होता है, तब कपड़े लत्ते और खाद्य तथा खेल 
सामग्री के लिए पैसे आदि की इच्छा करता है। फिर स्त्री पुत्र पौत्र 
धन-दौलत प्रश्नति की इच्छा करता है । इस प्रकार वह जैसे-जैसे बड़ा 
होता जाता है ओर सांसारिक पदार्था को अधिक-अधिक जानता 
जाता है, उसकी इच्छा भी बढ़ती जाती है । 


सनुष्य विशेषतः इहलोकिक और पारलौकिक पदार्थों की इच्छा 
करता है लेकिन उसकी इच्छा इहलौकिक और पारलौफिक देखे सुने 
हुए पदार्थों तक ही सीमित नहीं रहती; किन्तु जिन पदार्थों को कभी 
देखा सुना नहीं है, उन पदार्थों की भी कल्पना करता है और उत्तकी 
भी इच्छा करता है | इस प्रकार इच्छा अनन्त ही रहती है, उप्तका 
अन्त ही नहीं आता । अथात्‌ यह नहीं होता .कि अब इच्छा नही। 
बुढ़ापा आने पर तो इच्छा बहुत ही बढ जाती है । उस समय वह 
केसी होती है, इसके लिए एक कचि कहता है-- 
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वलिभिम्नु खमाक्रान्त॑ पलितिरंकित॑ शिर: 
गात्राणि शिथिलायन्ते तृष्णेका तरुणायते ॥ 


अथांत्‌--बुढ़ापे के कारण मुँह पर सल पड़ गये हैं, सिर के 
बाल पक कर सफेद हो गये हैं, और शरीर के सव अंग शिथिल हो 
गये हैं किन तृष्णा तो जवान हो गई है । पहले से भी बढ़ गई है। 


तात्पय यह कि मनुष्य के साथ ही इच्छा का भी जन्म होता 
है, लेकिन मनुष्य की आयु तो क्षीण होती जाती है, और इच्छा वृद्धि 
पाती जाती है| अवस्था के कारण तृष्णा की वृद्धि तो अवश्य होती 
है, परन्तु उसमें न्यूनता नहीं आती । 


इच्छानुसार पदार्थों की प्राप्ति भी इच्छा को घटाने में समथ 
नहीं है । पदार्थों का मिलना भी, इच्छा की बृद्धि का ही कारण होता 
हैं । संसार में ऐसा एक भी व्यक्ति न होगा, जिसकी इच्छा, इच्छा- 
नुसार पदार्थ मिलने से चष्ट हो गई -हो » ऐसा होता ही नहीं है । 
हाँ, पदार्था के मिलने से इच्छा की वृद्धि अवश्य होती है | इच्छा की 
जैसे-जैसे पूर्ति होती जाती है, वैसे ही वैसे वह तीत्र गति से 
बढ़ती जाती है | जो मनुष्य कभी पेट भरने के लिए रूखी सूखी 
रोटी और ठंड से बचने के लिए फटे मोटे कपड़े की इच्छा करता है 
वही इनके प्राप्त होजाने पर स्वांदिष्ट भोजन और सुन्दर वस्ञों की 
इच्छा करता है । जब ये भी प्राप्त हों जाते हैं, तब थोड़े से धन की 
इच्छा करता है, ओर साथ ही साथ खत्री, सुन्दर भवन तथा भोग- 
विलास की सामग्री भी चाहता है । इन सबके मिल जाने पर पुत्र 
पौत्र आदि की, फिर थोडी-सी भूमि की, थोड़े से अधिकार की, फिर 
राज्य की, साम्राज्य की, समस्त प्रथ्वी की और स्वर्गादि की इच्छा 
करता है. | एक कवि ने कहा ही है-- > 
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परिक्षीणः कशिस्स्पृहयति यवानां प्रसृतये- 
स पश्चा संपूर्ण! कलयति धरित्रीं तृणसमाम 
अतश्चानकान्त्याद गुरुलघुतयारथेषु धनिना- 
मवस्था वस्तूनि प्रथयति च संकोचयति च ॥ 


अर्थात्‌-जब मनुष्य दरिद्री होता है, तब तो एक पस जी की 
भूसी की ही इच्छा करता है, पर जब धनवान्‌ हों जाता है, तब 
सारी प्रथ्वी को भी तृण समान मानता है | इस प्रकार मनुष्य की 
अवस्थाविशेष ही वस्तु के विषय में भिन्नता पैदा करती है । 


इस ग्रकार जब तक कोई बस्तु प्राप्त नहीं है, तब तक तो मनुष्य 
को उस आग्राप्त वस्तु की इच्छा होती है, लेकिन जब वह अप्राप्त 
चस्तु प्राप्त हो जाती है, तब उससे भी आगे की अपग्राप्त वस्तु की 
इच्छा करता है। जैसे जैसे पदार्थ प्राप्त होते जाते है, वैसे ही वैसे 
उनसे आगे के बढ़िया पदार्थों की इच्छा होती है । इस तरह संसार 
की सामग्रियो का अन्त तो आ सकता है, लेकिन इच्छा का अन्त 
नहीं आता | ' 

इच्छा की तरह मूछा भी सनुष्य के साथ ही जन्मती और 
उत्तरोत्तर वृद्धि पाती जाती है । बचपन में मनुष्य माता और माता 
के दूध से ही ममत्व करता है । फिर, खेलने के पदाथ और खाद्य 
पदाथ से भी । इसी प्रकार अवस्था के बढ़ने से जैसी ठृष्णा बढ़ती 
है, उसी भ्रकार मूछा भी बढ़ती जाती है । मूछा भी कभी शान्त नहीं 
होती । बृद्धत्व-के कारण भी मूछा के अस्तित्व में अन्तर नहीं पड़ता। 
बल्कि बृद्धत्व मूर्छा की वृद्धि करता है। बचपन और जवानी में किप्ती 
पदार्थ के प्रति जितनी मूछा होती है, उससे कई गुनी अधिक मूहछा 
बुढ़ापे में हो जाती है । बचपन या जवानी में कोई व्यक्ति प्राप्त 
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पदाथ के व्यय में जिस प्रकार की उद्दारंता रखता है वृद्धावस्था आने 
पर प्रायः वैसी उदारता नहीं रहती । चृद्धावस्था आने पर 
उसे, पहले की तरह पदाथ को अपने से दूर करने में दु.ख 
होता है, और यदि विवश होकर उसे पदार्थ त्यागना पड़ता है 
अथवा उसकी इच्छा के विरुद्ध उससे पदाथ छूट जाता है, तो उसको 
उस ससय--बचपन या जबातनी सें उक्त कारण से जो दुःख हो 
सकता है उससे कई गुना अधिक होता है। इस प्रकार अवस्था के 
कारण मूछा की बृद्धि तो अवश्य होती है पर उसमें न्यूनता नहीं 
आती | अधिक पदार्थों की प्राप्ति भी मुछां को न्‍्यून नहीं करती 
किन्तु वृद्धि ही करती है । आज जिप्तके पास केर्चल चार पैसे हैं; 
उसकी मुछा उन्त चार पैसों में ही रहती है, लेकिन आगे, यदि उसे 
बिशाल राज्य प्राप्त हो जावे, तो वह उस राज्य में मूर्छित रहने 
लगता है । फिर उसको यह विचार नहीं -होता कि मेरे पास तो केवल 
चार ही पैसे थे, अतः में इस राज्य' पर मूछो प्यों. करूँ ! बह उसमें 
मू्लित रहता है और आगे यदि उसे विशाल साम्रान्य ग्राप्त- हो जावे 
तो उस व्यक्ति में उस साम्राज्य के प्रति भी भूर्छा रहेगी । हि 
यहाँ यह विचार करना भी आवश्यक है, कि इच्छा और मूर्छा 

का अन्त क्‍यों नही होता? इच्छा और मूछा का अन्त न होने का 
कोरणु यह है,/कि आत्मा सुख का: इच्छुक है । वह खुख ग्रांप्ति के लिए 
ही सांसारिक पदार्थों की इच्छा और उनसे भूछा करता है, लेकिन 
सांसारिक पदार्थों मे सुख है ही नहीं। सुख तो स्वयं ' आत्मा में ही है, 
अज्ञान अथवा भ्रमवश उसको न देखकर ' आत्मा बाह्य पदार्थों में 

सुल्न मानता है । इसलिए सुख की इच्छा से आत्मा जिसे पकेड़ता है 
सुख उससे आगे के पदार्थों में दिखाई देता है। जैसे म्रगतृष्णाः को 
देखकर मृग जल की आशा से दौडु कर जाता है, लेकिन उसको जल 
ओर आगे ही आगे जाता हुआ जान पड़ता है, इसलिये वह आगे 
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ठैडकर जाता है । इस प्रकार म्रगतृष्णा मे जल की खोज करता हुआ 
वह दौड़ता-दौडुता सर जाता है, परन्तु उसे मस्गठष्णा से जल नहीं 
मिलता । 

इसी प्रकार आत्सा पहले किसी एक पदार्थ मे सुख देखता है, 
लेकिन जब बह पदार्थ प्राप्त हो जाता है, तब उस पदार्थ मे उसे सुख 
नहीं जान पड़ता किन्तु अप्राप्त पदांथ में सुख जान पड़ने लगता है। 
इसलिए उस अप्राप्त पदार्थ की इच्छा करता है । इस प्रकार सुख की 
इच्छा से वह अधिकाधिक आगे के पदार्थों की इच्छा करता 
जाता है, परन्तु उसे किसी भी पदार्थ सें सुख नहीं सिलता । फिर भी 
आत्मा को भ्रम यही रहता है, कि सुख इन पदार्थों में ही है।इस 
अ्रस के कारण वह पदार्थों की इच्छा करता ही जाता है। यहाँ तक कि 
पदार्थों का अन्त तो आ जाता है, परन्तु इच्छा का अन्त नहीं आता, 
आर जब इच्छा'का अन्त नहीं आता, तब मूछा का अन्त केसे आ 
सकता हैं? इस प्रकार जब 'तक आत्मा स्वयं मे रहे हुए सुख को 
नहीं देखता, किन्तु बाह्य पदार्थों में. सुख मानता है, तब -तक इच्छा 
और मूछा का भी अन्त नहीं हो सकता |... 

इच्छा से मूछा का और मूर्छा से संग्रहबुद्धि का जन्म होता है । 
इच्छित पदार्थ के मिलने पर, उससे मूछा होती है, ,और जिनके प्रति 
मूर्छा है, उन्तको त्यागा नहीं जा सकता । इसलिए उन्तका संग्रह करता 
है. | यद्यपि पदार्थ की-इच्छा सुख-प्राप्ति के लिए "ही होती ,है,, और 
इच्च्छित पदार्थ के मिल जाने पर उसमे सुख नहीं जाल। पडता--किन्तु 
दूसरे अग्नाप्त पदार्थ में सुख जान पड़ने लगता है--फिर भी,-आत्मा 
प्राप्त पदार्थ को छोड़ना नहीं-चाहता | उस ग्राप्त पदार्थ से उसे ममत्व 
हो जाता है, इसलिए ऐसे पदार्थों का संग्रह करता जाता है।इस 
प्रकार इच्छा से मूछों का और मूछा से संग्रहवुद्धि का जन्म होता है। 


ल-अननननीनिनतननाल नमन नमन. 
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पारियह से हानि । 
>यििककर-.. 


फलहकलमविन्ध्य: क्रोधगृप्रश्मशानम्‌ । 
व्यसनभ्ुजगरन्ध्र॑द्व पदस्युग्रदीपः ॥ 
सुकृतवनद्वाग्निम दिवांभो दवायु-- 
नेयनलिनतुपारो त्यथमर्थानुरागः ॥। 


अर्थात्‌--अर्थासुराग ( ममत्व ) कलह रूपी बालहाथी को 
क्रीड़ा करने के लिये विन्ध्याचल के समान है । जिस प्रकार हाथी का 
बच्चा वन ( पवेत ) में क्रीडा करता है, उसी प्रकार जहाँ परिग्रह है 
वहाँ कलह क्रीड़ा ऋरता है । कलह का स्थान परिम्रह ही है । क्रोध 
रूपी गिद्ध के लिये परिग्रद्द श्मशान तुल्य है । जैसे गिद्ध को श्मशान 
प्रिय होता है-- वहाँ उसे भोजन मिलता है--उसी प्रकार क्रोध का 
स्थान परिम्ह है । जहाँ परिग्रह है, वहाँ क्रोध भी अवश्य है। अथवा 
क्रोध वहीं रहता है, जहाँ परिग्रह है | परिग्रह, दुव्यसन रूपी साँप के 
लिए बाँवी के समान है । जहाँ परिग्रह है, वहाँ सभी प्रकार के दुब्य- 


लवाहरकिरणावली ] [ २५१ 


सन है । जैसे सन्ध्या होने पर चोर डाकुओ का जोर चलता है, उसी 
प्रकार परिग्नह होने पर हेष का भी जोर चलता है । द्वेष वहीं रहता 
है, जहाँ परिप्रह है । सुकृत रूपी वन के लिऐ परिग्रह अग्नि के समान 
है | जैसे आग जंगल को जला देती है, उसी प्रकार परिग्रह, सुकृत को 
नष्ट कर देता है| जिस प्रकार बादलों का दुश्मन पवन है, उसी 
प्रकार मढुता का दुश्मन परिग्रह है. । जैसे हवा आने पर बादल नहीं 
ठहर सकते, उसी प्रकार जहाँ परिग्रह है वहाँ सदुता नहीं रह सकती | 
न्याय को तो परिग्र ह उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस तरह कमल- 
वन को पाला नष्ट कर देता है । तात्पये यह कि परिग्रह, कलह क्रोध 
दुव्यसन तथा 6 घ का पोपक और सुकृत मदुता तथा न्याय का 
नाशक है । 


परिग्रह द्वारा होने वाली हानि का, यह स्थूल रूप बताया गया 
है | परिप्रह, समस्त ठु:खों का कारण है । परिग्नह से व्यक्ति की भी 
हानि होती है, समाज की भी । यह आध्यात्मिक हांनि का कारण 
है और शारीरिक हानि का भी । इसके द्वारा क्या क्यां हानि होती 


० नर 
॥] 


है, यह संक्षेप में बताया जाता हे । 
(१) संग्रहबुद्धि का फल | 


इच्छा मूलां रूप ममत्व से संग्रह बुद्धि का जन्म होता है । इच्छा 
मूछा होने पर, किसी पदार्थ की ओर से सनन्‍्तोप नहीं होता । चाहे 
. जितनी सम्पत्ति हो ,चाहे जैसा राज्य हो और चाहे जितनी ख़्तलियाँ हो, 
फिर भी यही इच्छा रहती है, कि में और संग्रह करूँ । इस प्रकार की 
सम्रहवुद्धि ने ही संसार में दुःख फैला रखा है । संसार में जितने भी 
दुखी हैं, वे सब संग्रह बुद्धि के प्रताप से ही । वैज्ञानिकों का कथन 
है, कि जीवन के लिए आवश्यक समस्त पदार्थ प्रकृति इस परिमाण 
में उत्पन्न करती है कि जिससे सबकी आवश्यकता-पूर्ति हो सके। ऐसा 
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होते हुए भी संसार मे नह भूखे लोग दिखाई देने के।| कारण लोगो 
की बढ़ीं हुई संग्रह बुद्धि ही है । कुछ लोग अपने पास आवश्यकता 
से अधिक पंदा्थ संग्रह कर रखते है, और दूसरे लोगों को उन पदार्थों 
के उपयोग से वंचित रखेंते हैं। इसी कॉरण लोगो: को भूखा नंगा 
रहना पडता है। एक ओर तो कुछ ल्ञोग अपने यहाँ अत्यधिक अन्न 
जमा खखंते हैं, जो संड जाता है, और दूसरी' ओर कुछ लोग अन्न 
के बिना हाह्माकार करंते रहते हैं। एक ओर पेटियों में भरे हुए वस्त्र 
सड्‌ रहे हैं, उन्हें कीड़े खी रहे'है, और दूसरी ओर लोग जाड ' से 
भर रहे हैं। एक ओर छुंछु लोग बंडे-बडे मंकानों में ताले' डालें 
रखते हैं, और दूंसरी ओर कुछे लोगो के पास वर्षा शीत ताप' से 
बचने तक को स्थान नही है | एक ओर कुछ लोगो के पास इतनी 
ज्यादा भूमि है, कि जिसमें कृपि करना उन्तके लिए बहुत ही कठिन है. 

और. दूसरी ओर कुछ लोगों, को -जमीन का इतना, टुकड़ा भी नहीं 
मिलता, जिसको जोत-बो कर वे-अपना;पेट पाल सके | कुछ ,ल्ोगो 
के पास रुपये पैसे का-इतना अधिक ; संग्रह है; ;कि ज़िसे जमीन से 
गाड्‌ रखा है, या उन्हे जिसकी आवश्यकता ही नहीं है; , और दूसरी 
ओर कुछ लोग रत्ती-रत्ती सोना चाँदी या पैसे पैसे के लिए तरसते 
हैं। इस प्रकार संसार में जो वैषम्य दिखाई दे रहा है, यह संग्रह बुद्धि 

के कारण ही। दी पा 

- जिसकी आवश्यकता नहीं हैं; उसको अपने पास संग्रह कर रखने 
ओर उसके अभाव में दूसरों को कष्ट पाने देने से ही बोल्शेविज्स 
का जन्म हुआ है। इस प्रकार का बैपम्य रूस में बहुत ज्यादा फेल 

गया था। अन्त में पीडित लोगो ने क्रान्ति कर दी, जिससे वहाँ 

उन लोगो-को बहुत कष्ट भोगना पड़ा, जिन्होने अपने पास आवश्य- 


कता से अधिक पदार्थों का संग्रह कर रखा था। 
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लोग, पदार्थों का संग्रह इच्छा मूछा के वश होकर तो करते ही 
हैं, लेकिन उनमें प्रधानत- विना श्रम किये ही सांसारिक सुख भोगने 
ओर इस प्रकार स्वयं को बड़ा सिद्ध करने, तथा इच्छा मूछी के 
कारण उत्पन्न अभिसान का पोषण करने की भावना भी रहती हे । 
इस भावना से प्रेरित होकर वे, संसार के अधिक से अधिक पदार्थों 
पर अपना आधिपत्य करने का अयत्न करते हैं और जिन लोगों को 
पदार्थों की आवश्यकता है--उन पदार्थों के बिना जिन्हें कष्ट है-- 
उन लोगों से बदला लेकर फिर उन्हे वे पदाथ देते हैं। भूमिकर और 
सूद, अथवा साम्राज्यवाद और पूँलीवाद इस भावना का परि- 
णाम है 

२-प्रा का दृष्परिणाम 


की हक ए ०. रे रच 

लोगों में, उसी पदाथ को संग्रह करने, उसी पदाथ को अधिक 
सात्रा में अपने अधिकार में करने की भावना रहती है, जिसके द्वारा 
अन्य समस्त पदाथे सरलता से प्राप्त हो सकें। आजकल ऐसा पदार्थ 
स्वर्ण-मुद्रा या रजत मुद्रा माना जाता है।जिस समय मुद्रा का 
प्रचलन नही था, उस समय के लोगों में-आज के लोगों तरह 
संग्रह बुद्धि भी नहीं होती थी । न उस ससय संसार में आज का-सा 
बैपम्य, आज की-सी वेकारी ओर आज का-सा दुःख ही होता था। 
जब विनिमय-मुद्रा के अधीन नहीं था, तब अन्य वस्तुओ का ही 
परस्पर विनिमय होता था | उदाहरण के लिए उस समय किसी को 
वस्ध फी आवश्यकता हुई और उसके यहाँ अन्न है, तो वह अन्न देकर 
बस्र ले आता था | किसी के यहाँ नमक है, और उसे घी की आव- 
श्यकता है, तो वह नमक देकर घी ले आता था । इस प्रकार, वस्तु 
से वस्तु का विनिमय होता था । मुद्रा से वस्तु का विनिमय होना तो 
दूर रहा, किसी समय मुद्रा का प्रचलन ही न था | ऐसे समय मे, यदि 
कोइ पदार्थों का संग्रह रखता भी तो कहाँ तक ! अन्न, वस्त्र या ऐसे 


२५७ ] । ग - [ गृहस्थ धर्म 








ही दूसरे पदार्थ, किसी निर्धारित समय तक ही रह सकते हैं। अधिक 
समय होने पर बिगड़ जावेंगे | इसलिए लोग ऐसे पदार्थों को अधिक 
दिनो तके नहीं रख सकते थे | लेकिन जब से मुद्रा का प्रचलन हुआ 
है, तब से संग्रह की कोई सीसा ही नहीं रही। विनिसय मुद्रा के 
अधीन रहा, और मुद्रा ऐसी धातु से बनी है, जो सेकडों हजारों चष 
तक भीं न॑ सड॒ती है न घुलती है | इसलिए लोग मुद्राओं का संग्रह 
अधिक रखते हैं, जिससे पदार्थां का विनिमय रुक जाता है और लोगों 
को कष्ट का सामना करना पड़ता है । जब कृषि आदि हारा उत्पन्न 
पदार्थों का परस्पर विनिमय होता था, तब लोग अधिक -संग्रह भी 
नही रखते थे, ओर पदार्थ खराब हो जावेगे, यह समझ कर उदारता 
से भी काम लेते थे । परन्तु जब से विनिमय स्वर्ण रजत आदि धातु 
के अधीन हुआ है, तब से सग्मह की भी सीमा नहीं रही और उदारता 
का भी आधिक्य नहीं रहा | आज की विनिमय पद्धति के लिए कहा 
तो थह जाता है, कि मुद्रा (सिक्के) से विनिमय में सुविधा हो गई है. 

परन्तु विचार करने पर मालूम होगा, कि करषि और गोपालन द्वारा 
उत्पन्न पदार्थों का विनिमय खनिज पदार्था के अधीन हो जाने से 
संसार महान ढु.खी हो गया है । जब विनिमय मुद्रा के अधीन नहीं 
था, तब कृषक लोग भूमिकर में उसी वस्तु का कोई भाग देते थे, जो 
उन्हें ऋषि द्वारा प्राप्त होती थी। ऐसा कर (महसूल) चक्रवर्ती तो 
उपज का बीसवाँ भाग लेते थे, वासुदेव दशमांश ओर साधारण 
राजा पष्ठांश लेते थे । इससे अधिक कर नहीं लिया जाता था। 
लेकिन आजकल कृषि से तो अन्न या दूसरे पदार्थ उत्पन्न होते हैं: 

और भूमिकर मुद्रा के रूप में लिया जाता है | इससे कृपकों को 
अज्नादि सस्ते भाव सें भी वेच देना पड़ता है | इसके सिवा, 
कृषि में कुछ उत्पन्न हो या न हो, अथवा कम उत्पन्न हो, फिर 
भी भूमि कर ( लगान ) तो आय: बराबर ही देना होता है । 
इस प्रकार जब से सिक्‍के का निर्माण और प्रचलन हुआ है 
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जनता अधिक दुःखी हुई है। सिक्के के कारण व्यापारी भी थोड़ी 
ही देर में धनवांन बनजाता है, और थोडी ही देर में दिवाला निक्राल 
देता है । यह सिक्‍के का ही प्रताप है। इस प्रकार सिक्के के निर्माण 
ओर उसकी वृद्धि ने आपत्तियों की भी वृद्धि की है। इसलिए किसी 
एक बादशाह ने अपने राज्य में भारी-भारी ( वजनदार ) सिक्का 
चलाया था । उसका कहना था, कि सिक्का जितना भी कम हो 
उतना ही अच्छा है । 


(३) दुःखों -का मूल--परिग्रह 


सांसारिक पदार्थों से, आत्मा को कभी भी सुख नहीं मिलता 
क्योंकि-सांप्तारिक पदार्थों में सुख है ही नहीं। इसलिए उनसे चाहे 
जितना ममत्व किया जावे--उनको चाहे जितना संग्रह किया जाबे- 
उनसे सदा दुःख ही होता है । संसार के गआप्त पदार्थ भी दुःख देते हैं 
ओर जो भ्राप्त नहीं हैं, वे भी दुःख देते हैं । जो प्राप्त हैं, उन्हें प्राप्त 
करने में भी दुःख उठाना पड़ा है, उनके गआराप्त हो जाने पर भी दुःख 
ही. है और उत्तके जाने पर भी दु:ख ही होता है. ।-जिसके पास जितने 
अधिक पदाथ हैं, उसको उतनी ही अधिक चिन्ता है, उत्तना - ही भय 
है और उतनी ही अधिक अशान्ति है । उदाहरण के लिए एक आदमी 
के पास कुछ ही रुपये हैं और दूसरे के पास बहुत रुपये हैं । जिसके 
पास कुछ ही रुपये हैं उसे भी चिन्ता और भय तो रहेगा, परन्तु 
जिसके पास अधिक रुपये हैं, उसे चिन्ता भी अधिक रहेगी और भय 
भी अधिक रहेगा | उसको उस धन की रक्षा के लिए, मकान, तिजोरी 
ताले और पहरेदार भी रखने पड़ेगे। यह सब होने पर भी, चिन्ता 
तो बनी दही रहेगी। यह भय सदा ही रहेगा कि कोई मेरा धन न ले 
जावे | रात को सुख से नींद भी न आवेगी | और नौकर चाकर 
स्त्री पुत्र पर भी सन्देह रहेगा, तथा उनकी ओर का भय भी रहेगा। 
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इसी प्रकार, संसार की जितनी भी आपत्तियाँ हैं, सब परिभ्रह के 
कारण ही है | चोर डाकू और आग पानी आदि का भय परिय्रही 
को ही होता है ) रांजकोप आदि आपत्तियाँ भी परिप्रही पर ही आती 
हैं । किसी कवि ने कहा ही है-- । 


संन्यस्तसवसंगेमभ्यो गुरुम्योउप्यतिशंक्यते | 
धनिमिर्थनरक्षार्थ राज्रावषि न सुप्तते | १॥ 
सुतस्वजनभूपालदुष्टचौरा रिविड्वरात्‌ । 
बन्धुमित्रकलत्रे भ्यो धनिभिः शंक्यते भशं।| २॥ 
स्वर्जोतीयरपि-ग्राणी सद्योडमिद्रयते थनी | 
यथत्रि सामिषः पंच्षी पत्तिमिर्नद्धमण्डलेः ॥ ३ ॥ 


अर्थात---धनघान (परिम्रही) पुरुष, धन की रक्षा के लिए रात 


* 


को सोता भी नहीं है, और पुत्र स्वज्ञनन राजा दुष्ट चोर वेरी बन्धु ॥; 


स्त्री, मित्र अथवा परचक्र ओदि से, यहाँ तक कि जो समस्त परिग्रह 
के त्यागी हैं उन गुरु से भी शंकित ही रहता है। उसको सभी की 
ओर से सन्देह रहता है । क्योंकि घनवान्‌ यानी परिग्रही अपनी ही 
जाति के मनुष्यों द्वारा उप्ती प्रकार ठुःखित भी किया जाता है, जिस 
प्रकार मांसभक्षी पक्षियों द्वारा वह पक्ती ढुःखित किया जाता है 
जिसके पास सांस का दुकडा है | 

परिग्रह, प्राप्त होने से पहले, भी दःख देता है, प्राप्त होकर भी 


ढु.ख देता है, और छूटकर भी दुःख देता है | हाँ, यह अन्तर अवश्य है* ., 


कि बड़े परिग्रह के साथ बढ़ा दु.ख लगा हुआ है और छोटे के साथ छोटा 
दुःख है. लेकिन परियग्रह के साथ दु.ख अवश्य है। उदाहरण के लिए 
एक व्यक्ति को फूलों की माला की इच्छा हुई और दूसरे व्यक्ति को 
मोतियों की माला की इच्छा हुई | फूल की मांला थोड़े ही कष्ट से 


ध 
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प्राप्त भी हो जावेगी, उसकी रक्ता की चिन्ता भी थोडी ही करनी 
पड़ेगी, उसके जाने का भय भी थोड़ा ही रहेगा और उसके जाने या 
नष्ट होने पर दुःख भी थोडा ही होगा। परन्तु सोती की माला अधिक 
कष्ट से भी प्राप्त होगी, उसकी रक्षा की चिन्ता भी अधिक करनी 
पड़ेगी, उसके जाने का भय भी अधिक रहेगा ओर यदि उसे चोर 
ले जावे, कोई छीन ले, या वह खो जावे, तो दुःख भी बहुत होगा । 
इस प्रकार थोड़े ठु:ख और अधिक ठुःख का अन्तर तो अवश्य है, 
लेकिन परिग्नरह के साथ दुख अवश्य लगा हुआ है । इसीलिए किसी 
कवि ने कहा है-- 
अथोनामजने दुःख अर्जितानाश्व रक्षणे । 
आये दुःखं व्यये दुःख धिगथः दुशःखभाजनस्‌ || 
अथीत्‌--परिम्रह के उपाजन मे छुख है, और उपार्जित के 
रचण में भी दुःख है, इसलिए ढुःख के पात्र परिग्रह को धिक्कार 
एक और कवि भी कहता है-- 
दुश्खभेव धनव्यालविपविष्व॒स्तचेतसां । 
जने ०० ् 
अजने रक्षणे नाशे १'सां तस्य परिक्षय ॥ 
अथीत्त--धन रूपी सप के विष से जिनका चित्त खराब हो 
गया है, उन लोगों को सद्ा-ढु ख ही होता है। उन्हें धनोपाजेन में 
भी ढु ख होता है, रक्षां करने में भी दु.ख होता है और घन के नाश 
घधअ्रथवा व्यय मे भी होता है ॥ हु ह। 
पदार्थों के पाने से पहले आत्मा को शान्ति और स्व॒तन्त्रता 
प्राप्त रहती है, पदार्थ सिलने पर वह चली जाती है। उससे बन्धन 
में भी पड जाना होता है | उदाहरण के लिए किप्ती पेदल जाते हुए 
को घोड़ा मिल गया | घोड़ा पाकर वह आदमी कुछ देर के लिए 


#.. 


ऐसा चाहे सममे कि उसको शान्ति मिली है और में स्व॒तन्त्र हुआ 


हे । 


जा 
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हूँ, परन्तु वास्तव में घोड़ा पाकर वह दुःखी, तथा परतन्त्र हुआ है । 
अब उसे घोड़े की चिन्ता ने और आ घेरा । वह -पैदल चाहे जहाँ 
और जब जा सकता था, घोड़ा लिए हुए वहाँ और उस समय नहीं 
जा सकता । इसी प्रकार संसार के अन्य समस्त पदार्था के लिए भी 
समम लेना चाहिए । संसार के समस्त पदा्थ, स्व॑तन्त्रता का हरण 
करने वाले, परतन्त्र बनाने वा ले तथा अशान्ति उत्पन्न करने वाले हैं। 


(9) परिग्रही के दोष । 


परिगही में, दूसरे के प्रति सदा ही ईर्षा का भाव बना रहता 
है । वह यही सोचता रहता है कि अम्ुक आदमी गिर जावे और मैं 
उससे बड़ा हो जाऊँ, वह व्यक्ति मेरी समानतां का न हो जावे, 
उसको अम्ुक वस्तु क्यों मिल गई, आदि | इस ग्रकार वह दूसरों का 
अहित ही चाहता है । वह किसी प्रकार अग्राप्त प्रदा्थ को पाकर 
उससे भी तभी सुख मानता है, जब तक उसे वैसा पदाथे दूसरों के 
पासे नही दिख पड़ता | दूसरों के पास वैसा पदार्थ. देख कर, उसके 
हृदय में ईषा-होती है और उसे अपने पास के पदार्थे मे सुख नहीं 
जान पड़ता | वह सोचता है कि इसमें क्‍या है| ऐसा तो उस अमुक 
के पास भी है | 

परिग्रह निर्दंयता भी लाता है | हृदय को फठोर बनाता है। 
जो जितना परिग्रही है, ब्रह उतना ही 'निर्दंय और कठोर-हृदय हे । 
यदि उसमें निदेयता और कठोरता न हो, तो वह-लोगों को ढुःखी देख 
कर भी-अपने पास पदाथ संग्रह नहीं रख सकता । इसी प्रकार परिग्नही 
व्यक्ति अपने किचित्‌ कष्ट को तो महान दुःख सममता है, लेकिन 
दूसरे के महान्‌ दुःख की उसे कुछ भी पर्वाह नहीं होती । दूसरा कोई 
डुःखी है तो रहे, परिग्रही तो यही चाहता है कि मेरे काम में कोई 
बाधा न आवे । मेरे लिए दूसरे को कैसा कष्ट होता है, मेरे व्यवहार 
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से दूसरे को कैसी व्यथा होती है, इन बातों की ओर उसका ध्यान 
भी नहीं जाता । वह तो सममता है, कि कष्ट सह कर मुमे सुख देने 
के लिए ही दूसरे लोग बने हैं, और में दुसरों को कष्ट देकर सुख 
भोगने के लिए ही उत्पन्न हुआ हूँ। ऐसा व्यक्ति, दीन दुखियों को 
सहायता के नाम पर कुछ खच भी कर देता हो, लेकिन उसका यह 
काय दया या सहृदयता की प्रेरणा से ही हुआ है, ऐसा नहीं कहा जा 
सकता । वह प्रायः लोगों को दिखाने, यशस्वी बनने और अपने 
प्रति जनता को आकर्षित करके अपनी गणना दानियो में कराने 
के लिए ही, संचित या प्राप्त परिग्रह का एक तुच्छ अंश दे देता है। 
वस्तुतः उसमें दया और सहृदयता हो ही नहीं सकती । यदि उसमें 
दया और सह्ृदयता हो तो वह परिम्नह के लिए किसी को किंचित्‌ भी 
कष्ट नहीं दे सकता, न अपने पास अधिक रख उन पदार्थों के अभाव 
में दूसरों को कष्ट ही पाने दे सकता है । कर 

परिश्रह में द्रोह की प्रधानता रहती है, और जहाँ द्रोह है, वहाँ 
प्रेम का अभाव स्वाभाविक ही हैं। इस प्रकार परिग्रह प्रेम का 
नाशक है। यह बात ऊपर के वर्णन से स्पष्ट है। 


सांसारिक पदार्थों का संग्रह रखने वाला-उनसे समत्व करने 
वाला-सांसारिक पदार्थों को ही महत्त्व देता है, आत्मा और गुयणों 
की तो उपेक्षा या अवददेलना ही करता है । वह सम्मान भी उसीका 
करता है, जिसके अधिकार में सांसारिक पदाथ अधिक हैं. । इसके 
विरुद्ध, जिसके पास सांसारिक पदार्थों का चैसा आधिक्य नहीं हे 
उसका आदर करना ता दूर रहा, उसकी झओऔर देखना भी पसन्द 
नहीं करता, न उसके खुख ठुःख को ही अपेक्ता करता है | चाहे वह 
गुणी हो अथवा दु.खी हो ! उसमें गुणी के प्रति प्रमोट भावना और 
टुःखी के प्रति करुणा भावचा नहीं होती,। : 


अप 
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परिग्रह के लिए आत्मा की भी अवहेलना की जाती है, और 
उससे भी द्रोह किया जाता है। आत्मा को बड़ा नहीं सममा जाता, 
किन्तु परिग्रह को ही बड़ा समझा जाता है और आत्मा का आदर 
नही किया जाता, किन्तु परिग्रह का आदर किया जाता है। जहाँ 
परिग्रह है, वहाँ आलस्य-अकर्मण्यता भी है । दूसरे के श्रम का लाभ 
लूटने और स्वयं का जीवन आलस्य एवं विलास में बिताने की ही 
भावना रहती है, तथा इसी ग्रकार का प्रयत्न किया जाता है । 


परिग्रही व्यक्ति स्वयं को ही सब से अधिक गुणवान्‌ सममता 
है | फिर चाहे उसमे दुगुंश ही ढुगण क्यों न हों। एक कवि के 
कथनानुसार तो परिश्रही में जरा भी शुण नहीं होता। यह कवि 
कहता है-- 


नाणवो5पि शुणा लोके दोपषा शेलेन्द्रसब्रिमा: । 
भवन्त्यत्र न सन्देहः संगमासाथ देहिनाम्‌॥ 
अर्थात्‌-परियग्रही में निस्सन्‍्देह जरा भी गुण नहीं होता, 
और दोष सुमेरु की तरह के बड़े २ होते है । 
इसके अनुसार परिम्ही में दोष ही दोप होते हैं, गुण जरा भी 
नहीं होता, फिर भी वह सममता यही है, कि जो कुछ हूँ में ही हूँ। 
समस्त गुण मुम में ही है। ऐसे लोगों का व्यवहार देखकर ही किसी 
कवि ने कहा है-- 
यस्यास्ति वित्त स नरः कुलीनः 
स परिडितः स श्रतवान्‌ गुणज्ञः 
स॒ एवं वक्ता स च दशनीयः. , 


हो गुणाः कांचनमाश्रयन्ति | 


र््र 
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अर्थाव--जिनके पास धन है, वह आदसी कुलवान्‌ न होने 
पर भी कुल्ीन माना जाता है, वुद्धिहीन होने पर भी बुद्धिमान माना 
जाता है, शास्त्रज्ञ न होने-पर भी शास्त्रक्ञ माना जाता है, गुणवान्‌ 
न होने पर भी गुणवान्‌ माना जांता है, वक्‍ता न होने पर भी वक्ता 
माना जाता है और 'दर्शनीय न होने पर भी दर्शनीय समभा 
जाता है | इससे सिद्ध होना है. कि सारे गुण धन में ही सममे 
जाते हैं । 

परिग्रही में अभिमान भी बहुत्त होता है । वह, स्वयं को बड़ा 
सिद्ध करने--स्वयं का अधिकार जताने-के लिए, दूसरे का अपमान 
करने में भी संकोच नहीं करता । ९९ 


परिय्रही व्यक्ति से प्रायः धर्म काय नहीं हो सकते | जो जितना 
अधिक परिग्रद्दी है, वह धर्म से उतना ही अधिक दूर है। वह लोगों 
को दिखाने, स्वयं को धार्मिक सिद्ध करने आदि उद्देश्य से चाहे धर्म- 
कारये करता हो और उन्तमें भाग भी लेता हो, परन्तु वस्तुतः उसंमें 
पूण धार्मिकता नहीं हो सकती । यह आ्रायः समस्त धमकायें, सांसा- 
रिक पदार्थों की प्राप्तिया उनकी रक्षा की कामना से ही करता है, निष्कास 
होकर नहीं करता । पहले तो ऐसा व्यक्ति, स्थिर चित्त से धर्माराधन 
या इखर-सजन कर ही नहीं सकता । उसका चित्त, सदा अस्थिर 
चिन्तागस्त एवं भयग्रस्त रहता है, इस कारण उससे धर्माराधन या 
इथचर-भजन होना कठिन है । इस पर भी यदि वह ऐसा करता है, तो 
प्राप्त पदार्थ की कुशलक्षेम, अथवा अग्राप्त पदाथ की भ्राप्ति के लिए 
ही। और यदि कभी उसकी कामना के विपरीत कार्य हुआ, तो उस 
दशा में चह धमोराधन या इश्वर-सजन करना त्याग ही नहीं देता, 
किन्तु धर्म और ईश्वर पर अविश्वास भी करने लगता है। उसका 
सिद्धान्त क्या होता है, इसके लिए भरत हरि कहते हैं 


न्‍्ाः 
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जातिरयातु रसातलं॑ गुणगणस्तस्याप्यथो गच्छता- . 
च्छीलं॑_ शैलतटात्पतत्वभिजनः सन्दह्मतां वहिना | 
शौर्य वैरिणि वज्रमाशुनिपतत्वर्थोबस्तु न; केवल 
येनेक्रेन विना गुणस्तृणलवग्रायः समंस्ता इसे | 


अथातू--चाहे जाति रसातल को चली जावे, समस्त गुण 
रसातल से भी नीचे चले जावें, शील पहाड़ से गिरकर नष्ट हो जावे 
और बेरिन शूरता पर शीघ्र ही वश्र आ पढ़े तो कोई हज नहीं, 
हमारा धन नष्ट न हा हमें तो केबल धन चाहिये । क्‍योंकि, धन के 
बिना मनुष्य के सारे ही गुण तितके के समान व्यथे हैं । 


परिग्रह के लिए, धर्म और इश्वर के प्रति विद्रोह भी किया 
जाता है, और धर्म के स्थान पर अनीखरवाद की स्थापना की जाती 
है | परिप्रह के लिए ही छल कपट और अन्याय - अत्याचार को धम 
का रूप दिया जाता है । कुगुरु और कुदेव को परिग्रह के -लिए ही 
माना जाता है| परिग्रह के लिए ही घसम की मयोदा उल्लंघन की 
जाती है और इंश्वर के अस्तित्व से इन्कार किया जाता है। घर 
ओर ईश्वर विरोधी समस्त काय, परिग्नह के कारण ही होते हैं । 


परिग्नरह के लिए ही ढुग्यसनों का सेवन किया-कराया जाता 
है। मांसभक्षण मदिरापान जुआ निन्‍दा चुगली आदि सब दुव्यसन 
परिग्रह के कारण ही सेवन किये जाते हैं या कराये जाते हैं । 


छल कपट और अन्याय अत्याचार भी परिप्नह के लिए ही 
होता है | परिग्रह के लिए ही विश्वासघात का भयंकर पाप किया 
जाता है ओर परिग्रह के लिए ही न्यायाधीश कहलाने वालों द्वारा 
अन्याय किया जाता है । 
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परिश्रह के लिए प्रकृति से भी विराध किया जाता है। उसका 
सौन्दर्य नष्ट किया जाता है। जनता को प्रकृति दत्त ल्ञाभों से बंचित 
रखा जाता है। जंगल काट डाले जाते हैं, नव्यो का पानी रोक दिया 
जाता है या बांट दिया जाता है, तथा भूमि और पहाडों क्रो खोद 
डाला जाता है । इस प्रकार प्राकृतिक सौन्दय और मनुष्य के लिए 
आवश्यक है प्राकृतिक सुविधा भी नष्ट करदी जाती है, और उसके 
स्थान पर क्त्रिमता का पोपण किया जाता है । 


यह नियम है कि जो जिसका ध्यान करता है वह वैसा ही बन 
जाता है | आत्मा चेतन है और संसार के समस्त पदाथे जड़ हैं। 
जब चेतन आत्मा जड्‌ पदार्थों का ही ध्यान करता रहेगा, तब उसमे 
भी जड़ता आना सम्भव है , इसके सिवा, जड़ दृश्य पदार्थों का 
ध्यान करने से आत्मा दृष्टा को यानी स्वयं को भूल जाता है। वह 
विचार भी नही करता कि मैं दृष्टा, दृश्य में केसे भूल रहा हूँ ९ 


अज्ञान में पड़ा हुआ आत्मा, साँसारिक पदार्थों से सम॒त्व 
करके उनका संग्रह तो करता है, लेकिन आत्मा को सांसारिक पदार्थों 
से ममत्व करने और उनका संग्रह करने का अधिकार है या नहीं, 
यह एक विचारणीय बात है | सांसारिक पदार्थ, आत्मा के तदूरूप 
भी नहीं है, वे आत्मा का साथ भी छोड देते हैं--आत्मा के साथ 
या पास रहते भी नहीं हैं- फिर आत्मा किसी चस्तु को अधिकार 
पूर्वक अपनी कैसे कह सकता है, और उनका संग्रह क्यो करता है ? 
वस्तुत आत्मा का सांसारिक पदार्थों पर कोई अधिकार नहीं है। 
फिर भी अज्ञान के कारण आत्मा उनका संग्रह करता है, उनसे 
समत्व रखता है, और इस प्रकार स्वयं की हानि ही करता है । 


४-पापमूल परिग्रह 


परिग्नह पाप-बन्ध का कारण है। यह अन्तिम और प्रधान 
आख्रवह्ार है, प्रथम के चार आखचद्वारों का रक्षक एवं पोपक है। 
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प्रथम के चार आख्रवों की उत्पत्ति इसी से है । यह समस्त पार्पों का 
कारण हैं । भगवती सूत्र के दूसरे शतक में गौतम स्वामी के प्रश्न के 
उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है, कि इच्छा मूछा और ग्रद्धि (अर्थात्‌ परि- 
ग्रह) से, क्रोध, मान, साया, लोभ का अविनाभावी सम्बन्ध है। 
जहाँ इच्छा मूछा है, वहाँ क्रोध सान साया लोभ भी हैं । क्रोध मान 
माया लोभ, पापानुबन्ध चौकडी है | जहाँ क्रोध मान माया लोभ 
हैं, वहाँ सभी पाप हैं, और जहाँ परिग्नह है, वहाँ क्रोध मान मादा 
लोभ है । इस प्रकार परिग्रह, समस्त पापों का केन्द्र है। सब पाप 
परिग्रह से ही उत्पन्न होते हैं | प्रश्वव्याकरण सूत्र में मो कहा है; कि 
परिग्रह के लिए लोग हिंसा करते हैं, कूठ बोलते हैं, अच्छी वस्तु में 
बुरी वस्तु मिलाते हैं, परदारगसन तथा परदारहरण करते हैं, छुघा 
तृषा आदि कष्ट स्वयं भी सहते हैं और दूसरे को भी ऐसे कष्ट में- 
डालते हैं, कलद् करते हैं, दूसरे का, बुरा चाहते है, दूसरे के लिए 
अपशब्द कहते हैं, दूसरे का अपमान करते हैं तथा-स्वयं भी अपमा- 
नित होते हैं, सदेव चिन्तित रहते हैं, और - बहुतों' का हृदय दुखाते 
हैं | क्रोध मान साया लोभ का उत्पादक परियग्रह ही है। , 


इस प्रकार शास्त्रकारों ने समस्त पार्पों का कारण परिग्रह 
ही बताया है | अनुभव से भी यह स्पष्ट है कि संसार में जितने भी 
पाप हैं, वे सब परिग्रह के ही कारण हैं और परिभ्रह के लिए ही किये 
जाते हैँ | ऐसा कोई भी पापकर्म न होगा, जो परिग्रह के कारण न 
किया गया हो । लोग इच्छा और मूछा के वश होकर ही प्रत्येक 
पाप करते हैं । जिसमें या जहाँ इच्छा मूर्छा नही है, उसमे या वहाँ 
किसी भी प्रकार का पाप नहीं है । 


संसार में जितनी भी हिंसा होती-है, वह परिग्रह के लिए ही। 
परिग्रह के वास्ते हीं लोग हिंसा करते हैं | शब्द रूप रस गन्ध और 


हे 


हि 


निन्दित सममी जाती है। चोर डाकू पारदारिक आदि लोग भी परि- _ 
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स्पर्श के साधन राज्य धन और स्त्री के लिए ही. युद्ध हुए हैं, और 
होते हैं। राम और रावण का युद्ध परिग्रह के लिए ही हुआ था। 
परिग्रह के लिए ही मणिरथ ने अपने भाई युगबाहु को मार डाला 
था& । परिम्नह के लिए ही औरंगजेब. ने अपने भाइयों की हत्या की 
थी। कोशिक और चेडा का शास्त्रप्नसिद्ध युद्ध भी परिग्रह के लिए ही 
हुआ था । इसी प्रकार और भी सेकड़ों हजारों उदाहरण' ऐसे हैं, 
जिनसे यह सिद्ध है कि परिग्रह के लिए ही मनुष्य सनुष्य की हत्या 
करता है. और अपने पुत्र पिता भाई माता मामा स्त्री पति आदि 
को मृत्यु के हवाले कर देता है| अभी कुछ ही व पूब यूरोप में जो 
युद्ध हुआ था और जिसमें लाखों करोंडों मनुष्य मौत के घाट उतरे 
थे, बह भी परिग्रह के लिए ही हुआ था। मनुष्यों की हत्या करने में 

सैनिकों को किसी प्रकार का संकोच न हो, इसी विचार से राजा लोग 

सैनिकों को वास्तविक धर्म-शिक्षा से वंचित रखते हैं और. यह शिक्षा. 
देते दिलाते हैं. कि युद्ध करके मनुष्यो को मारना ही धर्म है।यह सब , 
परिग्रह के लिए ही किया जाता है। परिभ्रह के लिए ही सैनिक लोग 

राजाओं की-मनुष्यों को मारने जैसी-बीभत्स आज्ञा का पालन करना_ 
अपना पवित्र कत्तेव्य सममते हैं । परिग्रह के लिए ही युद्ध जैसे महान्‌ 

पाप को धम का रूप दिया जाता है | ह 


यह तो उस हिंसा की बात हुईं, जिसका करना 'वीरता” माना. 
जाता है, जो समाज में घृणा की दृष्टि से नहों देखी जाती, और. 
समाज भी जिसकी निन्‍्दा नहीं करता किन्तु जिस हिंसा के करने वाले - 
को वीर! उपाधि से विंभूषित करता है। अब उस हिंसा की बात 
करते हैं जो राज्य द्वारा अपराध मानी जाती है और समाज में भी 


& यहाँ स्त्री की इच्छा भी परिग्रह से ही मानी गई-। - 
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ग्रह के लिये ही जन-हिप्ता करते हैं | परिग्रह के लिये ही मनुष्य अपनी 
ही तरह के मनुष्य को बात की बात से कत्ल कर डालता है, किसी 
भी प्रकार का संकोच नहीं करता।| अधिक कहाँ तक कहा जाधे, 
संसार में जिनको स्वजन कहा जाता है, परिग्रद- के लिये उनकी भी 
हत्या-कर डाली जाती है ओर आत्म-हत्या का घोर पाप भी परिग्रह 
के लिये ही किया जाता है 


परिग्रह के लिये स्वयं के शरीर से भी द्रोह किया जाता है। जो 
न्यवहार शरीर के लिये असद्य है, जिस व्यवहार से शरीर की क्षति 
होती है, परिग्रह के लिए शरीर के प्रति भी वही व्यवहांर किया जाता है 
और जिस व्यवहार से शरीर खुखी रहता है, पुष्ट तथा सशक्त रहता 
है, आयु की वृद्धि होती है, उस व्यवहार से शरीर को वंचित रक्‍्खा 
जाता है | जैसे अधिक, गरिष्ठ और प्रकृति-विरुद्ध भोजन, मैथुन, 
आदि काय तथा नशा शरीर के लिए हानिप्रद है, लेकिन परिग्रह के 
लिए ऐसे हानिप्रद कार्य भी किये जाते हैं। ओर सत्य तथा सादा 
भोजन, सीमित श्रम आदि शरीर के लिए लाभप्रद हैं, फिर भी इनसे 
शरीर को वंचित रखा जाता है | अथात्‌ मिथ्या आहार-विहार द्वारा 
शरीर के साथ द्रोह किया जाता है, और वह परिग्नह के लिए ही । 


शरीर से आगे चलिए । जन्म देनेवाले माता-पिता, श्रिय माने जाने 
वाले भाई बहन मित्र सम्बन्धी स्री पुत्र आदि परिजन के विपय में विचार 
करने पर मालूम होगा, कि परियग्रह के ल्िण इन सबसे अथवा इनमे 
से प्रत्येक के साथ द्रोह किया जाता है । मनुष्य पर माता-पिता के 
अनन्त उपकार है, परन्तु परिग्रह के लिए उनका भी अपकार किया 
जाता हैं | इस बात को सिद्ध करने के लिए बहुत उदाहरण दिये जा 
सकते हैं, लेकिन थोड़े ही उदाहरणों से काम चल सकता है, इसलिए 
कंस कोशिक और औरंगजेब के उदाहरण देना ही प्रयाँप्त हैं। कंस 
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ने अपने पिता उप्रसेन को, परिग्रह के लिए ही कारागार में डाल दिया 
था । कोशिक ने, परिग्रह के लिए ही अपने पिता श्रेशिक को पींजरे 
में बन्द कर दिया था। और परिग्नह के लिए ही औरंगजेब ने, अपने 
बूढ़े बाप शाहजहाँ को आगरे के किले मे बन्द करके भूखों-प्यासों 
सारा था। इसी प्रकार अनेक नर पिशाचो ने, परिग्रह के लिये अपत्ती 
जन्मदात्री साता की भी हत्या कर डाली है; उसे भी कष्ट दिया है. । 
योरप के किसी राजा या सेनापति ने, अपनी माता को भी मौत के 
घाट उत्तार दिया था । 


परिग्रह के लिए साता-पिता द्वारा सन्‍्तान का द्रोह किये जाने 
के उदाहरण भी बहुत मिलेंगे | परिग्रह के लिए ही पुत्र पुत्री से भेद 
भाव समझा जाता है और एक को शुभ तथा दूसरे को अशुभ बताया 
जाता है । परिग्रह के लिए ही सन्‍्तान को दूसरे के हाथ बेचा जाता 
है, और उसके सुल-दु.ख की चिन्ता नहीं की जाती । ब्रह्मदत्त चक्र- 
वर्ती की माता ने, परिग्रह के लिए ही& अपने पुत्र ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती 
को लाज्षा गृह में जलाने का प्रयत्त किया था । | 


परिभ्रह के लिए भाई से द्रोह करने के उदाहरण तो सबसे 
ज्यादा हैं; कौरव-पाण्डव भाई भाई ही थे, लेकिन परिगह के लिए 
आपस में लड्‌ मरे । औरंगजेब ने अपने भाई दारा शूजा और 
मुराद को, परिग्रह के लिए ही मार डाला था | और परिग्रह के लिए 
ही भरत चक्रचती ने, अपने ६८ भाइयों की स्वाधीनता छीनने का 
प्रयत्त किया था | 

परिग्रह के लिये बहन का भाई द्वारा, और भाई का बहन द्वारा 
द्रोह् किये जाने के उदाहरण भी बहुत हें । इमी-प्रकार मित्रद्रोह भी 
परिग्रह के लिये होता है । परिग्रह के लिये हीं पति द्वारा पत्नी का, 


#भोगो में मूछा परिग्रह ही है। 
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और पत्नी द्वारा पति का द्रोह किया जाता है। सूरिकान्ता रानी ने, 
अपने पति परदेशी राजा की हत्या परिग्रह के लिये ही की थी । 
आज भी ऐसे बहुत उदाहरण देखने-सुनने में आते हैं । 


समाज का द्रोह भी परिग्रह के लिये ही किया जाता है । परि- 
ग्रह के लिये ही ऐसे काम किये जाते हैं, 'जिनसे समाज का अहित 
होता है । परिग्रह के कारण जाति और देश से भी द्रोह किया जाता 
है। आज तक जितने भी देशढ्रोहीं हुए हैं, उन सब ने परि्रह के 
लिये ही देशद्रोह किया था । आज भी लोग देशद्रोह करते है, वे परि- 
अह के लिय ही। परिश्रह के लिये ही वे कारय किये जाते हैं, जिनसे 
देश का अहित होता है। 


राजा, प्रजा का रक्षक माना जाता है, लेकिन परिप्रंही के लिये 
वह भी प्रजांद्रोही बन जाता है | परिग्रह के लिये ही बह ऐसे ऐसे 
_नियसमोपनियम बनाता है, ऐसे ऐसे कर लगाता है, जो प्रजा को 
कष्ट मे डालते हैं । ' 

तात्पर्य यह कि संसार मे जितनी भी जनहिसा होती है, वह 
परिग्रह के लिए ही । इच्छा-मूच्छा से प्रभावित व्यक्ति को जनहिंसा 
करने सें, धर्म-अधमे या पाप-पुण्य का विचार नहीं होता, न यही 
बिचार होता है कि ये मेरे सम्बन्धी अथवा मित्र हैं, मै इनकी हिंसा 
कैसे करूँ। 

यह, जन-हिंसा की बात हुईं | अब पशु-पक्ती आदि की हिंसा 
पर विचार कियां जाता है | पशु-पत्षियों की हिंसा भी परिम्रद्द के 
लिए ही होती है । दीन मूक और किसी की कोई हानि न॒ करने वाले 
पशु पक्षियों को भी, मनुष्य इच्छा-मूछी की भेरणा से ही मारता है । 
शिकार द्ारा, कत्लखानों, अथवा अन्य प्रकार से पशु-पक्तियो की जो 
हिंसा होती है, वह सज्न परिग्रह के लिए ही | चर्म, रक्त, केश, दांत, 
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चर्बी, मांस अथवा अन्य किसी अवयव के लिए ही, पशु या पक्षी 
को मारा जाता है| यदि इनमें से किसी की चाह न हो, तो 
पशु-पक्षियों को मारने का कोई कारण ही नहीं है। जो कोई 
भी पशु पक्षियों फी हिंसा करता है, चह्‌ या तो उस पशु-पत्ती के 
अंगो-पांग दूसरे को बेच कर बदले मे और कुछ लेता है, अथवा 
स्वयं ही उनको उपयोग में लेता है । दोनों में से किसी भी लिए हो, 
फिर भी यह तो स्पष्ट है कि परिग्रह के लिए ही पशुओं और पत्तियों 
की हिंसा की जाती है और परिश्रह के लिए ही दूसरे जीबों की भी 
हिंसा की जाती है। बन्ध बध आदि हिंसा के अंग रूप पाप भी परि- 
ग्रह के लिए ही होते हैं । 

इस प्रकार, परिप्रह के लिए ही हिसा का पाप हाता है। छोटे 
या बड़े, किसी भी जीव की हिसा ऐसी न होगी, जो परिय्रह के 
लिए न की गई हो । आरम्भादि द्वारा होने वाली हिंसा भी परिग्रह 
के लिए ही होती है, और महारम्भ द्वारा होने बाली हिंसा तो 
विशेषत' परिग्रह के लिये ही होती है। मिलों और कारखानों से जो 
काम होता है, वह काम इनके बिना सी हो सकता था और उस 
दशा में अनेकों को रोटी भी मिल सकती, परन्तु बढी हुईं इच्छा- 
मूछा वाले लोग, मिल और कारखाने स्थापित करके उन कामों को 
करते हैं, जिनसे बहुतों को होने वाला लास एक या कुछ व्यंक्ति को 
ही हो । यद्यपि ऐसा करने से जनता में कंगाली फेलती है, सार्वजनिक 
कला नष्ट होती है और महारम्भ होता है, लेकिन परिग्रह के लिए 

3 इन सब बातों की अपेक्षा नंही की जाती । 


अच भूठ के विषय सें विचार करते हैं। भ्ूठ का पाप भी परि- 
ग्रह के लिए ही किया जाता है। चाहे सूक्ष्म कूठ हो या स्थूल, उसका 
उपयोग परिग्ह के लिए ही होता है। परिग्रह के लिए ही शास्त्रों 
का पाठ और अथ बदला जाता है । और _शास्त्रों में तात्विक 
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परिवत्तन किया जाता है | परिग्रंह के लिए वास्तविकता को 
छिपाकर कृत्रिमता से काम लिया जाता है। परिग्रह के लिए ही 
झूठी गवाही दी जाती है, कम तोला नापा जाता है, वस्तु में सम्मिश्रण 
किया जाता है और सत्य को दवाया जाता है । परिग्रह्ठ के लिए ही 
अच्छी कन्या को बुरी, घबुरी कन्या को अच्छी, अच्छे लड़के को 
बुरा और बुरे लड॒के को अच्छा बताया जाता हैं । परिग्रह के लिए ही 
६० के बदले ४५ की और १४ के बदले १८ वर्ष की अथस्था बताई 
जाती है । इस प्रकार भ्रूठ सम्बन्धी समस्त पाप भी परिम्रह के लिए 
ही किया जाता है । 


चोरी का पाप भी परियग्रह के लिए ही होता है । ऐसी एक भी 
चोरी न होगी, जो परिश्रह के लिए न की गई हो ५ इसी प्रकार सेथुन 
भी परिग्नह के लिए ही होता है । 


इस प्रकार चारों वे पाप, जो परिग्रह से पहले के चार आखव- 
कं, पु कप ६ ०७७, हो 
द्वार माने जाते हैं, परिग्रह के लिए ही सम्पन्न होते हैं | यदि परिग्रह 
का पाप न हो तो ऊपर कहे गये चारों पाप भी नहीं हो सकते । 


सारांश यह कि संसार के समस्त पाप-कार्य और संसार के 
समस्त अनथथ परिग्रह के लिए ही होते है। परिग्रह, सब पापो का 
मूल और सब अनर्थों की खान है। परिश्रह से होने वाले, अथवा 
परिग्नह के लिए होने वाले पाप और अनथे का पूर्णतया बर्णन बहुत 
ही कठिन है, इसलिए इतना कहकर ही सन्‍्तोप किया जाता है। 


। 
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फ््द चित 


अपारियह व्रत । 
>्ययारकिलिक्लन-त0- 


परिग्रह से निवतेने के लिए जो ब्रत स्वीकार किया जाता है 
उसका नास 'अपरिम्रह ब्रतः है | इस त्रत को स्वीकार करने से इह- 
लौकिक लाभ भी है ओर पारलो किक लाभ भी | इस व्रत को स्वीकार 
करने पर आत्मा, समस्त पापो से निद्वत्त हो जाता है । वह रागद्वेष- 
रहित होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है और “इस प्रकार जन्म-मरण के 
कष्ट से छूट जाता है | जन्म-मरण का मूल देतु रागह्वेष ही है। 
ध्परिग्रह होने पर राग-हेष मिट जाता है, इसलिए फिर जन्म-मरण 
नहीं करना पड़ता | अपरिप्रह ब्रत स्वीकार करने ,पर, अनन्‍्तानुबन्धी 
चौकडी, अप्रत्याख्यानी चौकड़ी और ग्रत्याख्यानी चौकड़ी का निरोध 
हो जाता है, इससे जन्म-मरण और नरकादि के दुःख से सदा के लिए 
मुक्त हो जाता है । परिग्रह के कारण आत्मा जन्म-सरण के जिस 
बन्धन में है, परतन्त्रता की जिस जंजीर से जकडा हुआ है, अपरियह- 
त्रत स्वीकार कर लेने पर उस बन्धन और परतन्त्रता से भी छूट 
जाता है । अपरिम्रह ब्रत स्वीकार करने पर ही... पूर्णतया धर्माराधन 
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हो सकता है ओर तभी कासना रहित तथा शुद्ध रीति से परमात्मा 
का भजन भी किया जा सकता है । 

परिग्रह से सबथा विरत होने के लिए, पहले आभ्यन्तर परिग्रह से 
विरत होने की आवश्यकता है । जब तक आम्यन्तर परिग्रह है, तब 
तक बाद्य परिग्रह से विरत होने का विचार तक नहीं हो सकता। 
बल्कि आमभ्यन्तर परिग्रह का आधिक्य होने पर मनुष्य, किसी वस्तु 
बाठ या विचार को परिग्रह रूप मान ही नहीं सकता, जिसकी 
गणता परिग्रह मे हे । “यह परिग्रह है? ऐप्ता विचार तभी हो सकता 
हैं, जब आभ्यन्तर परिग्रह का जोर कम हुआ होगा | इसलिए सब- 
प्रथम आशभ्यन्तर परिग्नह से निवृत्त होने की आवश्यकता हैं | 
आश्यन्तर परिग्रह से आत्मा जितने अंश में निवृत्त होता जाएगा, 
उतने ही अंशों मे बाह्य परिग्रह से भी । और जब आभ्यन्तर परिग्रह 
से बिल्कुल विरत हो जावेगा, तब बाह्य परिग्रह भी न रहेगा । 


निम्नन्थ-प्रवचन सुनने का लाभ, परिग्रह का त्याग ओर अपरि- 
ग्रह ब्रत का स्वीकार ही है, जिसके स्वीकार किये विना, निग्नन्थ- 
प्रवचन का पालन नही हो सकता । और जब तक निग्रन्थ प्रवचन 
का पूर्णतया पालन नहीं किया जाता, तब तक जन्म मरण से नहीं 
छूटा जा सकता । इस दृष्टि से भी, परिश्रह त्याग क्र अपरिम्रह ब्रत 
स्व्रीकार करना आवश्यक है । 

शास्त्र का कथन है, कि जब तक इन्द्रिय-भोग के पदाथ न छूटें 
तब तक जन्म-मरण भी नहीं छूट सकता । इन्द्रिय-भोग के पदार्थों के 
प्रति जब तक किंचित्‌ भी मसत्व है, तब तक जन्म-सरण भी है, 
आर जिन्हे इन्द्रियाँ प्रिय सानती हैं, उन पदार्थों का मसत्व ही परि- 
ग्रह हैं। संसार-चक्र से निकलने की इच्छा रखने वाले के लिए यह 
आवश्यक है, कि इन्द्रिय द्वारा भोग्य पदार्थ रूप परिग्रह का त्याग 
करके अपरिश्रह ब्रत स्दीकार करे । 
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इस प्रकार अपरिग्रह त्रत को स्वीकार तथा उसका पालन करने 
से, पारलौकिक लाभ जन्म-मरण से छूटना और मोक्ष प्राप्त करना 
है। अपरिग्रह ब्नत स्वीकार करने पर, जन्स-सरण का भय भी छूठ 
जाता है और किसी प्रकार का कष्ट भी नहीं रहता है । 


इस ब्रत को स्वीकार करने से इहलौकिक लास भी बहुत हैं । 
जो इस ब्रत को स्वीकार करता है, उसकी ओर से संसार के समस्त 
प्राणी निर्भय हो जाते हैं और व्रत स्वीकार करने वाला भी सब तरह 
से निर्भेय हो जाता है | फिर उसको किसी भी ओर से, 
किसी भी प्रकार का भय नहीं रहता । उसको तव तो राज-भय 
रहता है, तचोर सय रहता है, न अप्नि रोग आदि किसी अन्य 
प्रकार का ही भय रहता है। उसके श्रति संसार के समस्त' जीव 
विश्वास करते हैं, और वह भी सब का विश्वास करता है, तथा सब 
जीवों के प्रति समदृष्टि रखता है, एवं सभी को अपना मित्र मानता 
है। उसके हृदय में शत्रु और मित्र का भेद नहीं रह जाता। लोगो में 
वह, आदर पात्र माना जाता है। उसके समीप, किसी प्रकार की 
चिन्ता तो रहती ही नहीं है । 


संसार का ऐसा कोई १दाथ नहीं है, जो कमी न छूटे | छोड़ने 
की इच्छा न रहने पर भी, संसार के पदार्थ तो छूटते ही हैं । लेकिन 
यदि संसार के पदार्थों को इच्छा-पूवेक छोड़ा जाएगा, तो दुःख भी 
न होगा, तथा प्रशंसा भी होगी । और इच्छा-पूवेक न छोड़ने पर, 
संसार के पदाथ छूटेंगे तो अवश्य ही, परन्तु उस दशा में हृदय, को 
अत्यन्त खेद होगा तथा लोगों में निन्‍्दा भी होगी । 


सांसारिक पदार्थों को स्वयं त्यागने से, एक लाभ और भी है। 
भावी सन्‍्तति भी सांसारिक पदार्थां का विश्युस न करेगी, किन्तु 
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उन्हे त्याज्य मानेगी | इस प्रकार सांसारिक पदार्थों को स्वयं ही 
त्यागने से, भावी सनन्‍्तान को भी लाभ होगा | 


सांसारिक पदार्थों स आत्मा का कोई स्थायी सम्बन्ध नहीं है 
ओर यह छूटने वाले हैं, यह जानकर ही धन्ना, शालिभद्र और भ्रृगु 
पुरोहित आदि ने अपनी विशाल सम्पत्ति त्याग दी थीं। पूष के 
अनेक भुनि महात्माओं एवं महापुरुषों ने, संसार के किसी पदार्थ से 
इसी कारण ममत्व नहों किया और बडी सम्पत्ति, बड़ा परिवार 
तथा विशाल राज्य भी तृणव॒त्‌ त्याग दिया | वे जानते थे, कि हम 
ध्रुव (आत्मा) की उपेक्षा करके अध्रुव (पंदा्े) लेने जाबेंगे, तो जो 
अध्रुव हैं वे तो छूटेंगे ही, साथ ही धुव आत्मा की भी हानि होगी। 
वे इस बात को समझ चुके थे; कि इन्द्रियों को सुखदायक जान पेडने 
वाले सांसारिक पदाथ, इन्द्रियों की अपेक्षा तुच्छ हैं। इन्द्रियों मे जो 
शक्ति है, वह सांसारिक पदार्थों से बहुत बढ़कर है। इसलिए इन्द्रियों 
को सांसारिक पढार्थ के भोगोपभोग में डाल कर उन की शक्ति 
का दुरुपयोग करना, उसे नष्ट करना अनुचित है । ओर इन्द्रियो से 
बढ़कर, मन है । इसलिए इन्द्रियो के पीछे सन की शक्ति नष्ट करना 
भी मूखंता है । जिन पदार्थों में इन्द्रियाँ सुख मानती हैं, उन पदार्थों 
को चाहना और मन को इन्द्रियानुगामी बनाना हानिग्रद है । इन्द्रिय 
ओर मन से बडा, आत्मा है। इसलिए इन्द्रिय और मन को आत्मो 
के अधीन रखकर, इनके द्वारा वे ही काय करने चाहिये जिनसे आत्मा 
का हित हो | यह जानने के कारण ही उन्होंने पदार्थों से ममत्व 
नहीं किया, किन्तु प्राप्त पदार्थां को त्याग कर अपरिम्रह न्रतत 
स्वीकार किया | 


परिग्रह मे सुख मानना भारी अज्ञान है। जो परिग्रह में सुख 
मानता है बह परिग्रह क्मे: कदापि नहीं त्याग सकता। परिग्रह को 
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सर्वथा या आंशिक रूप से वही त्याग सकता है, जो उसे दुःख का कारण 
जानता है और राती कमलावती की तरह बन्धन रूप मानता है। 
भृगु पुरोहित द्वारा त्यक्त धन जब राजा इक्तुकार के यहाँ ऑ रहा 
था, तब राजा इकछुकार की रानी कमलावती ने अपने पति से कहा 
था, कि आप यह क्‍या कर रहे हैं! आप दूसरे द्वारा त्यागे गये 
धन को अपनाकर, वमन की हुई वस्तु को खाने के समान कार्य क्यो 
कर रहे हैं। आप यदि यद्द कहते हों कि ऐसा विचारा जावे तो फिर 
धन कहाँ से आवेगा और यह साज ऋगार तथा ठाठ बाट कैसे 
नि्भेगा, तो इसके उत्तर में में यही कद्दती हूँ, कि में इस समस्त साज- 
आंगार और ठाट बाट को बन्धन रूप ही सानती हूँ। 


नाहँ रसे पक्खिणि पंजरे वा संताण छिन्ना चरिस्सामि मोर | 
अकिचणा उज्जुकडा निरामिसा परिग्गहारंम नियत्त दोसा ॥ 


अथोत--हे महाराजा, जिस प्रकार पींजरे में पक्षी आनन्द 
नहीं मानता, उसी प्रकार में भी इस राज सस्पदा में आनन्द नहीं 
सानती । किन्तु जिस प्रकार सोने का बना हो अथवां लोहे का बना 
हो, पत्ती के लिए पीजरा बन्धन रूप ही है, उस पींजरे से मुक्त होने 
पर ही पक्षी स्वयं को सुखी मानता हे, परन्तु विवश होकर परतन्त्रता 
का दुःख भोगता है, उसी प्रकार में भी इस राज्यवैसव को अपने 
लिए बन्धन रूप ही सममती हूँ | में यह मानती हूँ, कि चाहे महान 
सम्पत्ति हो या अल्प दोनों ही बन्धन रूप हैं। बल्कि जिसके पास जितनी 
अधिक सम्पत्ति है, वह उतने ही अधिक बन्धन में है । इसलिए पअब 
में आरम्स-परिग्रह त्याग कर, विषय कपाय रूप सांस से रहित होकर 
ओर स्नेह जाल को तोड कर संयम लूँगी, तथा सरल ऋृत्य करती 
हुई स्वतन्त्र पज्ी की तरह विचरण करूँगी.3 ; 


२७६ ] ” [ गृहस्थ धर्म 








इसी प्रकार रानी कमलावत्ती ने परिश्रह को बन्धन तथा दुःख 
का कारण माना और परिश्नह को त्याग कर अपने पति सहित संयम 
स्वीकार कर लिया ! रानीं कमलावती की ही तरह जो व्यक्ति परि- 
ग्रह को बन्धन मानता है, वही परिञ्रह को त्याग सकता है । जो परि- 
ग्रह को सुख का कारण सममता है, वह उसे कदापि नही त्याग सकता । 


अब यह देखते है, कि अपरिय्रह ब्रत का पालन कब हो सकता 
है ? कोई भी व्यक्ति अपरिग्रही तभी बन सकता है, जब वह अपने 
मे से इच्छा को बिलकुल ही निकाल दे। उसमें किसी पदार्थ की 
लालसा रहे ही नहों । जब तक किसी भी पदार्थ को लालसा है, तब 
तक कोई भी व्यक्ति अपरिग्रही नहीं हो सकता । जिसमें लालसा है- 
उसके पास कोई स्थूल पदार्थ न हों तब भी--वह परिग्रही ही है। 
हृदय मे पदार्थों की लालसा बनी हुई है, लेकिन पदार्थों के प्राप्त न 
होने से जो स्वयं को अपरिंग्रही कहता या समझता है, वह अपरि- 
ग्रही नहीं है किन्तु परिग्रही ही है। दशवैकालिक सूत्र के दूसरे 
अध्ययन में कहा है, कि पदार्थ की लालसा तो है, परन्तु पदाथ के 
न मिलने से वह त्यागी बना हुआ है और पदार्थ को भोग नहीं 
सकता है, वह त्यागी नहीं है, किन्तु भोगी ही है। भगवत्ती सूत्र में 
भी गौतम स्वासी के प्रश्न के उत्तर से भगवान्‌ ने कहा है, कि सेठ 
और दरिद्री को अश्रत की क्रिया बरावर ही लगती है । सेठ के पास 
बहुत पदार्थ हैं और दरिद्वी के पास छुछ भी नही है, फिर भी दोनों 
को समान रूप से अन्नत्त क्रिया लगने का कारण यही है कि दरिद्री 
के पास पदाथ तो नहीं हैं, लेकिन उसमे पदार्थ की लालसा हैं। इसी 
कारण दोनों को समान अ्नत्त की क्रिया लगती है । 


मतलब यह कि अपरिम्रही होने के लिए लालसा मिटाने और 
सन्‍्तोप करने की आवश्यकता है । ज्ञालसा की उत्पत्ति का कारण 
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इन्द्रियों की काम-भोग से अवृत्ति होगी, अथवा ऐसा करना चाहेगे तब 
मसार के पदार्थों की लालसा भी होगी। मन की चंचलताके कारण ही, 
इन्द्रियाँ विषयो की ओर दौड़्ती हैं । यदि सन चंचल न हो, किन्तु 
स्थिर हो और वह इन्द्रियो का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ विषय भोग की 
ओर न ठोड़े। । सन की चंचलता के कारण ही, इन्द्रियाँ विपय-भोग 
की ओर दौडती हैं ओर फिर लालसा होती है। सन की चंचलता 
के कारण, ज्ञान का अभाव है | इन्द्रियाँ कौन हैं, उनका आत्मा से 
क्या सबंध है और संसार के पदार्थों का रूप कैसा है, आदि बातें 
न जानने के कारण ही सन से चचलता रहती है! इसलिए अपरिग्रह 
बत्रत स्वीकार करने एवं उसका पालन करने के लिए, सबसे पहले 
संसार के पदार्थों का रूप और स्वभाव समझ कर मन को स्थिर 
करने, इन्द्रियों को बहिमखी एवं भोग लोलुप न होने देने, और 
सांसारिक पदार्थों की ओर से निस्प्ठह तथा निमंस रहने की आव- 
श्यकता है । शरीरादि जो पदार्थ भ्राप्त हैं, और जिनको त्यागा नहीं 
जा सकता, उनकी ओर से तो निमसत्व रहे, ओर जो पदार्थ अग्माप्त 
है, उनकी ओर से निस्प्ठह रहे । शरीर की ओर से भी किस प्रकार 
निर्ममत्व रहे, इसके लिए उत्तराध्ययन्न सूत्र के १६ वें अध्ययन में 
कहा हैः-- 
वासीचंदनकप्पी य असणे अणसणे तहा । 


अथाोतू--शरीर पर चाद्दे चंदन का लेप किया जाबे, अथवा 
शरीर को वसूले से छीला जावे दोनो अवस्थाओ में सुख दुःख न मान 
कर प्रसन्न ही रहे, ओर जो ऐसा करता है, उसके प्रति रागद्वेष भी 
न आने दे | इसी प्रकार मानापसान मे भी समभाव ही रखे । 


इस प्रकार संतुष्ट निस्प्रह और निर्ममत्व रहने पर ही, अपरि- 
ग्रह ब्रत का पालन हो सकता है | 
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अपरिग्रह त्रत स्वीकार और पालन करने वाले, निम्नेन्थ कहे 
जाते हैं | निम्नन्थ का अथ है, किसी प्रकार की ग्न्थि-गांठ या बन्धन 
में न रहना । परिग्रह बन्धन है । जों इस बन्धन को तोड देता है, 
वह नि्रेन्ध और सोक्ष का पथिक है। मोक्ष प्राप्ति के लिए शास्त्र में 
जो पॉच महात्रत बताए गये है, उनका पालन नि ग्रन्थ ही कर सकता 
हैं, ओर पच महात्रतों का पालन करने वाला ही निग्नन्थ है | यद्यपि 
पच महात्रत में अपरिग्रह भी एक महात्रत है, लेकिन यह महातव्र॒त 
सबसे बडा, दुष्कर और ग्रथस के चार महात्रत्तों से पूर्ण सम्बन्ध 
रखते वाला हैं । जो इस महात्रत का पालन करता हैँ, वही इससे 
पहले के चार महात्रतों का पालन कर सकता है और जो प्रथम 
के चार महात्रतों का पालन करता है, वही इस महात्रत का भी पालन 
कर सकता है । पांचों महात्रत परस्पर अत्यधिक घनिष्ठ संबंध रखते 
| । यदि विचार किया जाय तो प्रथम के चार महात्रत इस पांचव 
महात्रत नें ही आ जाते है। बल्कि ब्रह्मचय नाम का चौथा महात्रत 
तो भगवान्‌ पाश्वेनाथ के समय तक अपरिग्रह ब्रत सें ही माना जाता 
था, जिसे भगवान्‌ महाचीर ने अलग करके चार महात्रतों के बदले 
पाच महात्रत बताये हैं । 
अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने वाले सब प्रकार इच्छा भी त्याग 
ओर शरीरादि जिन आवश्यक पदार्थों को वे नहीं त्याग सके 


हैं, उनके प्रति भी मूछा नहीं रखते । इच्छा और मूछा, उनके समीप 
होती ही नहीं है । वे अपने शरीर अथवा धर्मोपकरण के श्रति भी ५ 


ममत्वहीन ही रहते है । न स्वयं के पास ही कोई पदार्थ रखते हैं, न 
दूसरे के पाम ही। यदि रखते हैं, तो केवल वे ही धर्मोपकरण रखते 
हैं, जिन्हे रखने के लिये शास्त्र में आज्ञा दी गई हैं। उनके मिवा 
काई भी पदार्थ नर्श्रईूर्ते ] 
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यहाँ ये प्रश्न होते हैं कि निम्नन्थ साधु धर्सोपकरण तथा शास्त्रादि 
क्यों रखते हैं ? क्या उनकी गणना परिग्रह में नहीं है? इसी प्रकार 
बस्त्र रखने की भी क्‍या आवश्यकता है ? जब तक वस्त्र हैं तब तक 
कैसे कहा जा सकता है, कि 'परिग्रह नहीं है! ” और जब परिग्रह है, 
तब निम्नन्थ कैसे हुए, और मोक्ष कैसे जा सकते हैं? जो निम्नन्थ हैं, 
उन्हें तो दिगम्धर रहना चाहिये ओर अपने पास बस्तर या घर्मोपकरण 
आदि कुछ भी न रखने चाहिएँ ! 


इन प्रश्नों छा समाधान करने लिए पहल कही हुई इस बात 
को ठुकरा ढेता आवश्यक है, कि पदाथ का नास परिग्रह नहीं, किन्तु 
उन पर ममत्व का नास परिश्रह है । साधु लोग जो वस्त्र पात्र और 
धर्मोपकरण रखते हैं, उन्हें वे परिग्रह त्रत बताने वाले भगवान 
तीथकझ्ूर की आज्ञा से ही रखते है, उनकी आज्ञा के विरुद्ध नहीं 
रखते । भगवान तीथछूर ने, साधक के लिए जिन वस्तुओं का त्यागना 
कठिन और रखना आवश्यक सममका, उन वस्तुओं के रखने का 
विधान कर दिया और मादा बना दी कि साधु इतने वस्त्र इतने 
पात्र और अम्लुक-अमुक धर्मोपफरण ही रख सकता है, जो इससे 
अधिक लम्बे चौड़े या भारी न हो और मर्यादाज्लुसार रक्खे गये वस्र 
पात्र आदि में भी ससत्वभाव न हो | इस प्रकार भगवान्‌ ने जिनके 
रखने का विधान किया है, वे ही वस्त्र पात्रादि रखे जा सकते हैं, 
दूसरे या अधिक नहीं रखे जा सकते | यदि कोई उस म्याद से 
अधिक रखता है, अथवा सर्यादानुसार रखकर भी उनसे समत्व 
करता है, तो वह अचश्य ही परिग्नही माना ज्ञावेगा | भगवान 
त्रिकालदर्शी थे वे जानते थे कि यदि में इस प्रकार का विधान करूँगा 
ओर मर्याद न बांध दूं गा तो आगे जाकर बहुत अनथ होगा तथा 
अपरिग्रही रहने के नाम पर वह कायवाही होगी, जैसी कार्यवाही 
परिग्रही ही कर सकता हैँ! इसलिये भरावान ने वन्य नस्य पात्र रखना 
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सामान्यतः आवश्यक बता दिया है और जिन धर्मोपकरण का रखना 
आवश्यक बताया है आगे चलकर--उच्च दशा सें-बे भी त्याज्य बताये 
हैं | अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने के पश्चात्‌ भी मर्यादानुसार जिन 
वस्त्रों का रखना आवश्यक है, उच्च दशा में पहुँचने पर उन सब को 
भी क्रमश: त्यागने का, भगवान ने विधान किया है ! 


( भगवती सूत्र में ब्युत्सर्ग का वर्णन आया है। व्युत्सग का 
अथ त्याग है। मन वचन और काय द्वारा बुरे कासों को त्याग देना 
व्युत्सग है। व्युत्सग के बाह्य और आशभ्यन्तर ऐसे दो भेद बताये 
गये है । ये दोनो भेद, द्रव्य और भाव व्युत्सर्ग के नाम से भी कहें 
जाते हैं । द्रव्य व्युत्सर्ग के चार भेद हैं, और भाव व्युत्सगे के तीन 
भेद हैं. | द्रव्य व्युत्सग के, शरीरोत्सग, गणोत्सर्ग, उपधि व्युत्सगग 

र भात पानी व्युत्सर्ग थे चार भेद हैं । भाव व्युत्सग के, कपाय- 
व्युत्सग, संसार व्युत्सग, और कम व्युत्सग, ये तीन भेद 'हैं। मोक्ष 
तो भाव व्युत्सग से ही होता है, लेकिन भाव व्युत्सर्ग के लिए द्रव्य- 
व्युत्सग का होना आवश्यक है द्रव्यव्युत्सग के विना भाव व्युत्सगे 
तक नहीं पहुँच सकता । यहाँ व्युत्सग विपयक समस्त बातों का वर्णन 
आवश्यक नहीं है, यहाँ तो केवल यह बताना है, कि मुनि के लिए-- 
आगे चलऊर-शरीर, गण, (गच्छ या सम्प्रदाय) उपधि (वल्र पात्र 
धर्मोपकरणादि) और भात पानी, ये सब भी त्याब्य हैं । जब तक 
साथन का प्रारम्भ है, तभी तक इनका रखना आवश्यक है, और जैसे 
जैसे आगे बढ़ता जावे, बैसे ये भो त्याज्य हैं। आगे चल कर शरीर 
गच्छ उपधि और भोजन--पानी को भी त्याग दे । इस प्रकार 'उच्च 
दशा में पहुंचे हुओ के लिए तो शरीर बस्तर उपधि भरडोपकरण आदि 
सभी वस्तु त्याज्य हैं,-वह तो जिन कल्पी ही रहता है-लेकिन 
जब तक ऐसी क्षमता नही है, तब तक के लिए भगवान्‌ ने वस्त्र पात्र 

« आदि की मय्रोदा बता के, है, और उस सर्यादानुसार वद्न पात्र आदि 
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रखने का विधान कर दिया है | यदि भगवान्‌ इस प्रकार का विधि-- 
विधान न करते, तो आज के साधुओं को केवल कठिनाई ही न होती 
फिन्तु उनके द्वारा ऐसे काय होते, शरीर--रक्षा आदि के लिए वे 'ऐसे 
काम करते, जो वस्त्र पात्रादि रखने के कायों से भी बढ कर होते । 


ह भगवान्‌ ने मुनि के लिए सर्यादानुसार वस्य रखने का विधान 
किया है, और थे सर्यादानुसार वस्त्र रखते भी हैं, फिर भी वे नग्न 
भावी ही हैं । क्योंकि, उन्हें वल्लो सेन तो ममत्व ही होता है, न थे 
अधिक वस्म्न ही रखते हैं । इसलिए वस्त्र होने पर भी बे, भाव में 
नम्न भावी-अर्थात्‌ नप्न ही माने जाते हैं। उच्च दशा में पहुँचने पर 
वे उन थोड़े से बस्चों को भी त्याग सकते हैं, लेकिन इससे पहले ही 
वद्च त्याग देना, व्यावहारिक दृष्टि से भी उचित नही है। शरीर 
और गण का व्युत्सगें पहले बताया है, और उपधि का व्युत्सग 
उसके पश्चात्‌ है. । जब शरीर पर बिलकुल समत्व न रखे, और सम्प्र- 
दाय से भी किसी प्रकार का सम्बन्ध न रखे, किन्तु असंग रहता हो 
अ्थात्‌ वन में या गुफाओं में निवास करता हो, तभी उपधि का 
व्युत्सग कर सकता है । शरीर से तो ममत्व हो, शरीर की रक्षा का 
प्रयत्न तो करता हो, लेकिन गच्छ को छोड बेठे, अथवा शरीर से भी 
ममृत्व है और गच्छ में भी है,, चेला-चेलनी अनुयायी आदि बनाते 
रहते हैं, ओर वस्त्र पात्र आदि उपधि छोड बेठे, तो वह वैधा ही कार्य 
होगा, जैसा कार्य पयडी पहने रहने और धोती त्याग देने का हो 
सकता है हे 
तात्पय यह कि शास्त्र में जिनकी आज्ञा दी गई है, उन वस्ध 
पात्रादि घर्मोपकरणों को रखने के कारण, निश्नन्थ लोग परिग्रही नहीं 
कहे जा सकते | निम्नन्थ होने पर भी किप्ती को कब परिग्रही कहा जा 
सकता है, और तिश्रेन्थ भी किस प्रकार परिय्रही हो जाता है, यह 
बात थोड़े में बताई जाती है.। 
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का 


बहुत से लोग, अपरिग्रह ब्रत स्वीकार कर और संसार के 
स्थूल पदार्थों का ममत्व त्याग कर भी, फिर परिग्रह में पड़ जाते है । 
वे स्थूल पदार्थों का ममत्व तो छोड देते हैं । लेकिन उनके हृदय में 
मान बड़ाई आदि की चाल बनी रहती है, अथवा बढ -जाती है। 
कहावत ही है-- 
कंचन तजियों सरल है, सरल तिरिया को नेह | 


मान बढ़ाई हर्षां, दुलभ तजियों येह ॥ 


अ्थात्‌--कनक कामिनी को छोडना कठिन नहीं है, लेकिन मान 
बड़ाई की चाह और हइंर्पा को त्यागना बहुत ही कठिन है. । 


संसार मे कनक (सोना) त्यागना बहुत ही कठिन माना जाता है। 
यद्यपि सोना खाने या शीत ताप वर्षा से बचने के काम का पढाथे 
नही है, न उसमें गन्ध ही है, फिर भी बह ,बहुत मोहक, पदाथ है 
ओर इसका एकमात्र कारण यही है कि आज विनिमय (लेनदेन या 
बदला बदली) सोने के आश्रित है | सोना पास हो तो, संसार की 
सभी बस्तु चीजें प्राप्त हो सकती हैं, तथा सोना ऐसी धातु है कि चाहे 
हजारों व तक प्रथ्वी में दबी रहे, तब भी नसड़ती है, न गलती है. 
न खराब होती है । यही कारण है कि लोगों को सोने से बहुत ममत्व 
होता है, तथा सोने का त्याग कठिन माना जाता है । जो सोने का 
त्याग कर देता हैं, उसने जैसे सोने द्वारा प्राप्त होने वाले संसार के 
सब पदार्थों का त्वाग कर दिया है, और जो संसार के किसी भी 
पदाथथ से ममत्व करता है, वह सोने से कदापि ममत्व नहीं त्याग 
सकता । सांसारिक लोग, सोने में विशेषता देखकर ही उससे ममत्व 
करते हैं, ओर इसी से सोना, मोहक माना जाता है। सोने के 
पश्चात, स्त्री मोहिनी मानी जाती हैं | कोई कोई ऐसे भी होते हैं कि 
जो सोने से तो मम त्याग देते हैं, लेकिन उन से ख्री का ममत्व 
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स्यागना बहुत कठिन होता है। कदाचित्‌ कोई सोने और स्त्री से 
ममत्व त्याग भी दे, इनको छोड भी दे, लेकिन तुलसीदासजी के 
कथनानुसार मान बड़ाई तथा ईषां का छोड़ना बहुत कठिन होता है, 
आर जब तक इनका सद्भाव है, तब तक “परिग्रह छूटा है” ऐसा 
नही कहा जा सकता । क्योकि, एक तो समत्व का नास ही परिग्रह 
है. दूसरे, जहाँ सान बड़ाई की चाह और ईपां है, वहाँ सभी पाप 
सम्भव हैं । 

अपरिगरह ब्रत स्वीकार करने वाले कईं साधु, मान बडाई की 
चाह में पड जाते हैं और इस कारण दूसरे से ईंषो करने लग जाते 
हैं। मान बड़ाई की चाह से वे लोग ऐसे ऐसे काय कर डालते हैं, 
जिनका वर्णत करना कठिन एवं आपत्तिजनक है | इसलिए इतना 
ही कहा जाता है कि अपरियग्रह श्रत का पालन करने के लिए मान 
बडाई की चाह को हृदय से निकाल देना आवश्यक है। यदि इस 
प्रकार की चाह बनी हुई है तो फिर अपरिय्रह ब्रत भी नहीं है । 


यहाँ आजकल के साधुओं की कुछ समालोचना करना अप्रो- 
सांगिक न होगा । आजकल के बहुत से साधु-अथवा साध्वी और 
सब कुछ तो त्याग देते हैं, लेकिन शिष्य-शिष्या की इच्छा भूदछा तो 
उन्हें दबा ही डालती है । शिष्य-शिष्या की इच्छा मूल की प्रेरणा 
से, उनके द्वारा ऐसे ऐसे कृत्य भी हो जाते हैं, कि जैसे काये सनन्‍्तान 
की इच्छा मूछा वाले गृहस्थ से भी न होते होगे। यद्यपि शिष्य- 
शिष्या की इच्छा मूछा रखने वाले साधु-साध्वी प्रकट में यह अवश्य 
कहते हैं, कि हम धर्म या सम्प्रदाय की बृद्धि के लिए ऐसा करते हैं, 
परन्तु विचार करने पर ज्ञात होगा, शिष्य शिष्या की इच्छा मूदो 
वाले साधु-साथ्वी में, और सन्‍्तान की मूर्छा वाले गृहस्थ स्त्री पुरुष 
से कया अन्तर रहा ? इच्छा मूछो की दृष्टि से तो दोनों समान ही 
ठहरते हैं, और धर्म वृद्धि का कहना तो एह६ बहाना मात्र है। हाँ 
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कोई कोई महात्मा ऐसे भी हैं जो धर्म बृद्धि के लिए ही शिष्य शिष्या 
बनाते हैं, लेकिन उनमें शिष्य शिष्या की इच्छा मूर्छा नहीं होती । 


शिष्य-शिष्या की ही तरह, कई साधघु-साध्वियों के लिए, सम्प्र- 
दाय और उसकी रूढ़ि परम्परा भी परिग्रह रूप हो जाती है। यह 
मेरी सम्प्रदाय या परम्परा है, इसलिए चाहे यह सम्प्रदाय या 
परम्परा ठीक न भी हो, तब भी मैं इसकी वृद्धि ही करूँगा, इसकी 
रक्षा का ही अ्यत्त करूँगा, कही किसी के द्वारा मेरी सम्प्रदाय को 
कोई क्षति न हो जावे, मुमे अपनी रूढि परम्परा न त्यागना पड़े 
आदि प्रकार की खिन्ता और ऐसा भय भी परिश्रह रूप हीं है । इसी 
प्रकार विद्या सूत्र ज्ञान आदि भी, कभी कभी परिग्रह रूप हो जाता 
है। में इतने सूत्रों का जानकार हूँ, में अमुक-अम्ुुक विद्या जानता हूँ 
आदि अहंभाव, विद्या और सूत्र ज्ञान को भी परिश्रह रूप बना 
देता है । 

कुछ साधुओं को ससाज के धन की भी चिन्ता रहती है । मेरे 
अनुयायियों का धन खर्च होता है, इस विचार से कई साधु चिन्तित 
रहते हैं, और अनुयायियो के धन की रक्षा का प्रयत्न करते हैं। यह 
भी एक परिग्ह ही है, यदि इसको परिग्रह न कहा जावेगा, तो कुट्धम्ब 
का वृद्ध आदमी अपने कुटुम्ब के द्रव्य की रक्षा की जो चिन्ता 
करता है--जो प्रयत्न करता है--वह भी परिश्रह न कहा जावेगा । 


कुछ साधुओ को अपनी सिद्धि की बहुत इच्छा रहती है। 
इसके लिए वे स्वयं ही, अथवा अनधिकारियों या अनुयायियों द्वारा 
कोई उपाधि प्राप्त करके अपने नाम के साथ उपाधि लगां लेते है, 
लेख और पुस्तकें दूसरों से लिखवा कर अपने नाम से प्रकाशित 
करवाते है, सामाजिक कार्यों में भी भाग लेते है, अथवा ऐसे ही 
अन्य कार्य भी करते हैँ । लेकिन वस्तुतः प्रसिद्धि की इच्छा भी, 


केोश्ण 
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परिग्रही ही है। जब तक इस प्रकार का भी परिग्रह है, तब तक 
अपरिसग्रह ब्रत का पूर्णतया पालन हो ही नहीं सकता । अपरिग्रह 
म्रत का पालन तो तभी हो सकता है, जब हृदय में किसी भी प्रकार 
की चाह न रहे, किसी भी वस्तु से मसत्व न हो, किसी भी प्रकार की 
चिन्तां न हो, न किसी भी तरह का भय ही रहे, किन्तु निरप्ह ममत्व 
तथा चिन्ता भय रहित रहे | साथ ही भगवान्‌ की आज्ञा से जो 
वस्र पात्र एवं उपधि रखता है, जिस सम्प्रदाय (गच्छ) में रहकर धर्म 
साधन करता है, और जिस शरीर में आत्मां बस रहा है, उसके 
लिए भी यह भावना करता रहे कि में इन सब से भी मसत्व न 
रखूँ गा, तथा वह दिन कब होगा, जब मैं जीवन कें लिए आवश्यक 
माना जाने वाला अन्न पानी भी त्याग देगा और जीवन मुक्त हो 
जाऊँगा। और जो इस प्रकार रहता है, वही अपरिग्रह व्रत का पालन 
करने वाला है | इस त्रत को जिसने स्वीकार किया है, उसके हृदय में 
संयोग वियोग का सुख दुःख तो होना ही न चाहिए, न. स्वगांदि के 
सुख्रो की अभिलापा ही हाना चाहिए । 
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इच्छापरियाणा वबत । 
>ैौॉ्वानलकि 


परिग्रह का रूप और उससे होने वाली हानि का वर्णन किया 
जा चुका है। साथ ही अपरिम्रह ब्रत का रूप भी बताया जा चुको 
है । सबथा आत्म कल्याण की इच्छा रखने वाले के लिए तो अपरि: 
अ्रही बनना और किसी भी सांसारिक पदाथ के भ्रति इच्छा मू्कां न 
रखना ही आवश्यक है, लेकिन जो लोग संसार व्यवहार में बेठे 
हुए हैं, वे भी क्रमशः सोक्ष की ओर अग्यसर हो सकें, इसलिए भग- 
वान ने ऐसे लोगो के वास्ते इच्छा परिमाण त्रत बताया है । संसार- 
व्यवहार में रहने वाले लोगों के लिए, सांसारिक पदार्थों का सवंथा 
त्याग होना कठिन है । उनसे इच्छा और मूछो का बिलकुल अभाव 
नहीं हो सकता, न वे सांसारिक पदार्थों से असंग ही रह सकते हें 
संसार-व्यवहार में रहने के कारण, उनके लिए सांसारिक पदार्था का 
संग्रह और सांसारिक पदार्थों के प्रति इच्छा मूछा का होनां भी स्वा- 
भाविक सममा जाता है । संसार में कहावत भी है, कि 'साधु के 
पास कौडी हो तो कोठी का, ग्ृहस्थ के पास कीडी न हो तो वह कौडी 
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माता निन्दति नाभिनन्दति पिता अआराता न संसापते । 
भृत्य: कृप्पति नानुगच्छति सुतः कान्‍्ता च नारलिंगते | 
अर्थप्रार्थनशंकया न कुरुते उप्यालापमात्र॑ सुहृत्‌ 

तस्मादर्थमुपाजयस्व॒ च सखे ! हाथ॑स्य सर्वे बशाः ॥ 


अर्थात्‌--धन न होने पर, माता निन्‍दा करती है पिता आदर 
नहीं करता, भाई बोलते नहीं हैं, क्री स्पश नहीं करती, और “यह 
कुछ मांगने न लगे? इस भय से मित्र लोग कोरी बात भी नहीं करते । 
इसलिए हे मित्र, धन कमाओ ) सब लोग घन के ही वश हैं । 


इस प्रकार जैसे संसार व्यवहार से निकले हुए साधु के लिए 
किसी भी सांसारिक पढाथ का रखना निन्‍्य सममा जाता है, उसी 
प्रकार सांसारिक लोग उस संसार-व्यवहार में रहे हुए की निन्‍्दा 
अवहेलना करते हैं, जो सांसारिक पढ़ार्थों से हीन है। जो संसार- 
व्यवहार में है, उसके लिए सांसारिक पदार्थों का संग्रह आवश्यक माना 
जाता है, और दूसरी ओर धमशास्त्र सांसारिक पदार्थों को त्याज्य 
बतलोते हैं | ऐसी दशा में गृहस्थों के लिए ऐसा कौन-सा सागे रह 
जाता है, जिसको अपनाने पर वे संसार-उयवहार में हीन दृष्टि से 
भी न देखे जावें, और धार्मिक दृष्टि से भी पतित न सममे जावें ? 
इस बात को दृष्टि में रखकर ही, भगवान्‌ ने इच्छा-परिमाण ऋ्रत 
बताया है। भगवान्‌ जानते थे कि गृहस्थ लोग इच्छा का सवंधा 
त्याग नहीं कर सकते, और जिस दिन वे इच्छा का सर्वथा त्याग कर 
देंगे, उस दिन से संसार-ठयवहार में रहना भी त्याग देंगे, या संथारा 
कर लेंगे । लेकिन संसार-वयवहार मे रहते हुए इच्छा का सबंधा 
निरोध कठिन है । ऐसी दशा में यदि उन्हे भी अपरिग्रह त्रत ही बत्ताया 
जाबेगा, तो उनसे अपरिग्रह ्रत 7 उत्त आ न होगा. ओर दूसरी 
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ओर उनके द्वारा अनेक अनर्थ भी होगे तथा उन्हें कठिनाई भी 
उठानी होगी | इसलिए जब तक उन्तमें संसार-व्यवहार से सर्वथा 
निकलने की क्षमता न हो, उनमें पूर्ण सन्‍्तोष और पूण धेय न हो, 
तब तक उन्हे अपरिम्रह ब्रत रवीकार करने को कहना उन पर ऐसा 
वोक डालना है, जिसे वे उठा नहीं सकते । इस प्रकार के विंचारों से 
भगवान्‌ ने, गृहस्थों के लिए इच्छापरिसाण त्रत बताया है । 


इच्छा परिमाण बत का अथे है, सांसारिक पदार्थों से. सम्बन्ध 
रखने वाली इच्छा को सीमित करना | यह निश्चय करना कि में 
इतने पदार्थां से अधिक की इच्छा नहीं करूँगा ! इस प्रकार की जो 
प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम इच्छा परिमाणत्रत' है । अपरिग्रह 
ब्रत को स्वीकार करने के लिए ससार के समरत पदार्थों से विरमण 
करना होता है, संसार के समस्त पदाथ त्यागने होते है, अपरिग्रही 
होना होता है, लेकिन इच्छापरिमाणत्रत स्वीकार करने के लिए 
संसार के समस्त पदार्थ नहीं त्यागने पड़ते , हाँ, वे पदार्थ तो अवश्य 
स्यागने होते हैं, जिनंकी गणना महान्‌ परिग्रह में है , इच्छोपरिमाण 
ब्रत स्वीकार करने वाले को इस बात की प्रतिज्ञा करंनी पड़ती है कि 
मैं इन पदार्थों से अधिक पदाथ अपने अधिकार मे न रक्‍्खूँ गा, और 
इन पदार्थों के सिवा किसी पदाथ की इच्छा भी न करूँगा। इस 
प्रकार आंशिक रूप से परिग्रह का विरमण करके महान परिश्रही न 
होने के लिए जो प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम इृच्छापरिमाण 
ब्रत हैं । इस ब्रत को स्वीकार करने के लिए, पदार्थों की मर्यादा की 
जाती है कुछ पदार्थों के सिचा शेप पदार्थों की ओर से अपनी इच्छा 
को रोक लेना ही इच्छापरिमाण ब्रत है। 


अब देखना हैं कि इस त्रत को स्वीकार करने वांला किस-किन 
पदार्थों के विपय में सदुरदा करता है। इसके लिए शास्त्रकारों न 
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परिग्रह के दो भेद कर दिये हैं, सचित्त परिग्रह और अचित्त परिग्नह | 
सचित्त परिग्रह उस सांसारिक पदारथे या पदार्थों का नाम है, जिसके 
भीतर जान है । जैसे मनुष्य पशु पक्षी पृथ्वी वनस्पति आदि। इसमें 
कुटुम्ब के लोग, दास दासी, हाथी घोड़े गय बेल भेस आदि पशु, 
कीर मोर चकोर आदि पत्ती, किसी और प्रकार के जीव, भूमि नदी 
तालाब बृक्त अन्न आदि वे सभी प्रकार की वस्तुएँ आ जाती हैं, 
जिन में जीव है । जो पदार्थ इस भेद में आने से शेष रह जाते है, 
यानी जो जानदार नही हैं, उनकी गणना अचित्त परिभ्रह में है । 
सोना चाँदी वस्म पात्र औषध भेषज घर हाट नोहरा बरतन आदि 
समस्त पदार्थ, जो निर्जीव हैं, अचित्त परिग्रह में हे । 


संसार से जितने भी पदार्थ हैं, वे था तो-सबित्त हैं, या अचित्त 
हैं। इन दोनों भेदों में समी पदार्थ आ जाते हैं। इसलिए - इच्छा 
परिमाण ब्रत स्वीकार करने वाला, संसार के समस्त पदार्थों-के 
विषय में यह नियम करता है कि में अम्मुक पदार्थ इस परिमाण से 
अधिक अपने अधिकार में न रक्खू गा, अथवा अमुक पदाथे अपने 
अधिकार में रक्खूँ गा ही नही, ओर इस परिमाण से अधिक की 
इच्छा भी न करूँगा । 

जन साधारण की सुविधा के लिए शास्त्रकारों ने, सचित्त और 
अचित्त परिग्रह को नव भागों मे विभक्त कर दिया है| वे नव भेद, 
नव प्रकार का परिग्रह” नाम से विख्यात हैं | उनके नास ये 
(१) क्षेत्र (खेत आदि भूमि) (२) वस्तु (निवास योग्य स्थान) (३) 
हिरण्य (चाँदी) (७) सुब॒ण (सोना) (५) धन (सोने चाँदी के ढले हुए 
सिक्के, अथवा घी गुड शक्कर आदि मूल्यवान पदार्थ) (६) धान्य 
(गेहूँ चाचल तिल आदि) (७) ट्विपद (जिनके दो पाँव हों, जैसे मनुष्य 
ओर पत्ती) (८५) चोपद (जिनके चार पाँव हों, जैसे हाथी थोड़े गाय 
बेल भेंस बकरी आदि) और (६) कुप्ण /तर्म्ली णाव ध्योण्ण न्गसनत 
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आदि) | इन नव भेदों में, सचित्त और अचित्त, अथवा जड़ और 
चेतन अथवा स्थावर और जंगम वे सभी पदार्थ आ जाते हैं, जिनसे 
मनुष्य को समत्व होता है, अथवा मनुष्य जिनकी इच्छा ,करता है। 
क्षेत्र से मतलब उत्पादक खुली भूमि से है । इसलिए न्षेत्र में, खेत, 
बाग पहाड़ खदान चरागाह जंगल आदि समस्त भूमि आ जातो है। 
यह ब्रत स्वीकार करने वाले को क्षेत्र के विषय से मयांदा करना 
चाहिए कि मैं इतनी भूमि-खेत बाग पहाड़ या गोचर भूमि आदि से 
अधिक अपने अधिकार में भी नही रक्खूं गा, न इससे अधिक की 
इच्छा ही करूँगा । 

दूसरा भेद वास्तु है । वास्तु का अथथ है गृह । जमीन- के 
भीतर या ऊपर या भीतर ऊपर बने हुए घरो के विषय मे 
भी परिसाण करना कि में इतने गृह-जो इतने से अधिक लम्बे चौड़े 
ओर ऊँचे न होंगे, तथा जिनका मूल्य इतने से अधिक न होगा-ससे 
अधिक गृह अपने अधिकार मे न रक्खूँ गा और न अधिक की इच्छा 
ही करूँगा । धन से सतलब सिक्का और अन्य मूल्यवान्‌ बस्तुएँ 
मणि मारिक गुड घी शक्कर आदि-हैं | इनके विषय में भी परिमाण 
करना कि मैं ये सब या इनमे अमुक-अमुक वस्तु इतने परिमाण और 
इतने मूल्य से अधिक की न रक्‍्खूँ गा, न इच्छा ही करूँगा। धान्य 
से मतलब अन्नादि है; जैसे धान चावल गेहूँ चना तुबर तिल आदि । 
इन सब के लिए भी मर्यादा करना कि में धान्य में से अम्रुक धान्य 
इतने परिमाण से या इतने मूल्य से अधिक का अपने अधिकार में 
न रक्खूँ गा, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा । हिरण्य से 
मतलब चाँदी है। चाँदी के विषय में भी यह परिसाण करना कि में 
चाँदी अथवा चाँदी की वस्तुएँ इतने परिसाण से अधिक न रक्खूँगा, 
न अधिक की इच्छा ही करूँगा । इसी प्रकार सोने के विषय में भी 
परिमाण करना, कि | परिमाण से अधिक सोना या सोने से 
बनी हुई वस्तएँ न रफ् 7. न अधिक की इच्छा ही करूँगा । 
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इन सब की ही तरह टद्विपद्‌ की भी मयांदा करना। द्विपद में 
अपनी स्त्री, अपने पुत्र ओर अन्य सम्बन्धी भी आजाते हैं, तथा 
दास दासी नौकर चाकर आदि भी आजाते हैं | साथ ही सयूर हँस 
कीर मोर चकोर आदि पक्षी भी आ जाते है । मतलब यह कि जिनके 
दो पाँव हैं, उन मनुष्यों अथवा पत्तियों के विषय में भी यह स्यादा 
करना कि मैं इतने से अधिकन रखूँगा, न अधिक की इच्छा ही 
करूँगा। इसी प्रकार चतुष्पद्‌ के लिए भी परिमाण करना । चतुष्पद्‌ 
से मतलब उन जीवों से है, जिनके चार पांव होते हैं,और जो पशु 
कहलाते हैं। पशुओं के विषय में भी यह सर्यादा करना कि इतने हाथी 
घोड़े ऊंट माय बेल भेस खच्चर गधे भेड बकरी हरिण सिंह आदि 
से अधिक न तो रखूँ गा और न अधिक की इच्छा ही करूंगा । 


इन आठ भेदों में आने से जो पदार्थ शेष रद्द जाते हैं, उनकी 
गणना कुप्य में है | जिनकी इच्छा होती है या हो सकती है, और जो 
गृहस्थी में काम आते हैं या आ सकते हैं, उन सब पदार्थों का भी 
परिसाण करना + कुप्य का अथ साधारणतया ग्रहस्थी का फैलाच 
( घर बाखरा, अथांत्‌ घर में जो छोटी बड़ी चीजें होती हैं ) किया 
जाता है / इसलिए इसका भी परिमाण करना कि मैं इतने से अधिक 
का बाखरा न रखूँ गा, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा । 


इस प्रकार समस्त वस्तुओं के विषय में यह मर्यादा करना, कि 
मैं इतने परिमाण से अधिक कोई वस्तु न तो अपने अधिकार में 
रखूँगा ही, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा, इच्छा-परिमाण 
या परिग्रह-परिसाण त्रत कहलाता है | जो परिग्रह से सबंथा निवृत्त 
नहीं हो सकते, उन गृहस्थों को यह त्र॒त तो स्वीकार;करना ही चाहिए । 
इस च्रत को स्वीकार करने से उनके गृहस्थ-जीवन में किसी प्रकार की 
कठिनाई भी नहीं आती और अनन्त इच्छ# सी नहीं रहती। इस 
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ब्रत को स्वीकार करनेवाला, महा परिम्मही नहीं कहलांता, किन्तु अल्प 
परिग्रही कहलाता है । इस कारण यह ब्रत, स्वीकार करनेवाले की 
गणना धार्मिक लोगों मे होती है | वह व्यक्ति धर्मात्मा बन जाता है । 
ऐसा व्यक्ति महान्‌ पाप से बच कर मोक्ष-मार्ग का पथिक होता है। 


यों तो परिग्रह से सवंथा भुक्त होना ही श्रेयस्कर है, भगवान्‌ 
महावीर का उपदेश भी यही है, लेकिन जो लोग परिग्रह का स्था 
त्याग नहीं कर सकते, फिर भी भगवान्‌ के उपदेश पर विश्वास रख 
कर कुछ भी त्याग करते हैं, उत्तको भी लाभ ही होता है । 


जहाँ तक हो सके वंहाँ तेक तो भगवान्‌ महावीर के उपदेशा- 
नुसार समस्त पदार्थों को त्याग कर अपरिग्रही होना ही अच्छा है 
आत्मा का पूर्ण कल्याण तो इसी मे है । फिर भी यदि परिग्रह को 
सवथा नहीं त्याग सकते, तो महापरिग्रही तो न रहो । महा परियग्रह 
तो त्याग दो ! ऐसा करने वाला, साधु नहीं तो श्रावक तो होगा ही 
और मोक्ष का पथिक भी कहलावेगा | सांसारिक-पदाथ रूपी टुकड़ों 
से जितना भी ममत्व है, प्रत्येक दृष्टि से उतनी ही हानि भी है । 
सांसारिक पदाथ, मोक्ष के अनन्त सुख से तो वंचित रखते ही हू, साथ 
ही उनके कारण इसलोक में भी अनेक प्रकार की चिन्ता, अनेक 
प्रकार के ठुःख और सब अकार के पाप होते है'। इसलिए सांसारिक 
पदार्थों को जितनां भी त्यागा जा सके, त्यागना चाहिए। 

इच्छापरिमाण ब्रत को, तीन करण तीन योगों में से जिस 
तरह भी इच्छा हो, स्वीकार किया जा सकता है और द्रव्य क्षेत्र काल 
भाव की भी जैसी चाहे वैसी मर्यादा की जा सकती है । फिर भी यह 
च्रत इच्छा को सर्यादित करने का है, और इच्छा का उद्गम स्थल 
मन है, इसलिए इस ब्रत को एक करण तीन योग से स्वीकार करना 
ही ठीक है । इस भकार्क़ ह्य क्षेत्र काल और भाव के विषय में भी 
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मर्यादा करनी चाहिए, कि मैं द्रव्य से अमुक अमुक वस्तु के सिवा 
अधिक इच्छा न करूँगा, न इनके सिवा और वस्तु अपने अधिकार 
मे ही रखूँगा । क्षेत्र से, अमुक क्षेत्र से बाहर की वस्तु की इच्छा भी 
नहीं करूँगा, न अमुक क्षेत्र से बाहर की कोई वस्तु मर्यादा में ही 
रखूँगा | काल के विषय सें भी मर्यादा करना, कि मैं इतने दिन सास 
वर्ष या जीवन भर इन-इन चीजों से अधिक की न तो इच्छा ही 
फरूँगा, न अपने अधिकार में ही रखूंगा। इसी प्रकार भाव की भी 
मर्यादा करना उचित है । 


जो परिग्रह को दुख तथा बन्धन का कारण मानता है, वही परि- 
अह को त्याग सकता है । लेकिन जो ऐसा सानता तो है फिर भी स्वयं 
को सम्पूर्ण परिग्रह त्यागने में असमर्थ देखता है, वह इच्छापरिमाण 
त्रत स्वीकार करता है । जो परिग्रह को दुःख तथा बन्धन का कारण 
समान कर इच्छा परिमांण त्रत स्वीकार करता है वह विस्तीर्ण सर्यादा 
नहीं रखता, किन्तु सकुचित मर्याद्य रखता है । क्योकि उसका ध्येय 
परिग्रह को स्वेथा त्यागना होता है और इस ध्येय तक तभी पहुँचा 
जा सकता है जबकि समत्व को अधिक से अधिक घटाया जाय । 

इच्छापरिमाण ब्रत का उद्देश्य समत्व को घटाना है, इसलिए 
मर्यादा अधिक से अधिक संकुचित रखनी चाहिए | विस्ती् मर्यादा 
रखना ठीक नहीं । मयोदा जितनी सकुचित होगी, ढुःख और संसार- 
भ्रमण भी उतना ही संकुचित हो जावेगा, तथा मर्यादा जितनी 
विस्तीण होगी दुःख और जन्म-सरण भी उतना अधिक रहेगा । 
इसलिए यथा शक्ति मर्यादा को अधिक से अधिक संकुचित रखना 
चाहिए, और ऐसा करने के लिए यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
अधिक परिग्रह अधिक दुःख का कारण है, तथा अल्प परिग्रह अल्प 
ढु.ख का कारण है, लेकिन परिग्रह है दुःख का ही कारण और इससे 
जो जितना निवृत्त होता है, उतना ही वह [ईव-मुक्त होता है । 
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इस त्रत को स्वीकार करने में सांसारिक पदार्थों का जितना भी 
त्याग किया जा सके, सय्यादा जितनी कम की जा सके और इच्छा 
को जितना घटाया जा सके, उतना ही अच्छा है।यह न हो कि 
सीमा पहले ही बहुत बढ़ा कर रक्खी जावे । उदाहरण के लिए पास 
मे सम्पत्ति तो केवल पाँच ही रुप्रये हैं, ओर ब्रत में लाख रुपये; की 
मर्यादा करता है । यद्यपि लाख रुपये से अधिक-की ,इच्छा का त्याग 
तो अच्छा ही है, फिर भी ऐसा करने से लाख रुपयों की चाह रहती 
ही है | इसलिए ऐसा करना वर्तमान मे तृष्णा को रोकना नहीं है। 
किन्तु यही कहा जा सकता है कि वर्तमान मे तो ठृष्णा बढ़ी हुई है, 
परन्तु रृष्णा को सीमित करने का इच्छुक अवश्य है। इस प्रकार का 
त्रत, विशेष ग्रशंसनीय और प्रशस्त नहीं कहा जा सकता ! प्रशंसनीय 
और प्रशस्त तो वही ब्रत है, जिसमें इच्छा को इतना सीमित किया 
जावे, जिससे अधिक सीमित करने पर गाहेस्थ्य जीवन निभ ही नहीं 
सकता । 
इस घ्रत से यथेष्ट ल्ञाभ उठाने के लिए आवश्यक: प्रत्येक पदार्थ 
की मर्यादा करना और जहाँ तक हो सके सर्यादा की सीमा बहुत संकुचित 
रखना। हो सके तो जो पदाथ पास हैं, उनमें से भी कुछ त्याग कर फिर 
मर्यादा करना चाहिए | ऐसा न हो सके, तो जो पदार्थ पास हैं उनसे 
अधिक की सर्यादा नकरना । पास तो बहुत कम है और सयोदा बहुत 
अधिक की करें, यह ठीक नहीं है | इस विपय में, आनन्दादि श्रावक 
का व्रत स्वीकार करना आदश स्वरूप हैँ। आनंद श्रावक ने उतनी ही 
सम्पत्ति की मयादा की जितनी उसके पास थी । उससे अधिक की 
मयांदा नहीं की थी | 


के इच्छा परिमाण व्रत स्वीकार करने से, इहलौकिक ओर पार- 
लोकिक अनेक लाभ है। इच्छा या तृष्णा का कभी अन्त नहीं आता। 
* जैसे आग मे घी डालने / आग और प्रज्वल्षित होती है, उसी प्रकार 
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पदार्थों के मिलने से इच्छा और बढ़ती ही जाती है, कम नहीं होती । 
इस प्रकार की बढी हुई इच्छा के कारण मनुष्य का जीवन भारभूत 
एवं कष्टप्रद बन जाता है। ऐसा आदमी न तो शान्ति से खा पी या 
सो सकता है, न इश्वर-भजनादि आत्म-कल्याण के काये ही कर 
सकता है. । उसको प्रत्येक समय अपनी बढी हुई इच्छा की पूर्ति की 
ही चिन्ता रहती है | कोई भी समय ऐसा नहीं होता कि जब उसे 
शान्ति भिले , उसके पास कितनी भी सम्पत्ति हो जाय उसको संसार 
के समस्त पदार्थ मिल जावे, तब भी अशान्ति बनी ही रहती हे । 

इच्छा परिमाण ब्रत स्वीकार कर लेने पर, इस प्रकार की अशान्ति 
मिट जाती है और गाहंस्थ्य जीवन सहान्‌ दुःखसय नहीं रहता। 
अपितु सुखमय हो जाता है । 


परिग्रह समस्त दुःख और जन्ममरण का कारण है | उन दुःखो 
से बचने और जन्ममरण से छूटने के लिए ही अपरिमग्रह न्रत या परि- 
ग्रह-परिसाण ब्रत स्वीकार किया जाता है । अपरिग्रह ब्रत का पालन 
करने वाला जन्म-मरण से प्रायः सवंथा छूट जाता है।वह न तो 
फिर जन्मता ही है न मरता ही है, और न उसे किसी प्रकार का 
कृष्ट ही होता है ) यदि उसमे अपनी इच्छा का सर्वथा निरोध कर 
लिया है और पूर्वोपात्त कमक्षय कर दिये हैं तब तो उसी भव मे 
मुक्त हो जाता है, अन्यथा एक या दो भव में मुक्त हो जाता है| जो 
परिग्रह का सवथा त्याग नहीं कर सकता, फिर भी यदि उसने किसी 
अंश में परिग्रह का त्याग किया है और इच्छा को कम कर लिया है 
तो उत्तने अंश मे वह भी कष्ट से छूट जाता है, नीच गति में जन्म 
लेने से बच जाता है, तथा मोक्ष मार्ग का पथिक हो जाता है । जिसने 
परिग्रह का परिमाण कर लिया है, सांसारिक पदार्थों को सबंथा न 
त्याग सकने पर भी उनमें लिप्त नहीं रहता, कवि जल में कमल की 
तरह अलिप्त रहता है, वह कमी-कभी तो भा $ चारिय णाकर उसी 


र६६ ] [ गृहस्थ धस 








भर से मोज्ञ प्राप्त कर लेता, और कभी-कभी सात आठ भव के 
अन्तर से मुक्त होता है | उसको अन्नत की क्रिया नहीं लगती, इस 
कारण वह नरक तियक्‌ गति मे नहीं जाता । 


मोक्ष ग्राप्ति अप्राप्ति का कारण सांसारिक पदार्थों का पास में होना 
था न होना नहीं है, किन्तु ससत्व का होना या न होना ही है। इस- 
लिए चाददे परिग्रह का सवथा त्याग न हो केवल इच्छापरिमाण ब्रत हीं 
लिया गया हो, फिर भी यदि शेष परिग्रह सें जल में कमल की तरह 
अलिप्त रहता है, तो वह उसी भव में सोक्ष का अधिकारी हो सकता 
इस के विरुद्ध चाहे अपरिय्रह त्रत म्वीकार भी किया हों, पर 
इच्छा मूछी न मिटी हो, तो वह संसार में पुनः पुनः जन्म-मरण 
करता है और नरक तियक्‌ गति में भी जाता है । 


पहले यह बताया जा चुका है कि इच्छा अनन्त 

है, उसका अन्त नहीं है । जिसमें ऐसी इच्छा विद्यमान हें, 
उसके परिग्रह का भी अन्त नहीं है । ऐसा उयक्ति महान परियग्रही है । 
उसे महान्‌ परिप्रह की ही क्रिया लगती है| उसके पास परिग्रह 
सम्बन्धी पूर्ण पाप विद्यमान है । इच्छा परिमाण ब्रत हारा, ऐसे 
महान्‌ परिग्रह से निकला जाता है । जब इच्छा की सीमा कर दी गई 
उसका अन्त मालूम हो गया, तब सहान्‌ परिग्रह भी नहीं रहा | फिर 
तो जितने अंश मे इच्छा शेप है, उतने ही अंश मे परिग्रह भी शेप 
रहा है और शेप अंश से परे के परिग्रह से निवृत्त हो जाता है । 
इस कारण फिर परिग्रह की पूर्ण क्रिया नहीं लगती, किन्तु जितने 
अंश में परिग्रह रहा हैं, उत्ती को क्रिया लगती है | इच्छा की सीमा 


हो जाने पर महान परिग्रह नही रहता, किन्तु सीमित अथांत्‌ अल्प 
वशजिदवनओ सके वन्शाजक न 3 
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इच्छापरिमाण त्रत स्वीकार करने वाला, अप्राप्त वस्तु के लिए 
चिन्ता नहीं करता, न इस कारण उसे दुःख ही होता है । भले उसके 
जानने में नूतन से नूतन पदार्थ आवें, फिर भी वह उन पदार्थों की 
इच्छा नही करता, उनको प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करता, न उनके 
मिलने पर ढु:ख ही करता है. | यदि ब्रत सें रखी हुईं मयादा के बाहर 
का कोई पदार्थ उसे बिना इच्छा या श्रम के भी ग्राप्त होता हो, तो 
उप्तको भी वह स्वीकार नहीं करता | इस प्रकार वह किसी वस्तु की 
इच्छा से ढु खीं नहीं रहता, किन्तु इस ओर से सवथा दुःखरहित 
हो जाता हैँ | साथ ही यह ब्रत स्वीकार करने वात्ा व्यक्ति त्याग से 
बचे हुए पदार्थों के प्रति ऐसा ममत्वभाव नहीं रखता, कि जिसके 
कारण उंन पदार्थों के छूटने पर ढु'ख हो | वह सांसारिक पदार्थों का 
आधार उसी प्रकार लेता है, जिस ग्रकार पत्ती वृक्त का सहारा लेता 
है। दृक्त का सहारा बन्दर भी लेता है और पत्ती भी लेता है, लेकिन 
दोनों के सहारा लेने में अन्तर होता है । ब्त्त पर बठा होने पर भी 
पत्ती वक्ष के सहारे नही रहता, किन्तु अपने पंखों के सहारे रहता है 
परन्तु बन्दर के लिए--यदि वह वृक्ष पर बेठा हो-बृक्ष ही आधार 
हैं। इस कारण वृक्ष के गिरने पर पक्ती को कष्ट नहीं हो सकता, वह 
अपने पखों की सहायता से उड़ जावेगा, लेकिन बन्दर उसी वृक्ष के 
नीचे दब सकता है | । ५४ 


इच्छापरिंसाण व्रत स्वीकार करने वाले और न करने वाले सें 
भी ऐसा ही अन्तर होता हे। इच्छापरिसाण त्रत स्वीकार करने 
बाला सासारिक पदार्थों से ऐसा समत्व नहीं करता, उनका इस प्रकार 
सहारा नहीं लेता, जैसा सहारा बन्दर बृत्ष का लेता है-। सांसारिक 
पदार्थों के छूटने पर, उसे किंचित्‌ भी ढःख नहीं होता | वह सांसारिक 


पदार्थों का उपयोग उसी तरह करता है, जिस प्रकार पक्ती वृक्ष -का 
उपयोग करता है । 


श्ध्ज | -  गृहरथ धर्म 


इस ब्रत को न अपनाने पर अग्राप्त वस्तु के कारण भी दुःख होता 
है, और गआप्त वस्तु के कारण भी । अग्राप्त वस्तु के लिए मनुष्य सदा 
तरसता रहता -है, चिन्तित तथा दुःखी रहता है, और प्राप्त 
वस्तु की रक्षा के लिये चिन्तित एवं भयभीत रहता है । इस बात का 
भय बना ही रहता है, कि यह वस्तु मुझ से कोई छीन न ले, या छूट 
न जावे | परिग्रहपरिमाण ब्रत स्वीकार करने पर इस प्रकार की अधि- 
कांश चिन्ता तथा अधिकांश दुःख मिट जाता है | वह व्यक्ति वस्तु 
की रक्षा की ओर से चिन्तित भी नहीं रहता, तथा वस्तु के जाने से 
ठुःखी भी नही होता । वह जानता है कि वस्तु का यह स्वभाव ही है । 
जब तक मेरे पुण्य का जोर है, तभी तक वस्तु मेरे पास रह सकती है. 
उस दशा में इसे कोई नहीं ले जा सकता और पुण्य का जोर हटने 
पर वस्तु मेरे पास नहीं रह सकती । चाहे में लाखो प्रयत्न या दुःख 
करूँ समय आने पर वम्तु चली ही जाती है | फिर में चिन्ता या 
टुःख क्यों करूँ ! 
इच्छा परिमाण ब्रत स्वीकार करने वाले को मरण के समय भी. 
दुःख नहीं हाता। इच्छा का परिमाण न करनेवाले महा-परिग्रही को 
मरण समय में भी घोर कष्ट होता है। 'हाय ! मेरी प्रिय सम्पत्ति 
आज छूट रही है? इस दुःख के कारण उसके ग्राण शान्ति से नहीं 
निकलते, किन्तु बड़े कष्ट से निकलते हैं | जिसने भारत को बड़ी बुरी 
तरह लूटा था, वह महमूद गजनवी जब मरने लगा, तब उसने अपनी 
सारी सम्पत्ति अपने सामने मेंगवाई, ओर उस सम्पत्ति को देख देख 
कर वह रोने लगा | उसके रोने का वास्तविक कारण क्या था, यह 
निश्चय-पूवक तो नहीं कहा जा सकता, परन्तु हो सकता है, कि वह 
सम्पत्ति छूटने के दुःख से रोया हो । महापरिय्रही को ऐसा ढुःख होता 
ही है। उसे, मरते समय आत्ते रौद्र ध्यान आता है, जो दुगंति कां 
कारण है । इच्छापरिसु .॒ब्रत स्वीकार करने वाला, इससे बचा 
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.. श्रावक के लिए परिस्रह परिमाण ब्रत स्वीकार करना आवश्यक 

है। वह जब तक अपनी इच्छा को सीमित नही कर लेता, तब॒ तक 

निम्नेन्थ प्रवचन पर प्रगाढ आन्तरिक रूचि नहीं ला सकता और मंहा- 

परिग्रही है । उस में निम्नेन्थ धर्म का लेश भी नहीं हो सकता। निम्नेन्थ 

धर्म का पात्र बनने के लिए इच्छा-परिसाण ब्रत स्वीकार करना 
| आवश्यक है । 


“इच्छा-परिसाण त्रत स्वीकार कर लेने पर, धर्म-कार्य में भी मन 
लगता है | मन में वैसी चंचलता और अस्थिरता नहीं रहती, जैसी 
चंचलता और- अस्थिरता अनन्त इच्छा वाले में रहती है। जिसने 
अपनी इच्छा को जितना अधिक संकोच लिया है, उसका मन धर्म- 
कार्य में उतना ही अधिक लगता है | वह निष्काम भाव से धर्म-कार्य 
करता है, धर्म-काय के बदले में चाहता कुछ नही है। इसके लिए 
पूनिया श्रावक की कथा मसिद्ध ही है, जो केवल बारह आने की पूँजी 

3 से व्यापार व्यवसाय करता था, और जिसकी सामायिक की प्रशंसा 
स्वयं महावीर भगवान्‌ ने की थी । 


इच्छा का परिमाण करके भी, यथाशक्ति उन पदार्थों से निर्म- 

मत्व ही रहना चाहिए, जो पदाथे मर्यादा में रखे गये हैं । मर्यादा में 
रखे गये पदार्थों में वृद्धि न होनी चाहिये | यदि मर्यादा में रहे हुए 
पदार्थों में वृद्धि न रही, उनसे निर्मसत्व रहे, तो पदार्थों का स्वेथा त्याग 

न कर सकने पर भी, वह व्यक्ति एक प्रकार से अपरिम्रही के समान 
ही माना जावेगा और उसको बहुत अंश में लाभ भी वैसा ही होगा । 
भरत चक्रवर्ती छः खण्ड प्रथ्वी के स्वामी थे । लेकिन वे उस राज्य- 
सस्पदा के प्रति निर्मेसत्व रहते थे, इस कारण उन्हे कांच-महल में ही 
केवलज्ञान हो गया । नेमीराज के पास समस्त राज्य-सम्पदा विद्येमान 
थी और वे राज्य भी करते थे, फिर भी 'राजर्चक्तदे जाते थे | इसका 
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कारण यही था कि वे राज्य मे मूर्छित नहीं रहते थे । नेमीराज की ही 
तरह राजा जनक के विषय में भी प्रसिद्ध है । कहा जाता है कि उनके 
पास शुकदेवजी ज्ञान सीखने के लिए गये । उन्होंने जनक के द्वार पर 
जाकर, अपने आने की सूचना जनक के पास भेजी, जिसके उत्तर में 
राजा ने, उन्हे द्वार पर ही ठहरे रहने का कहल्ाया । शुकदेवजी तीच 
दिन तक जनक के द्वार पर ही ठहरे रहे । चोथे दिन जनक ने उन्हें 
अपने पास बुलाया | राजा जनक के सन्मुख जाकर शुकठेवजी ने 
जाकर देखा, कि राजा अच्छे सिहासन पर बेठा हैं और उस पर 
चँवर छत्र हो रहा है | शुकदेवजी सोचने लगे कि'पिता ने मुके इसके 
पास क्या ज्ञान सीखने भेजां है ! यह माया मे फेंसा हुआ राजा मुझ 
को क्या ज्ञान देंगा ! शुकदेवजी इस प्रकार सोच ही रहे थे, इतने ही 
में राजा के पासःखबर आई, कि नगर मे आग लग गई है, और 
नगर जल रहा है | फिर खबर आई कि आग महल तक आ गई है । 
तीसरी बार खबर आई, कि आग ने महल का द्वार घेर लिया है । 
राजा जनक, इन सब खबरों को” सुनकर किंचित्‌ भी नहीं घबराये, 

किन्तु वैसे ही प्रसन्न बने रहे; लेकिन शुकदेवजी 'चिन्तित हो गये । 
राजा ने उनसे पूछा कि--नगर या महल में आग लगते से, आपको 
चिन्ता क्‍यों हो गईं ? शुकदेवजी ने उत्तर दिया, कि--मेरा दण्ड और 
कसण्डल द्वार पर ही रखा हैं; मुझे उन्हीं की चिन्ता है, कि कहीं वे न 
जल जावे । राजा ने उत्तर दिया, कि मुकको महल ओर नगर जलने 
की भी चिन्ता नहीं है, न ढ.ख ही है, और आपको दण्ड और 
कमण्डल की ही चिन्ता हो गई ! इस अन्तर का क्‍या कारण हैं ! यही 
कि में राज्य करता हुआ और नगर तथा महल में रहता हुआ भी 
इनसे मनिममत्व रहता हूँ, इनको अपना नहीं मानता, और आप दृएड 
कमण्डल को अपना मानते है | आपकी आपके पिता ने मेरे पास यही 
ज्ञान लेने के लिये 0 हे हैं, कि जिस प्रकार में निमंसत्व रहता हूँ, 
उसी प्रकार न। ससार के किसी भी पदाथ को अपना 
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मत समझो, न किसी पदार्थ से अपना स्थायी सम्बन्ध मानो, किन्तु 
यह मानों कि आत्मा अजर अमर तथा अविनाशी है और संसार 
के समरत पदार्थ हैं नाशवान । इसलिए आत्मा का सांसारिक 
पदार्थों से कोई वास्तविक सम्बन्ध नहीं है-। 


शास्त्र में, नमीराज विपयक वर्शन भी ऐसा ही है, नमीराज 
को जब संसार की असारता का ज्ञान हो गया था और वे विरक्‍्त हो 
गये थे, उस समय उनकी परीक्षा करने के लिए इन्द्र ने ज्राह्मण का 
वेश बनाकर उनसे कहा था, कि वह देखो तुम्हारी मिथिलानगरी जल 
रही है । तब नमीराज ने उत्तर दिया था-- 


सुहं बसामो जीवामो जेसिं मे नत्थि किंचणं । 
मिहिलाए डज्ममाणीए न में उज्कइ किंचण ॥ 


अर्थात्‌-मैं सुख से रहता हूँ ओर सुखपूबंक ही जीवित हूँ, 
महत्त और मभिथिलानगरी से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। मिथिला- 
नगरी के जलने से मेरा कुछ भी नहीं जलता हैं । 


तात्पर्य यह कि मर्यादा में रहे हुए पदार्थों से भी ममत्व न 
करना, किन्तु निर्मेमत्व रहना । उनकी प्राप्ति से प्रसन्न न होना, 
उनके वियोग से ढुःख करना | 


निममत्व रहने के साथ ही क्ृपण भी न रहना | चाहे कृपण 
हो या उदार, सांसारिक पदाथ निश्चय ही छूटते है; लेकिन उस समय 
में जैसा दुःख कृपण को होता है, वैसा उदार को नहीं होता । 


श्रावक अपने त्रत की मर्यादा में जो द्रव्य शेष रखता है, उसे 
केवल अपने ही सुख के लिए नहीं सममता कर्क अपना ही -नही 
समान बठता । यह नहीं करता कि दूसरे चाहे उस वस्तु के 


2303 है कह अमल कतए 


शेर कोने अर है और ए ३ 
ऐे आवश्यकता के समय 


धर पे जो सज्भार पं शहण ऐ उ घछ्‌ ब् 
जले पे पल धैगा है। हुप्काशाएिं, के समय, उसके 
४४७ जो पेन ७३ ५ ५ शोगों की स्षेधिएो फरता है. । 


ये॥ धप समीर पे पे पे ५३४ कर पैठ जाता व्वात 
ऐेरिक एफ पे पं धरे 
॥ ओरी थे शप्ई फऐ व्त जो, पर जे रे 
१॥ के 0 पेनरे रस छोपेः नहीं 

तम छोरी जप भी खद्दी परे व सागना 
है। इसजि३ १७ ऐपल वो एथारी भें भेही ई ए 
सस्पत्ति वेंत वश ९ भौभित रखना; जप काप्द 
भारत गे गेंद के सवेरे हो पा ऐल उपसे प४ शिक्षा भी 

है। गई पोता ० है किसी एक धगापित फो ही, पर्तुड खेलते अनेक 
ऋवर्भ कै । ४ व, छदशी गिर्णेकेर, परस्पर उभे अ्रदान 
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करते रहोगे, ता जिस प्रकार फेका हुआ गेंढ लौट कर फेकनेवाले के ही 
पास आता है, उसी तरह दूसरे को ढेते रहने पर-याना त्याग करने ही 
पर-सम्पत्ति भी लौट-लोट कर त्यागने वाले के ही पास आवेगी । 
सम्पत्ति के लिए झगड़ा भी तभी होता है, जब कोई उसे अपनी मान 
कर पकड बेठता है | जहाँ किसी वस्तु को अपना नहीं माना जाता, 
वहाँ किघती प्रकार का कगड़ा भी नहीं होता । 


जिस तरह मर्यादा में रखी हुई प्राप्त वस्तु के प्रति कृपण॒ता 
अथवा ममत्व न रखना, उसी तरह मयांदा में रखी हुई अग्राप्त वस्तु 
की कामना भी न करना; किन्तु निष्काम रहना। कामना से वस्तु 
प्राप्त सी नहीं होती और, यदि प्राप्त हुई भी, तो उप्तसे आध्यात्मिक 
तथा मानसिक हानि होती है । वस्तु की कमी वही है, जहाँ कामना 
है। जहाँ कासना नहीं है, वहाँ वस्तु की भी कमी नहीं है | कामना न 
होने पर वस्तु छाया की तरह, पीछे दौड़तो है, और कामना होने पर 
दूर भागती है । जैसे कोई आदमी छाया को पकड़ने के लिए छाया 
की ओर दोड़े, तो छाया आगे की ओर भागेगी; लेकिन यदि वह 
छाया को पकड़ने की इच्छा न करे, छाया की ओर पीठ दे दे, तो 
वह छाया उस आदमी के पीछे दौड़ेगी | इसी प्रकार वस्तु की चाह 
करके उसके भ्रति उपेक्षा बुद्धि रखे, त्तों वम्तु ठोडु कर पास आवेगी, 
आर यदि वस्तु की चाह करके उसके पीछे दोड़े तो बस्तु दूर भागेगी । 
इसलिए मयादा में होने पर भी अग्राप्त वस्तु की कामना न करना, 
किन्तु निष्काम और मर्यादा पर स्थिर रहना ! मर्यादा पर स्थिर रहने 
से, क स्वयं ही दौड़ कर आवेगी। तुलसी-कृत रामायण - में 
कहा है-- 


जिमि सरिता सागर मूह जाही, यद्यपि ,ठिन्‍्हे कामना नाही | 
तिमि धनसम्पति बिनहिं वुलाये, धर्म पूँह जाहि सुमाये || 
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' अर्थात्‌--जिस प्रकार समुद्र को जल की कॉमना न होने पर भी 
सब नदियाँ सम॒द्र मे ही जाती हैं, उसी प्रकार धनसम्पत्ति भी धर्मशात्र 
व्यक्ति के पास बिना चुलाये ही ' स्वभावतः जाती 


तात्पय यह कि मर्यादा से रही हुई परन्तु अग्राप्त वस्तु की 
कासना नकरना, न उसके लिए धम की सीमा का उल्लंघन ही 


करना चाहिए । 


यह ब्नत स्वीकार करनेवाला उन कार्यों को कभी नहीं -करता, 
जिसका शास्त्र मे निषेध किया गया है| शास्त्र में श्रावक के लिए वज्य 
पन्द्रह क्सांदानों में जो कार्य बताये गये हैं, इच्छापरिसाण त्रत स्वीकार 
करनेवाले उन कामों को नहीं करते | जिसने _ इच्छा की सीमा नहीं 
की है, वह कृत्याकृत्य का विचार नहीं रखता । उसका, _उद्देश्य तो 
केवत्ध यह रहता है कि मेरी इच्छानुसार पदार्थ मिले; फिर इसके 
लिए कुछ भी क्यों न करना पड़े । लेकिन जिसने इस त्रत को स्वीकार 
किया है, वह कृत्याक्ृत्य का ध्यान रखता है और अकृत्य काय कदापि 
नहीं करता । 5 


सतलब यह कि यह त्रत स्वीकार करनेवाला अनेक अशों में 
सुखी तथा पाप से बचा रहता है ओर उसके द्वारा धर्म-कार्य 
एवं शुभ-कार्य भी होते हैं। अशुभ कार्यों से प्रायः चह अलग हो 
जाता है 


अपरियग्रह ब्रत या इच्छापरिमांण ब्रत को पालन वहीं कर 
सकता है, जो समस्त पदार्थों को तात्विक दृष्टि स देखता है, जिसने 
सादगी स्व्रीकार की हैँ और ल्ञालसा को मिटा दिया है या कम कर 
दिया है। इच्छापरिमाण ब्रत का पालन करने के -लिए सादगी का 
» होना आवश्यक है | जिपमें सादगी होगी, .वही. इच्छा-परिमाण-ब्रत 
का पालन कर सकता #$ मादगी ल होने पर बेस्तु को चाह होगी दी 


बज 
ःः 
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ओर इस कारण कभी न कभी त्रत भी संग हो जावेगा | सादगी 
अनशनादि तप से भी कठिन है। बहुत से लोग अनशन तप तो कर 
डालते है, लेकिन उनके लिए सादगी स्वीकार करना कठिन जान 
पडता है | परन्तु जब तक सादगी नहीं है, तब तेक नतो अपरिग्रह 
ब्रत का ही पालन हो सकता हे, न परिग्रह-परिसाण ब्रत का ही | इस 
ब्रत का पालन तभी हो सकता है, जब अपनी आवश्यकताओं को 
बिल्कुल घटा दिया जावे । 


सादगी की ही तरह सरलता का होना भी आवश्यक है । 
जिसमें सरलता नहीं है, वह भी त्रत का: पालन नहीं कर सकता । 
ऐसा व्यक्ति, अपनी बुद्धि का उपयोग न्रत में गली निकालने में ही 
करता है | वह आदसी व्रत में भी कपट चलाता है । 


ब्रत स्वीकार करके फिर उसमें कपट चलाने या गली निकालने 
से ब्रत का महत्व ,नष्ट हो जाता है । बहुत से लोग ब्रत्त लेते समय 
यह सोचते हैँ कि हम जितनी मयांदा कर रहे हैं, हमको उतना ही 
मिलना कठिन है, तो अधिक तो मिल ही कैसे सकता है! इस तरह 
सोच करके पहले ही-जो पास है. उससे--बहुत अधिक की मर्यादा 
करते हैं, परन्तु योगायोग से जब मर्यादा इतना धन हो जाता है और 
उससे भी बढ़ने लगता है, तब ब्रत में कपट 'चलाने लगते हैं ! ऐसे 
लोग, उस समय अपनी बढी हुई सम्पत्ति को सन्तान था स्त्री के नास 
पर कर देते हैं, उनके विवाहादि खच खाते में अमानत कर लेते हैं 
ओर फिर भी यह सममतते हैं, कि हारे ब्रत में कोई दूषण नहीं लगा 
है | लेकिन वस्तुतः ऐसा करना, ब्रत सें फपट चलाना और त्रेत को 
भंग करना है । क्योंकि ब्रत लेते समय इस ग्रकार की मर्यादा नहीं 
की थी। 
... सच्चा ब्रतधारी, अपने ब्रत से बाहर शी कोई भी वस्तु अपने 
पास न रखेगा, फिर चाहे वह केसी शी हो 


बच ्न्य्काल्जा. चयतथके 


श्ण्य ] [ यृहस्थ-धर्म 


किया जाता.हो, मुनाफा न लिया जाता हो, अथवा बहुत कम 
मुनाफा लिया जाता हो,-तो जनता ऐसे दुकानदार को बहुत आदर 
की दृष्टि से देखे, उसे प्रामाणिक माने-ओऔर उसकी तथा उसके धम 
की भी प्रशंसा भी करे | हो सकता है, आनन्द भी ऐसा वाणिज्य 
करता हो | जो-कुछ भी हा, यह स्पष्ट है कि- आनन्द के यहाँ कृषि 
गापालन और चाशिज्य होता था, फिर भी उसने अपनी सम्पत्ति 
मयादा से अधिक नहीं होने दी थी । ५ कॉ्ड 


तात्पय यह है कि त्रत लेने के पश्चात्‌ ब्रत में कपट चलाना और 
किसी प्रकार का मार्ग निकालना अनुचित है । जिस भावुकता और 
सरलता से त्रत लिया है, वह सावुकता और सरलता अन्त तक 
रखनी चाहिये । जो इस रीति से तन्नरत का पालन करता है, उसी का 
ब्रत निर्दोष, प्रशस्त एवं प्रशसनीय है। 


सम्पत्ति के लिए जीवन मत हारा । जीवन को सम्पत्ति के लिए 
मत सममो। सम्पत्ति पर, जीचने न्‍्योछावर मत करो। सम्पत्ति के 


लिए घमं को धंता सत बताओ, किन्तु यह विचार रखो कि हम धर्तो 


को बड़ा न मानेगे, और दोनों में से किसी एक के जाने का समय 
आने पर, धन चाहे जावे, लेकिन धर्म को कदापि न जाने देंगे | धर्म- 
रहित सम्पत्ति, नरक का कारण है । ऐसी सम्पत्ति, दुगतिमें ही ले 
जाती है। इसलिए घमरहित घन को अपने यहाँकदापि न 
रहने दो । ' 


जीव को संसार में फँसाने के लिए, दारेपणा, पुत्रेपणा और 
घनेषणा जाल रूप हैं। जो इस जाल से बचा रहता है, उसी का 
कल्याण होता है ।. 4 


शत 


है क्र 
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आतिचार । 


>्वाकि 
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इच्छा-परिमाण-त्रत के पाँच अतिचार बताये गये है । 
ञ पाँचों, अतिचार जानने योग्य है, आचरण योग्य नहीं है । त्रत की 
मर्यादा चार प्रकार से दृटती है, अतिक्रम व्यतिक्रम अठिचार ओर 
अनाचार से | अतिक्रम, व्यतिक्रम तथा अतिचार मे व्रत का आंशिक 
भंग होता है, और अनाचार मे ब्रत पूरी तरह टूट जाता है। अतिचार, 
ज़त का बड़ा दूषण है, इसलिए खास तौर से इससे बचना 
चाहिए । ऐसा करले पर ही न्नत दूपण-रहित रह सकता है। 


इच्छापरिसाण ब्र॒त् के पाँच अतिचार ये है-न्षेत्र वास्तु 
दे 

प्रमाणातिक्रम, हिरएय सुवरं प्रसमाणातिक्रम, धनधान्य भमाखा- 

तिक्रम, छ्विंपद चतुष्पद प्रमाणातिक्रम ओर क्षुप्य प्रमाणातिक्रस | 


खेतादि भूमि और ग्रह्मदि के विषय में की गई मर्यादा का 
आंशिक उल्लंघन करना क्षेत्रवास्तु प्रमाणातिक्रम अतिचार है | यदि 
मर्यादा को पूर्णतया विचार प्वेक तोड़ # जावे, तब ते वह 
अनाचार ही है, उससे श्रत बिल्कुल ही टव्टू रैगा दे लेकिन ब्रत 


३१२ ] (2 








अतिचारों की एक व्याख्या यह भी होती है कि ज्ञात 

पर स्वयं के अधिकार में मर्यादा से अधिक पदार्थों का हो 
चदाथ तो मयांदा से अधिक हो गये है, लेकिन स्वयं को यह. . 
है कि मेरे अधिकार में मर्यादा से अधिक पदाथ हैं, किन्तु < 
सममभता हैं, कि सो पदार्थ मेरे अधिकार मे है वे मयांदा मे ही 
यह अतिचार है | यानी अनजान में मर्यादा से श्रधिक < 
अपने अधिकार में होना यह अतिचार है । जब तक इस 
पता नहीं है, कि मेरे अधिकार में मर्यादा से अधिक पदार्थ 8 
तक तो उन अधिक पदार्थों का अधिकार मे हाना अतिचार 
लेकिन पता होने पर भी सर्यादा से अधिक पदार्थों को अपने 
कार मे ही रखना, अनाचार है और अनाचार होने पर व्रत + 
जाता है। 

संक्षेप में यह पांचों अतिचारों का स्वरूप हुआ । जो व्यक्ति 
बच कर व्रत का पालन करता है, उसी का ब्रत दूपण रहित है, 
च्रत लेने का उद्देश्य पूरा करता हैँ, और वही आराधक तथा * 
कल्याण करने वाला 


